
မ်က္ႏွာဖ  ုံး ဝတ္ဆငန္ည္ုံး 

(46 စကၠန္႔) 
ပ ုံးစပ္၊ ႏွာေခ င္ုံးႏွင့ ္ေမုံးေစက့်ိ  လ  ျခ ဳစြာဖ  ုံးကြယ္၍ မ်က္ႏွာဖ  ုံးဝတ္ဆငရ္န ္လ်ိ အပ္ပ သည္။ 
မ်က္ႏွာဖ  ုံးဝတဆ္င္ျခငု္ံးသည ္က်ိ ဗစ-္၁၉ က ုံးစက္ပ် ႕ႏွ ႔မႈက်ိ  ကာကြယတ္ာုံးဆ ုံးေပုံးႏ်ိ င္ပ သည္။ 

စနစ္တက် မ်က္ႏွာဖ  ုံး ဝတဆ္င္နည္ုံးမွာ - 

 မ်က္ႏွာဖ  ုံး မတပမ္  လကက္်ိ  ဆပ္ျပာသ  ုံး၍ အနညု္ံးဆ  ုံး စကၠန္႔ ၂၀ ၾကာေအာင ္စင္ၾကယ္စြာ ေရႏွင့ ္
ေဆုံးေၾကာပ ။  

 နာုံးရြက္ၾက်ဳိ ုံးက်ိ  က်ိ ငထ္ာုံးျပ ုံး ႏွာေခ င္ုံး၊ ပ ုံးစပ္ႏွင့ ္ေမုံးေစက့်ိ  လ  ျခ ဳစြာ ဖ  ုံးအ ပ္ပ ။  
 မ်က္ႏွာေပၚတြင္ ခ်ပ္ခ်ပ္ရပ္ရပ္ အ ဝင္ခြငက္်ျဖစ္ေအာင ္ဝတဆ္င္ပ ။  
 မ်က္ႏွာဖ  ုံးတပထ္ာုံးသည့္ အခ််ိန္တြင ္အလြယတ္က  အသက္ရွွဴႏ်ိ င္ပ ေစ။  
 လ အမ်ာုံးၾကာုံးထတဲြင္ ရွ်ိေနခ််ိန ္တေလွ်ာက္လ  ုံး မ်က္ႏွာဖ  ုံးက်ိ  အခ််ိန္ျပည့္ ဝတဆ္ငထ္ာုံးပ ။  

 

ပ်ိ မ်ိ  သ်ိရွ်ိနာုံးလည္ရန ္အင္တာနကတ္ြင္ cdc.gov/coronavirus သ်ိ ႔ သြာုံးေရာက ္ဖတ္ရႈေလလ့ာႏ်ိ င္ပ သည။္ 

  




