
 

 
 

Vea el video sobre el COVID-19 para obtener más información: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/videos.html 
 

 

Enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) 

 

Momentos clave para ponerse una mascarilla 

60 seconds 

 

Ponerse una mascarilla ayuda a prevenir la propagación del COVID-19.  

Si no está completamente vacunado, debe ponerse una mascarilla cuando esté en sitios públicos cerrados 
como centros comerciales, tiendas de alimentos y restaurantes. 

Si está completamente vacunado, debe usar una mascarilla cuando esté en sitios públicos cerrados si se 
encuentra en un área de alta transmisión.  

Si usted tiene una afección o está tomando medicamentos que debilitan el sistema inmunitario, debe 
ponerse una mascarilla aunque esté completamente vacunado. 

Se requiere el uso de una mascarilla en los aviones, buses, trenes y en otras formas de transporte público 
en que se llegue a los Estados Unidos, se viaje dentro o se salga del país, y cuando se esté adentro de las 
terminales de transporte de los Estados Unidos, como aeropuertos y estaciones. 

Considere ponerse una mascarilla en sitios al aire libre con mucha gente y cuando esté en contacto cercano 
con otras personas que no estén completamente vacunadas en áreas con una alta cantidad de casos de 
COVID-19. 

No deben usar mascarilla los niños menores de 2 años ni las personas con una discapacidad que no puedan 
usarla. 

 

Para obtener más información, visite c-d-c punto g-o-v barra spanish. 
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/communication/2.-Momentos-Clave-para-Ponerse-una-Mascarilla.mp3
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/communication/2.-Momentos-Clave-para-Ponerse-una-Mascarilla.mp3

