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ကတြူၢ်�်� �လၢၢနန်ုာ်��လီၤၤ�ဖးးသ့့- https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

တၢ်် �အခါါ ၁၀ လၢၢ နမၤၤအီၤၤ�သ့့လၢၢ နကက်ွၢ်� �ထဲွဲ�  န 
COVID-19  တၢ်် �ဆါါက့ၢ််� �ပနီၣ်��်လၢၢဟ်ံၣ်��  |  COVID-19 |

ဘၣ် �်သ့်ၣ်��သ့်ၣ်�� နမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး� မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �ပာ််�ဂၢၢ််� �ပာ််�ကျၢၤၤ��လၢၢ နအ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19 အဃိိ

1.	 ﻿အ်ိၣ်��လၢၢဟ်ံၣ်��ပူၤၤ� တလၢၢကွံာ်���ဖဲဲ  

နလဲၤၤ�မၤၤန့ၢ်် � �ကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �ကူူစါါယါါ

ဘျါါ�အဃိိတက့ၢ််� �.

2.	 ﻿က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးး နတၢ်် �
ဆါါက့ၢ််� �ပနီၣ်��်တဖၣ် �် လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�

ဆဲးး�တက့ၢ််� �. နတၢ်် �ဆါါက့ၢ််� �ပနီၣ်��်တဖၣ််� 

မ့ၢ််� �နးးထ်ီၣ်��အဃိိ. ကိးး�ပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ်�်�နၤၤ 

ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တဘျီီ�ဃီီတက့ၢ်် � �. 

3.	 ﻿အ်ိၣ်��ဘှံးး��ဒီးး�  
အီီထံံအီီနိိတက့ၢ််� �. 

4.	   နမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး� ကသံၣ််��သရၣ် �် အတၢ်် �သ့ၣ််��ဆၢၢ

ဖးးကတီၢ််� �အဃိိ, ကိးး�ဆိိပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ််��
နၤၤ တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထဲွဲ� 
တဲဲအီၤၤ�လၢၢ နအိၣ််�� မ့့တမ့ၢ််� � ဘၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််�� 

ကအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တက့ၢ််� �.

5.	 ﻿လၢၢကသံၣ််��ကသီီ ဂ့်ၢ်� �ဂီၢ််� �အူတူဖၣ််�အဂီၢ််� �, 

ကိးး� 911 ဒီးး� ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါ ပှၤၤ�လၢၢအပျၢ််� �

လီၤၤ� ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဖၣ် �်လၢၢ  

နအိၣ််�� မ့့တမ့ၢ််� � ဘၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််�� နကအိၣ််��ဒီးး� 

COVID-19 တက့ၢ််� �.

6.	 ﻿ကးးဘၢၢနတၢ်် �ကူးး�ဒီးး�တၢ်် �ကဆဲဲ
တဖၣ် �် ဒီးး�စးးခိိထံးး�ရှူ�ူ မ့့တမ့ၢ််� � စူးး�ကါါနစုု

နၢၣ်� �်ခံံလၢၢ အအိိပူၤၤ�တကပၤၤတက့ၢ််� �.

7.	 ﻿သ့့နစုုတဖၣ် �် ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�ဒီးး�ဆးးပ်ၠၣ်��

ဒီးး� ထံံအစှၤၤ�ကတၢၢ််� � ၂၀ စဲးး�ကီးး� မ့့တမ့ၢ််� � မၤၤ

ကဆှီီ�နစုုဒီးး� တၢ်် �မၤၤကဆှီီ�စုုမၤၤသံံတၢ်် �ဃၢ်် �အ

ထံံလၢၢ အိၣ််��ဒီးး�အဲလကိၣၣ�ဟီီ(လ)သံးး�စီီထံံ 

အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � ၆၀ % တက့ၢ််� �. 

8.	 ﻿တသ့့ဖဲဲအသ့့, အ်ိၣ်�� လၢၢဒၢး�းလီၤၤ�ဆီီတဖျၢၣ်�� �်အ
ပူၤၤ� လၢၢအယံၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤ လၢၢအအိၣ််��လၢၢ န
ဟံၣ််��တဖၣ််� အါါအါါတက့ၢ််� �. ဒ််န့ၣ်� �်အသိးး�, နကြၢး�း�
စူးး�ကါါ တၢ်် �ဟးးလီၢ််� �လီၤၤ�ဆီီ, ဖဲဲမ့ၢ််� �အိၣ််��အဃိိန့ၣ်� �်
လီၤၤ�. နမ့ၢ််� �ဘၣ််�အိၣ််��ဘူးး�ဒီးး� ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢ န
ဟံၣ််��ပူၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � လၢၢဟံၣ််��အချၢၢ�အဃိိ, သိးး�နီၣ်��်
ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမဲာ််��တက့ၢ််� �.

9.	 ﻿ဟးးဆှဲးး�� တၢ်် �နီၤၤ�လီၤၤ�စူးး�ကါါ နီၢ််� �က
စၢ်် �တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီ ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််� 

လၢၢနဟံၣ််��ပူၤၤ�, ဒ််အမ့ၢ််� � သဘံၣ််��လီီခီီ, တၢ်် �

ထွါါ�လိၤၤ�, ဒီးး�လီၢ််� �မံံဒါါတဖၣ််�တက့ၢ််� �.

10.	 ﻿မၤၤကဆှီီ� တၢ်် �မဲာ််��ဖံးး�ခိၣ်��တဖၣ် �် 
လၢၢတၢ်် �ထိးး�ဘၣ််�အီၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�, ဒ််အမ့ၢ််� �ခီးး�

ထၢၣ််��စီၤၤ�နီၤၤ�ခိၣ််��ဖးးထီီတဖၣ််�, စီၤၤ�နီၤၤ�ခိၣ််��ဖီီခိၣ််��, 

ဒီးး�ပဲတြီ�ီစုုဖီၣ််��တဖၣ််�တက့ၢ််� �. စူးး�ကါါကသံၣ််��

ပြိ�ိလၢၢ တၢ်် �မၤၤကဆှီီ�ဟံၣ််��အဂီၢ််� � မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �

ထွါါ�တဖၣ််�ဒ််တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�အသိးး�တက့ၢ််� �.  
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