
Lávate las manos 
con frecuencia

Usa una mascarilla en
lugares públicos 

Mantente a por lo menos 6 pies 
o 2 metros de otras personas

DESACELERA LA PROPAGACIÓN DEL COVID-19
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ENFERMEDAD DEL CORONAVIRUS 2019   
(COVID -19)

cdc.gov/coronavirus-es
Aprende más sobre cómo mantenerte seguro y sano en 

6 pies
2 metros


