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អ្វីដែលអ្នកគួរតែដឹងអំពីកូវ ីដ-19 ដ�ើម្បីការពារខ្លួនអ្នក និងអ្នកដទៃ

ដឹងអំពីកូវ ីដ-19

•	 វរីសុករូ ៉ណូា (កវូដី-19) គជឺាជងំដឺែលបង្កឡ�ើងដោយវរីសុ
ដែលអាចចម្លងពមីនសុ្សម្នា កទ់ៅមនសុ្សម្នា កទ់�ៀត។

•	 វរីសុដែលបង្កឱ្យមានកវូដី-19 គជឺាវរីសុករូ ៉ណូាថ្មីដែលបាន
ឆ្លងរាលដាលពាសពេញពភិពលោក។ 

•	 រោគសញ្ញា កវូដី-19 អាចមានចាបព់ជីងំសឺ្រាល 
(ឬគ្មា នរោគសញ្ញា ) រហតូដលធ់្ងនធ់្ងរ។

ដឹងពីរប�ៀបដែលកូវ ីដ-19 ឆ្លងរាលដាល

•	 អ្នកអាចឆ្លងតាមរយៈការចលូទៅជតិ (ប្រហែល 6 ហ្វីត 
ឬមយួត្រដាងដៃ) ជាមយួអ្នកដែលផ្ទុកកវូដី-19។ កវូដី-19 
ឆ្លងរាលដាលជាចម្បងពមីនសុ្សម្នា កទ់ៅមនសុ្សម្នា កទ់�ៀត។

•	 អ្នកអាចឆ្លងពដីណំកទ់កឹផ្លូ វដង្ហើមនៅពេលអ្នកឆ្លងរោគក្អក 
ក្រដាស ឬនយិាយ។

•	 អ្នកកអ៏ាចឆ្លងបានតាមរយៈការបះ៉
ល�ើផ្ទៃ ឬវត្ថុ ដែលមានវរីសុនៅល�ើវា 
ហ�ើយបន្ទា បម់កតាមរយៈការបះ៉មាត ់ច្រមះុ 
ឬភ្នែករបសអ់្នក។

ការពារខ្លួនអ្នកនិងអ្នកដទៃពីកូវ ីដ-19

•	 បច្ចុប្បន្ននេះ មនិមានវ៉ាកសំ់ាងការពារទលន់ងឹកវូដី-19 
ទេ។ វធិលី្អបផំតុដ�ើម្បីការពារខ្លួនអ្នកគចឺ�ៀសវាងការបះ៉ពាល់
វរីសុដែលបណ្តា លឱ្យមានកវូដី-19។

•	 នៅផទ្ះឱ្យបានច្រើនបផំតុតាមដែលអាចធ្វើទៅបាន ហ�ើយ
ច�ៀសវាងទនំាកទ់នំងជតិស្និទ្ធជាមយួអ្នកដទៃ។

•	 ពាកម់៉ាសក់្រណាតដ់ែលគ្របច្រមះុនងិមាតរ់បសអ់្នកនៅ 
ទសីាធារណៈ។

•	 សម្អា តនងិសម្លា បម់េរោគល�ើផ្ទៃដែលបះ៉ឱ្យបានញកឹញាប។់

•	 លាងដៃឱ្យបានញកឹញាបជ់ាមយួសាប៊នូងិទកឹយ៉ាងហោច
ណាស ់20 វនិាទ ីឬប្រើទកឹលាងដៃដែលមានជាតអិាលក់ុ
លយ៉ាងហោចណាស ់60%។

milk អនុវត្តការរក្សាគម្លាត សុវត្ថិភាពសង្គម

•	 ទញិគ្រឿងទេសនងិឱសថទៅ 
ជបួគ្រូពេទ្យ នងិបពំេញសកម្មភាពធនា
គារតាមអនឡាញនៅពេលដែលអាចធ្វើ
ទៅបាន។

•	 ប្រសនិប�ើអ្នកត្រូវតែទៅដោយខ្លួនអ្នកផ្ទា ល ់ 
ត្រូវស្ថិតនៅចម្ងា យយ៉ាងហោចណាស ់
6 ហ្វីតពអី្នកដទៃ សម្លា បម់េរោគនវូរបស់
របរដែលអ្នកជ�ៀសបះ៉មនិរចួ។

•	 ទទលួឥវ៉ានដ់ែលគេយកមកឱ្យនងិអា
ហារឬភេសជជ្ៈដែលខ្ចបទ់ៅញ៉ា ំនៅក្រៅ 
នងិដាកក់ម្រិតការទនំាកទ់នំងផ្ទា លខ់្លួន
តាមដែលអាចធ្វើទៅបាន។ 

ទបស់្កា តក់ារឆ្លងរាលដាលកូវ ីដ-19 
ប្រសិនប�ើអ្នកឈឺ

•	 នៅផទ្ះ ប្រសនិប�ើអ្នកឈ ឺល�ើកលែងតែ
ទទលួការថែទំាផ្នែកវេជ្ជសាស្ត្រ។

•	 ជ�ៀសវាងការដកឹជញ្ជូ នសាធារណៈ 
ការចែករលំែកយានជនំះិ ឬតាកស់៊។ី

•	 នៅឱ្យដាចដ់ោយឡែកពអី្នកដទៃ 
នងិសត្វចញ្ិចឹមនៅក្នុងផទ្ះ។ 

•	 មនិមានការព្យាបាលជាកល់ាកស់ម្រាប់
កវូដី-19 ទេ ប៉នុ្តែអ្នកអាចស្វែងរកការ 
ថែទំាវេជ្ជសាស្ត្រដ�ើម្បីជយួបន្ថយរោគ 
សញ្ញា របសអ់្នក។

•	 ប្រសនិប�ើអ្នកត្រូវការការយកចតិ្តទកុដាក់
ផ្នែកវេជ្ជសាស្ត្រ សមូទរូសព័្ទទៅ។

ដឹងពីហានិភយ័របស់អ្នកចំពោះជំងឺធ្ងនធ់្ងរ

•	 មនសុ្សគ្របគ់្នា សទុ្ធតែមានហានភិយ័ក្នុង
ការឆ្លងកវូដី-19។

•	 មនសុ្សវយ័ចណំាស ់នងិមនសុ្សគ្របវ់យ័ 
ដែលមានបញ្ហា សខុភាពធ្ងនធ់្ងរអាចមាន 
ហានភិយ័កានត់ែខ្ពសច់ពំោះជងំកឺាន ់
តែធ្ងនធ់្ងរ។ 


