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អ្វីដែលអ្នកគួរដែែឹងអំពវីកូវ វីែ-19 ដែើម្វីការពារខ្ួនអ្នក និងអ្នកែទៃ

ែឹងអំពវីកូវ វីែ-19

• វរីសុករូ ៉ណូា (កវូដី-19) គជឺាជងំដឺដលបង្កឡ�ើងឡោយវរីសុ
ដដលអាចចម្លងពមីនសុ្សម្នា កឡ់ៅមនសុ្សម្នា កឡ់�ៀត។

• វរីសុដដលបង្កឱ្យម្នកវូដី-19 គជឺាវរីសុករូ ៉ណូាថ្ដីដលបាន
ឆ្លងរាលោលពាសឡពញពភិពឡោក។ 

• ឡរាគសញ្ញា កវូដី-19 អាចម្នចាបព់ជីងំសឺ្រាល 
(ឬគ្្នឡរាគសញ្ញា ) រហតូដលធ់្ងនធ់្ងរ។

ែឹងពវីរដ�ៀ�ដែលកូវ វីែ-19 ឆ្ងរាលដាល

• អនាកអាចឆ្លងតាមរយៈការចលូឡៅជតិ (ស្បដហល 6 ហ្តី 
ឬមយួស្តោងដដ) ជាមយួអនាកដដលផ្ុកកវូដី-19។ កវូដី-19 
ឆ្លងរាលោលជាចម្បងពមីនសុ្សម្នា កឡ់ៅមនសុ្សម្នា កឡ់�ៀត។

• អនាកអាចឆ្លងពដីណំក�់កឹផ្លូ វដឡងហើមឡៅឡពលអនាកឆ្លងឡរាគក្អក 
ស្កោស ឬនយិាយ។

• អនាកកអ៏ាចឆ្លងបានតាមរយៈការបះ៉
ឡលើដផ ្ឬវត្ុ ដដលម្នវរីសុឡៅឡលើវា 
ឡហើយបន្្បម់កតាមរយៈការបះ៉ម្ត ់ស្ចមះុ 
ឬដភនាករបសអ់នាក។

ការពារខ្ួនអ្នកនិងអ្នកែទៃពវីកូវ វីែ-19

• បច្ុប្បននាឡនះ មនិម្នវ៉ាករំ់ាងការពារ�លន់ងឹកវូដី-19 
ឡ�។ វធិលី្អបផំតុឡដើម្បីការពារខ្លួនអនាកគឡឺចៀសវាងការបះ៉ពាល់
វរីសុដដលបណាតា លឱ្យម្នកវូដី-19។

• ឡៅផះ្ឱ្យបានឡស្ចើនបផំតុតាមដដលអាចឡធ្ើឡៅបាន ឡហើយ
ឡចៀសវាង�នំ្ក�់នំងជតិសនា�ិ្ធជាមយួអនាកដដ�។

• ពាកម៉់្សស់្កណាតដ់ដលស្គបស្ចមះុនងិម្តរ់បសអ់នាកឡៅ 
�រីាធារណៈ។

• សម្្អ តនងិសម្្ល បឡ់មឡរាគឡលើដផដ្ដលបះ៉ឱ្យបានញកឹញាប។់

• ោងដដឱ្យបានញកឹញាបជ់ាមយួរាប៊នូងិ�កឹយ៉ាងឡោច
ណាស ់20 វនិ្� ីឬឡស្បើ�កឹោងដដដដលម្នជាតអិាលក់ុ
លយ៉ាងឡោចណាស ់60%។

milk អនុវែ្តការរកសាគម្្ែសុវែ្ិភាពសង្គម

• �ញិឡស្គឿងឡ�សនងិឱសថឡៅ 
ជបួស្គរូឡព�្យ នងិបឡំពញសកមភ្ាពធន្
គ្រតាមអនឡាញឡៅឡពលដដលអាចឡធ្ើ
ឡៅបាន។

• ស្បសនិឡបើអនាកស្តរូវដតឡៅឡោយខ្លួនអនាកផ្្ល ់ 
ស្តរូវស្តិឡៅចម្្ង យយ៉ាងឡោចណាស ់
6 ហ្តីពអីនាកដដ� សម្្ល បឡ់មឡរាគនវូរបស់
របរដដលអនាកឡជៀសបះ៉មនិរចួ។

• ��លួឥវ៉ានដ់ដលឡគយកមកឱ្យនងិអា
ោរឬឡភសជៈ្ដដលខប្ឡ់ៅញំ៉ាឡៅឡស្រៅ 
នងិោកក់ស្មតិការ�នំ្ក�់នំងផ្្លខ់្លួន
តាមដដលអាចឡធ្ើឡៅបាន។ 

ៃ�ស់្កា ែក់ារឆ្ងរាលដាលកូវ វីែ-19 
ប�សិនដ�ើអ្នកឈឺ

• ឡៅផះ្ ស្បសនិឡបើអនាកឈ ឺឡលើកដលងដត
��លួការដថទំាដផនាកឡវជរ្ាសសតា។

• ឡជៀសវាងការដកឹជញូ្នរាធារណៈ 
ការដចករដំលកយានជនំះិ ឬតាកស់ុ។ី

• ឡៅឱ្យោចឡ់ោយដ�កពអីនាកដដ� 
នងិសតច្ញ្ិមឹឡៅកនាុងផះ្។ 

• មនិម្នការពយាបាលជាកោ់កស់ស្ម្ប់
កវូដី-19 ឡ� ប៉ដុនតាអនាកអាចដសង្រកការ 
ដថទំាឡវជរ្ាសសតាឡដើម្បីជយួបនយ្ឡរាគ 
សញ្ញា របសអ់នាក។

• ស្បសនិឡបើអនាកស្តរូវការការយកចតិតា�កុោក់
ដផនាកឡវជរ្ាសសតា សមូ�រូសព័ឡ្ៅ។

ែឹងពវីហានិភយ័រ�ស់អ្នកចំដពាះជំងឺធ្ងនធ់្ងរ

• មនសុ្សស្គបគ់្នា ស�ុ្ធដតម្នោនភិយ័កនាុង
ការឆ្លងកវូដី-19។

• មនសុ្សវយ័ចណំាស ់នងិមនសុ្សស្គបវ់យ័ 
ដដលម្នបញ្ហ សខុភាពធ្ងនធ់្ងរអាចម្ន 
ោនភិយ័កានដ់តខ្ពសច់ឡំពាះជងំកឺាន ់
ដតធ្ងនធ់្ងរ។ 


