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ສິ່ງ ທ່ີ ທ່ານ ຄວນ ຮູ້ ກ່ຽວ ກັບ ໂຄວິດ 19 (COVID-19) ເພື່ອ 
ປົກ ປ້ອງ ຕົວ ທ່ານ ແລະ ຜູ້ ອ່ືນ

 ຮູ້ ກ່ຽວ ກັບ ໂຄວິດ 19 (COVID-19)
• ພະ ຍາດ ໄວ ຣ ັສ ໂຄ ໂຣ ນາ (COVID-19) ແມນ່ ຄວາມ ເຈບັ 

ປ່ວຍ ທ່ີ ເກດີ ຂຶນ້ ໂດຍ ໄວ ຣ ັສ ທ່ີ ສາ ມາດ ແພ ່ກະ ຈາຍ ຈາກ ຄນົ 
ສູ ່ຄນົ ໄດ.້

• ໄວ ຣ ັສ ທ່ີ ເຮັດ ໃຫ ້ເກດີ ເປັນ ພະ ຍາດ COVID-19 ແມນ່ ໄວ ຣ ັ
ສ ສາຍ ພນັ ໃໝ ່ທ່ີ ແພ ່ລະ ບາດ ໄປ ທົ່ວ ໂລກ. 

• ອາ ການ ຂອງ ພະ ຍາດ COVID-19 ສາ ມາດ ສະ ແດງ ອອກ 
ຕ ັງ້ ແຕ ່ຄວາມ ເຈບັ ເປັນ ເລັກ ນອ້ຍ (ຫືຼ ບ່ໍ ມ ີອາ ການ) ໄປ ເຖງິ 
ຮນຸ ແຮງ.

ມາ ຮູ້ ຈັກ ວ່າ COVID-19 ແພ ່ກະ ຈາຍ ແນວ ໃດ
•  ທາ່ນ ສາ ມາດ ຕດິ ເຊືອ້ ໄດ ້ໂດຍ ການ ມາ ສາໍ ຜດັ ໃກ ້ຊດິ (ປະ 

ມານ 6 ຟດຸ ຫືຼ ຄວາມ ຍາວ ສອງ ຊວ່ງ ແຂນ) ກບັ ຄນົ ຜູ ້ທ່ີ 
ເປັນ ພະ ຍາດ COVID-19. ໂດຍ ຕ ົນ້ ຕໍ ນ ັນ້, ເຊືອ້ ພະ ຍາດ 
COVID-19 ແມນ່ ແພ ່ກະ ຈາຍ ຈາກ ຄນົ ສູ ່ຄນົ.

• ທາ່ນ ສາ ມາດ ຕດິ ເຊືອ້ ໄດ ້ຈາກ ລະ ອອງ ຝອຍ ທາງ ການຫາຍ 
ໃຈ ເມ ື່ອຄນົ ທ່ີ ຕດິ ເຊືອ້ ໄອ, ຈາມ ຫືຼ ລມົ ກນັ.

• ທາ່ນ ຍງັ ອາດ ຈະ ສາ ມາດ ໄດ ້ຮບັ ເຊືອ້ ໄດ ້ໂດຍ ການ ສາໍ ຜດັ 
ພ້ືນ ຜິວ ຫືຼ ວດັ ຖ ຸທ່ີ ມ ີເຊືອ້ ໄວ ຣ ັສ ຢູ ່ກບັ ມນັ ແລະ ຈາກ ນ ັນ້ ມາ ສາໍ 
ຜດັ ປາກ, ດງັ ຫືຼ ຕາ.

ປົກປ້ອ ງ ຕົວເອງ ແລະ ຜູ ້ອ່ືນ ຈາກ ພະ ຍາດ ໂຄວິດ 
19 (COVID-19)
•  ປດັ ຈ ຸບນັ ແມນ່ ຍງັ ບ່ໍ ທນັ ມ ີຢາ ວກັ ຊນິ ປ້ອງ ກນັ ພະ ຍາດ 

COVID-19 ເທ່ືອ. ວ ິທີ ດ ີທ່ີ ສດຸ ທ່ີ ຈະ ປກົ ປ້ອງ ຕວົ ເອງ ເພ່ືອ 
ຫີຼກ ເວັນ້ ການ ສາໍ ຜດັ ກບັ ເຊືອ້ ໄວ ຣ ັສ ທ່ີ ເຮັດ ໃຫ ້ເກດີ ເປັນ ພະ 
ຍາດ COVID-19.

• ໃຫ ້ພກັ ຢູ ່ເຮອືນ ໃຫ ້ຫຼາຍ ເທ່ົາ ທ່ີ ຈະ ເຮັດ ໄດ ້ແລະ ຫີຼກ ເວັນ້ 
ການ ສາໍ ຜດັ ໃກ ້ຊດິ ກບັ ຜູ ້ອື່ ນ.

• ໃຫ ້ໃສ ່ຜາ້ ປິດ ໜາ້ ທ່ີ ປິດ ປາກ ແລະ ດງັ ຂອງ ທາ່ນ ຢູ ່ໃນ ສະ 
ຖານ ທ່ີ ສາ ທາ ລະ ນະ.

• ອະ ນາ ໄມ ແລະ ຂາ້ ເຊືອ້ ພ້ືນ ຜິວ ສາໍ ຜດັ ຢູ ່ເລື້ອຍໆ.

• ໝັ່ນລາ້ງ ມ ືຂອງ ທາ່ນ ດວ້ຍ ສະ ບູ ່ແລະ ນ ໍາ້ ເປັນ ເວ ລາ ຢາ່ງ 
ໜອ້ຍ 20 ວ ິນາ ທີ  ຫືຼ ນາໍ ໃຊ ້ເຈວ ຫືຼ ນ ໍາ້ ຢາ ລາ້ງ ມ ືທ່ີ ມ ີສວ່ນ 
ປະ ສມົ ຂອງ ທາດ ເຫ້ົຼາ ຢາ່ງ ໜອ້ຍ 60%.

milk  ປະ ຕ ິບັດ ການ ເວັ້ນ ໄລ ຍະ ຫ່າງ ທາງ 
ສັງ ຄົມ
• ຊື ້ເຄື່ ອງ ໃຊ ້ແລະ ຢາ ໄວ,້ ໄປ ຫາ ທາ່ນ 

ໝໍ ຫືຼ ດາໍ ເນນີ ກດິ ຈະ ກາໍ ການ ທະ ນາ ຄານ 
ທາງ ອອນ ລາຍ ເມ ື່ອ ເຮັດ ໄດ.້

• ຖາ້ ທາ່ນ ຕອ້ງ ໄປ ດວ້ຍ ຕນົ ເອງ, ໃຫ ້ຢູ ່ຫາ່ງ 
ຈາກ ຜູ ້ອື່ ນ ຢາ່ງ ໜອ້ຍ 6 ຟດຸ ແລະ ຂາ້ 
ເຊືອ້ ສິ່ ງ ຕາ່ງໆ ທ່ີ ທາ່ນ ຕອ້ງ ສາໍ ຜດັ.

• ຮບັ ເອົາ ເຄື່ ອງ ທ່ີ ສ ັງ່ ມາ ສ ົ່ງ ໃຫ ້ແລະ ເອົາ 
ກບັ ບາ້ນ ແລະ ຈາໍ ກດັ ການ ສາໍ ຜດັ ກບັ ຄນົ 
ດວ້ຍ ຕວົ ເອງ ໃຫ ້ຫຼາຍ ເທ່ົາ ທ່ີ ເຮັດ ໄດ.້ 

ປ້ອງ ກັນ ການ ແພ ່ກະ ຈາຍ ຂອງ 
COVID-19 ຖ້າ ທ່ານ ບໍ ່ສະ ບາຍ.
• ໃຫ ້ພກັ ຢູ ່ເຮອືນ ຖາ້ ທາ່ນ ບ່ໍ ສະ ບາຍ, ຍກົ 

ເວັນ້ ຕອ້ງ ໄປ ຮບັ ການ ປ່ິນ ປວົ ທາງ ການ 
ແພດ.

• ຫີຼກ ເວັນ້ ການ ໃຊ ້ລະ ບບົ ການ ຂ ົນ ສ ົ່ງ ສາ 
ທາ ລະ ນະ, ການ ຂີ່  ລດົ ຮວ່ມ ກນັ ຫືຼ ໃຊ ້
ແທັກ ຊີ່ .

• ແຍກ ຕວົ ເອງ ອອກ ຈາກ ຜູ ້ອື່ ນ ແລະ ສດັ 
ລຽ້ງ ຢູ ່ໃນ ເຮອືນ ຂອງ ທາ່ນ. 

• ບ່ໍ ທນັ ມ ີການ ປ່ິນ ປວົ ສະ ເພາະ ສາໍ ລບັ 
COVID-19 ເທ່ືອ, ແຕ ່ທາ່ນ ສາ ມາດ ຂ ໍ
ການ ເບິ່ ງ ແຍງ ທາງ ການ ແພດ ເພ່ືອ ຊວ່ຍ 
ບນັ ເທົາ ອາ ການ ຂອງ ທາ່ນ ໄດ.້

• ຖາ້ ທາ່ນ ຕອ້ງ ການ ໃຫ ້ມ ີການ ເອົາ ໃຈ ໃສ ່
ທາງ ການ ປ່ິນ ປວົ ດ ໃຫ ້ໂທ ກອ່ນ ລວ່ງ ໜາ້.

ຮູ້ ຈັກ ຄວາມ ສ່ຽງ ຂອງ ທ່ານ ສໍາ ລັບ 
ການ ເຈັບ ປ່ວຍ ຮຸນ ແຮງ
•  ທກຸໆ ຄນົ ມ ີຄວາມ ສຽ່ງ ທ່ີ ຈະ ເປັນ ພະ ຍາດ 

COVID-19.

• ຜູ ້ສງູ ອາ ຍ ຸແລະ ຄນົ ທກຸ ອາ ຍ ຸທ່ີ ມ ີສະ ພາບ 
ທາງ ການ ແພດ ທ່ີ ເນັນ້ ວາ່ ຮນຸ ແຮງ ອາດ 
ຈະ ມ ີຄວາມ ສຽ່ງ ສງູ ທ່ີ ຈະ ມ ີຄວາມ ເຈບັ 
ປ່ວຍ ຮນຸ ແຮງກວາ່. 

http://www.cdc.gov/coronavirus

