Sta trebate znati o bolesti COVID-19
da zastitite sebe i druge

X Saznajte sta je COVID-19

Koronavirus (COVID-19) je bolest izazvana
virusom koja se moze Siriti s osobe na
osobu.

Virus koji izaziva COVID-19 je novi
koronavirus koji se prosirio cijelim
svijetom.

Simptomi bolesti COVID-19 se mogu
kretati od blagih (ili nikakvih simptoma)
do teske bolesti.

Saznajte kako se Siri COVID-19

Mozete se zaraziti ako dodete u bliski
kontakt (oko 2 m (6 stopa) ili duzina
dvije ruke) s osobom koja ima COVID-19.
COVID-19 se prvenstveno Siri s osobe na
osobu.

Mozete se zaraziti respiratornim kapljicama
dok zarazena osoba kaslje, kise ili govori.

Takoder se mozete zaraziti ako dodirnete
povrsinu ili predmet na kojem se nalazi
virus, a zatim dodirnete usta, nos ili o¢i.

Trenutno ne postoji vakcina za zastitu
od bolesti COVID-19. Najbolji nac¢in da
se zastitite je da se ne izlaZete virusu koji
izaziva COVID-19.

Ostanite kudi $to je vise moguce i
izbjegavajte bliski kontakt s drugima.

U javnosti nosite platneno pokrivalo za lice
koje pokriva nos i usta.

Cistite i dezinficirajte ¢esto dodirivane
povrsine.

Perite Cesto ruke sapunom i vodom,
najmanje 20 sekundi, ili koristite sredstvo
za C¢iS¢enje ruku na bazi alkohola koje
sadrzi najmanje 60% alkohola.
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Prakticirajte drustveno
distanciranje

« Kad god je to moguce, kupujte
namirnice i lijekove te obavljajte
posjete ljekaru i bankovne
transakcije na mrezi.

+ Ako ipak morate otici li¢no,
drzite udaljenost od najmanje
2 m (6 stopa) od drugih i
dezinficirajte predmete koje
morate dodirnuti.

« Odlucite se za dostavu
namirnica i hrane a li¢ni kontakt
ogranicite $to je vise moguce.

Ako ste bolesni, sprijecite
Sirenje bolesti COVID-19

Ostanite kod kuce ako ste
bolesni, osim ako vam je
potrebna medicinska njega.

+ lzbjegavajte javni prevoz,
dijeljenje voznje s drugima
ili voznju taksijem.

+ U kudi se odvojite od drugih
ljudi i ku¢nih ljubimaca.

+ Ne postoji konkretna terapija
za COVID-19, ali mozete
potraziti medicinsku njegu za
ublazavanje simptoma.

+ Ako vam je potrebna
medicinska pomo¢, nazovite
unaprijed.

Budite svjesni rizika od teske
bolesti

« Svi su pod rizikom da obole od
bolesti COVID-19.

- Stariji ljudi i osobe bilo kojih
godina koje imaju postojeca
ozbiljna oboljenja mogu
biti izlozeni vec¢em riziku od
tezih bolesti.
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