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เรื่องที่คุณควรรู้เกี่ยวกับ COVID-19  
เพ่ือปกป้องตัวคุณเองและผู้อื่น

รู้เกี่ยวกับ COVID-19
•	 โคโรนาไวรัส (COVID-19) คือการเจ็บป่วยที่
เกิดจากเชื้อไวรัส ซึ่งสามารถแพร่จากบุคคล 
สู่บุคคลได้

•	 เชื้อไวรัสซึ่งเป็นสาเหตุของ COVID-19 คือเชื้อ
โคโรนาไวรัสตัวใหม่ที่แพร่กระจายทั่วโลก 

•	 อาการของ COVID-19 อาจเริ่มจากเล็กน้อย 
(หรือไม่มีอาการ) ไปจนถึงเจ็บป่วยรุนแรง

รู้ว่า COVID-19 แพร่กระจายได้อย่างไร
•	 คุณอาจติดเชื้อโดยการรับเชื้อจากการสัมผัส
ใกล้ชิด (ราว 6 ฟุตหรือสองช่วงแขน) กับ
บุคคลที่มีเชื้อ COVID-19 เชื้อ COVID-19 
เบื้องต้นแพร่จากบุคคลสู่บุคคล

•	 คุณอาจติดเชื้อได้จากละอองฝอยจากระบบ
หายใจ เมื่อผู้ที่ติดเชื้อไอ จาม หรือพูดคุย

•	 คุณยังอาจรับเชื้อได้โดยการสัมผัสพ้ืนผิวหรือ
วัตถุที่มีเชื้อไวรัสอยู่ และไปสัมผัสปาก จมูก 
หรือตา

ปกป้องตัวคุณเองและผู้อื่นจากเชื้อ 
COVID-19
•	 ปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนที่จะป้องกันเชื้อ 
COVID-19 วิธีดีที่สุดในการปกป้องตัวคุณคือ
หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับไวรัสที่ก่อให้เกิดโรค 
COVID-19

•	 อยู่กับบ้านให้มากที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ หลีกเลี่ยง
การสัมผัสกับผู้อื่นให้มากที่สุด

•	 สวมส่ิงปกคลุมใบหน้าซึ่งปกปิดจมูกและปาก
ของคุณเมื่ออยู่ในที่สาธารณะ

•	 ท�ำความสะอาดและฆ่าเชื้อโรคบริเวณ 
พ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ

•	 ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน�้ำอย่างน้อย 20 
วินาที หรือใช้น�้ำยาท�ำความสะอาดมือที่มี
แอลกอฮอล์ผสมอย่างน้อย 60%

milk ท�ำการเว้นระยะห่างทางสังคม
•	 ซื้ออาหารและของใช้และยา  
ไปพบแพทย์ และท�ำธุรกรรม
ธนาคารทางออนไลน์หากเป็นไป
ได้

•	 แต่หากคุณต้องไปด้วยตัวเอง 
อยู่ให้ห่างจากผู้อื่นอย่างน้อย 
6 ฟุต และฆ่าเชื้อโรคทุกส่ิงที่คุณ
สัมผัส

•	 ส่ังสินค้าทางออนไลน์และซื้อ
อาหารกลับบ้าน และจ�ำกัดการ
สัมผัสกับบุคคลอื่นให้มากที่สุด
เท่าที่จะท�ำได้ 

ป้องกันการแพร่เชื้อ 
COVID-19 หากคุณป่วย
•	 อยู่ที่บ้านหากคุณป่วย ยกเว้นไป
รับการรักษา

•	 หลีกเลี่ยงบริการขนส่งสาธารณะ 
นั่งรถร่วมกับผู้อื่น หรือนั่งแท็กซี่

•	 แยกตัวคุณออกจากผู้อื่นและ
สัตว์เลี้ยงในบ้าน 

•	 ยังไม่มีวิธีรักษาโรค COVID-19 
โดยเฉพาะ แต่คุณสามารถหา
วิธีการรักษาทางการแพทย์เพ่ือ
บรรเทาอาการได้

•	 หากต้องการความช่วยเหลือ
ทางการแพทย์ โทรนัดล่วงหน้า

รู้ว่าคุณเสี่ยงจะ 
เจ็บป่วยรุนแรง
•	 เรามีความเส่ียง 
จะติดเชื้อ COVID-19 ได้ทุกคน

•	 ผู้สูงวัยหรือผู้ใหญ่ในทุกช่วงวัยที่
มีโรคประจ�ำตัวเรื้อรังอาจมีความ
เส่ียงสูงกว่าที่จะเจ็บป่วยรุนแรง
กว่า


