Ngaahi me’a ‘oku tonu keke ‘ilo fekau’aki mo
e KOVITI-19 ke malu’l koe mo e niihi kehe
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Ko e vailasi kolona (KOVITI-19) ko e mahaki
ne fakatupu mei he vailasi‘oku pipihi mei he
tangata ki he tangata.

Ko e vailasi‘oku ne fakatupu‘a e KOVITI-19 ko
e vailasi kolona fo'ou kuo mafola ki he ngaahi
fonua’‘l mamani.

Ko e ngaahi faka'ilonga ‘o e KOVITI-19 ‘oku
kau ai‘a e ‘ikai ke ‘iai ha faka’ilonga ki he
puke lahi.

‘llo ki hono mafola‘a e KOVITI-19

‘E malava keke pihia‘l he KOVITI-19 ‘okapau
teke ofi (fakafuofua ki he fute e 6 pe ko e li

tu'o ua e la'inima) ki ha taha ‘oku ne ma’u e

mahaki ni Ko e KOVITI-19 ‘oku angamaheni
hono tufaki mei he tangata ki he tangata.

‘E malava pe keke pihia‘l he vailasi ko ‘eni
‘aki ha'o manava'aki ha huhu’a’‘l he taimi‘oku
tale ai, mafatua pe lea ha taha‘oku pukel he
mahaki ni.

‘E malava keke pihia‘l he me’a ni‘l ha'o ala ki
ha feitu'u pe ko ha me’a‘oku ‘iai ‘a e vailasi,
pea hili koia‘oku ke ala ki ho'o ngutu, ‘ihu
pe mata.

Malu'l koe mo e kakai kehe mei he KOVITI-19

‘Oku lolotonga hala ha faito'o ke ne malu'i kita
mei he KOVITI-19 Koe founga lelei taha keke
malu ai ko ha'o faka'ehi'ehi mei he vailasi‘oku
ne fakatupu‘a e KOVITI-19.

Nofo ma'u‘l‘api‘l he faingamalie kotoa pea ke
faka'ehi’ehi mei he ofi ki ha kakai kehe.

Tui ha'o puloa tupenu ‘oku ne ‘ufi'ufi ho'o
‘ihu pea mo e ngutu’l ha ngaahi feitu'u
fakapule’anga.

Fufulu mo holoholo'i‘a e ngaahi feitu'u
angamaheni‘oku te ala kiai.

Fufulu ho'o nima ‘aki ha koa mo e vai ke ‘a’u ki
he sekoni‘e 20, pe ko ha'o ngaue’aki ha me’a

fufulu nima‘oku a’u‘o peseti‘e 60a e lahi‘o e
olokaholo ‘oku ‘iai.
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Ngaue’aki‘a e initaneti ki

he fakatau me’akai mo e
faito’o, sio ki he toketa, pea
mo fakakakato ‘a e ngaahi
ngaue fakapangike‘l he taimi
faingamalie ai.

‘Okapau ‘e fiema'u keke ‘alu
tonu kiai, nofo va mama‘o mo
ha taha pe ‘aki e fute‘e 6 pe
lahi ange pea ke holo’l ho'o
ngaahi koloa teke ala kiai.

Ngaue'aki‘a e tilivamo e
takeaway, pea fakasi'isi‘i
‘a e fetu'utaki mata’l he

faingamalie kotoa pe.

Ta'ofi‘a hono mafola‘a e
’ KOVITI-190 kapau ‘oku ke puke

Nofo ma’u‘l“api‘o kapau ‘oku
ke puke, tukukehe kapau teke
fiema’u tokoni fakafalemahaki.

Fakamama'o mei hono
ngaue’aki‘a e tekisi, pasi mo
ha toe heka fevahevahe’aki.

Nofo mavahe mei he kakai
kehe‘l ho'o‘api ka e pehe foki
ki ha monumanu.

‘Oku ‘ikai ke ‘iai ha faito'o totonu
‘0 e KOVITI-19, ka‘e malava
keke fekumi ki ha tokoni faka-
falemahaki ke fai ha tokoni ki
ho'o ngaahi faka’ilonga.

Kapau teke fiema’u tokoni,

ta kimu'a.

‘llo ho'o tu'unga faka-mo'ui lelei
mo e malava keke puke lahi

‘Oku malava ke puke ‘a e taha
kotoa‘l he KOVITI-19.

Ko e kau vaivai mo e kakai ‘oku
‘iai ha'a nau mahaki tauhi‘oku
nau malava ken au puke lahi
mei he vailasi ni.
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