
ຢູ່ ຫ່າງ ຈາກ ຄົນ ອື່ ນ ຢ່າງ ໜ້ອຍ 6 ຟຸດ  
(ປະ ມານ 2  ຊ່ວງ ແຂນ).

ໃຫ້ ພັກ ຢູ່ ເຮື ອນ ເມື່ ອ ທ່ານ ບໍ່  ສະ ບາຍ, ຍົກ ເວ້ັນ ຕ້ອງ ໄປ 
ຮັບ ການ ປິ່ ນ ປົວ ທາງ ການ ແພດ.

ໝ່ັນອະ ນາ ໄມ ແລະ ຂ້າ ເຊື ້ ອ ສິ່ ງ ຂອງ 
ຫຼື  ພ້ືນ ຜິວ ທີ່  ຖື ກ ສ ໍາ ຜັດ ຢູ່ ເລື ້ ອຍໆ.

ປິ ດປາກຂອງທ່ານເວລາໄອ ຫຼື  ຈາມ ດ້ວຍ  ເຈ້ຍ ທິດ ຊູ, ຫັຼງ 
ຈາກນ້ັນ ຖ້ິມ ໃສ່  ກະ ຕ່າ ຂີ ້  ເຫຍື ້ ອ ແລະ ລ້າງ ມື  ຂອງ ທ່ານ.

ໝ່ັນ ລ້າງ ມື  ຂອງ ທ່ານດ້ວຍ ສະ ບູ ແລະ  
ນໍ ້ າ ຢ່າງ ໜ້ອຍ 20 ວິ  ນາ ທີ .

 ຢຸ ດ ການ ແຜ່ ເຊື ້ ອ ພະ ຍາດ
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ຊ່ວຍ ປ້ອງ ກັນ ການ ແຜ່ ເຊື ້ ອຂອ ງພະ ຍາດທາງ ເດີ ນ ຫາຍ ໃຈ ເຊັ່ ນ: ໂຄວິ ດ-19 (COVID-19).

ຢ່າ ສໍ າ ຜັດ  ຕາ, ດັງ ແລະ  
ປາກ ຂອງ ທ່ານ.

 ເມື່ ອ ຢູ່ ໃນ ສະຖານທີ່ ສາ ທາ ລະ ນະ, 
ໃຫ້ໃສ່ ໜ້າກາກ ປິ ດ ປາກ ແລະ  

ດັງ ຂອງ ທ່ານ.

6 ຟຸດ

(2 ແມັດ)


