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Health 

Depart ment

လၢ�ကဒီၤသ့ဒီ� COVID-19 အိၣ်တ� �ရၤၤလၢၤၤသ့းအိၣ်ဂီၢ်ၤ� �

နမ်ၤ� �အိၣ်�်�တဆူၣ်�်�အိၣ်ဃိ ်လၢၤ်ပ်ိာ်��မၤၤထွဲဲ ဲတ� �မၤၤပိာ်တၤ� �တဖဲ��အိၣ်ၤၤ 
မ်ၤတမ်ၤ� �လၢ� နကမၤၤန�် �ဆူၣ်�်�ခါ့�တ� �က�ဲ �ထွဲဲအဲိၣ်ဂီၢ်ၤ� �ဘၣ်��န�်� အိၣ်�်�လၢ�ဟံၣ်ၤ��

အိၣ်�်�ယံၤၤၤအိၣ်�်�လၢၤၤဆူၣ်ၤလၢ�်�နသ့းဒီၤး ပိာ်ၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤ ဒီၤးဆူၣ်��
ဖ်ဲကၤ� �ဖ်ဲလၢ� နဘၣ်�်�အိၣ်ၤၤလၢ�ဟံၣ်ၤ��ပ်ိာ်ၤတဖဲ��

• ထီထီီ�ီ�နီၣ်�ီ�ကျၢၢ််�� �ဘၢ�မ်ဲာ်��. 
• အိၣ်�်�ယံၤၤ�လိာ်�်�သးးဒီးးီပှၤၤ�အိၣ်ဂၤ�တဖၣ်�� အိၣ်စှၤၤ�ကျၢၢ်တ�� � ၆ ခီၣ်�ီ�ယံၤ�ီ �.
• သးန့ီၣ်စှၤခုီၣ်အ်ိၣ်ၤ�ခီၣ်အ်ိၣ်ၤ�.
• မဲာ်�ဘၢ�နီၣ်တ� �ကျၢၢ်းးဒီးးီတ� �ကျၢၢ်ဆဲတ်ဖၣ်��.
•  မဲာ်�ကျၢၢ်ဆဲၤ ီတ� �မ်ဲာ်��ဖၣ်ၤးခီၣ်�်�လိာ်� နီၣ်ထီး်ဘၢးးဖီၣ်��ဘၢးးဘၢ��အိၣ်�ီအိၣ်ါအိၣ်ါတဖၣ်�� ကျၢၢ်း်နီၣ်ၤ�ဒီးး်.

• ထီထီီ�ီ�နီၣ်�ီ�ကျၢၢ််�� �ဘၢ�မ်ဲာ်��. 
• အိၣ်�်�ယံၤၤ�လိာ်�်�သးးဒီးးီပှၤၤ�အိၣ်ဂၤ�တဖၣ်�� အိၣ်စှၤၤ�ကျၢၢ်တ�� � ၆ ခီၣ်�ီ�ယံၤ�ီ �.
• သးန့ီၣ်စှၤခုီၣ်အ်ိၣ်ၤ�ခီၣ်အ်ိၣ်ၤ�.
• မဲာ်�ဘၢ�နီၣ်တ� �ကျၢၢ်းးဒီးးီတ� �ကျၢၢ်ဆဲတ်ဖၣ်��.
•  မဲာ်�ကျၢၢ်ဆဲၤ ီတ� �မ်ဲာ်��ဖၣ်ၤးခီၣ်�်�လိာ်� နီၣ်ထီး်ဘၢးးဖီၣ်��ဘၢးးဘၢ��အိၣ်�ီအိၣ်ါအိၣ်ါတဖၣ်�� 

ကျၢၢ်း်နီၣ်ၤ�ဒီးး်.

• တသးဖ့်ၣ်အိၣ်သး ့အိၣ်�်�လိာ်�ဒီး�းလိာ်�ီဆဲတီဖၣ််���အိၣ်ပှၤး�. 
• အိၣ်�်�ယံၤၤ�ဒီးးီ ပှၤၤ�အိၣ်ဂၤ�ဒီးးီဆဲ��ဖ်ၣ်ကျၢၢ်�ီ �ဖ်ၣ်လိာ်� တ� �ဘၢ�ု�အိၣ်�ီလိာ်� ဟံၣ်ၤ��ပှၤး�တဖၣ်��. 
• မဲာ်�့ �သးန့ီၣ်�့�, နီၣ်ကြၢးကျၢၢ်�းစှၤးးကျၢၢ်ါ တ� �ဟံၣ်းလိာ်�ီ �လိာ်�ီဆဲတီဖၣ််���လိာ်�ီ. 
•  နီၣ်မဲာ်�့ �ကျၢၢ်ဘၢ��အိၣ်�်�ဘၢးးဒီးးီ ပှၤၤ�အိၣ်ဂၤ�တဖၣ်�� မဲာ်တ့မဲာ်�့ � ဆဲ��ဖ်ၣ်ကျၢၢ်�ီ �ဖ်ၣ်လိာ်� ဟံၣ်ၤ��ပှၤး� 

မဲာ်တ့မဲာ်�့ � ဟံၣ်ၤ��ခီၣ််�အိၣ်ဃိ,် သးး်နီၣ်�ီ�ကျၢၢ််�� �ဘၢ�မ်ဲာ်��တကျၢၢ်�့ �.

http://cdc.gov/coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html


. 
. 

. 

ဖဲဲနအိၣ်�်�တဆူၣ််��အိၣ်ခါါ  

ဃိနုီၣ်�့ �ဂၤ�့ �ဂီၤ� �အိၣ်း တ� �အိၣ်�်�ဆဲး��အိၣ်�်�ခီၣ််�တ� �ကျၢၢ်�် �ထီ် ်တဘၢ်ီဃိတီကျၢၢ်�့ �. ကျၢၢ်း် 911 မဲာ်တ့မဲာ်�့ � ကျၢၢ်း်နီၣ်လိာ်�ီ �ကျၢၢ်ဝီီၤ� ဂၤ�့ �ဂီၤ� �အိၣ်း တ� �ကျၢၢ်�် �ထီ်လ်ိာ်�ီ �

ဒီးးုသး�့�ညါါဘၢ�� ပှၤၤ�ဖီၣ်��လိာ်တီစ််ှၤလိာ်� ပှၤၤ�လိာ်�အိၣ်လိာ်�်�ဘၢ�� တ� �ကျၢၢ်းစှၤါယံၤါဘၢ်ါ အိၣ်�်� မဲာ်တ့မဲာ်�့ � ဘၢ��သး�့�သး�့�ကျၢၢ်အိၣ်�်�ဒီးးီ COVID-19 နီၣ်�့�တကျၢၢ်�့ �.

တဘၣ်��နၤၤလၢၤၤစူးး်ကါလၢ�်�သ့းလၢ� ဟံၣ်ၤ��
ဃိၤတ� �ဖ်ဲတ� �လၢၤၤတဖဲ��တဂ်ီၢ်ၤ

ပိာ်��သ့�်�ပိာ်��သ့းနတ� �ဆူၣ်ါက�် �ပိာ်နၤ��တဖဲ��

ဖဲဲနဃိမ်ၤၤန�် � ဂ်ီၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �အိၣ် ်ကသ့ၤ��ကသ့ၤ တ� �
က�ဲ �ထွဲဲအဲိၣ်ခါါ

တဘၢ��နီၣ်�ီလိာ်�ီစှၤးးကျၢၢ်ါ လိာ်ခီီၣ်,ီ ထီၤအိၣ်ခီီၣ်း်, ထီၤခီၣ်း်,  
တ� �အိၣ်�ီ�တ� �အိၣ် ီသးဘၢၤ��လိာ်ခီီၣ်,ီ တ� �ထီါ်လိာ်�်, မဲာ်တ့မဲာ်�့ �  
လိာ်�ီ �မဲာ်ၤဒီးါ ဒီးးီပှၤၤ�အိၣ်ဂၤ�တဖၣ်��လိာ်� အိၣ်�်�လိာ်� နီၣ်ဟံၣ်ၤ��ပှၤး�တဂၤ�့. 

COVID-19 တ� �ဆဲါကျၢၢ်�့ �ပှၤနီၣ်�ီ�တဖၣ်�� ပှၤ��ဃိ�ု�ဒီးးီ တ� �ကျၢၢ်�် �ထီ�ီ�, ကျၢၢ်းး,  
မဲာ်တ့မဲာ်�့ � ကျၢၢ်သးါတလိာ်�သးါအိၣ်ဂၤ�ဒီးးီ အိၣ်ါနီၣ်�့ �အိၣ်နီၣ်�့�တဖၣ်��လိာ်�ီ. 

လိာ်း�ပ်ှၤ��မဲာ်�ထီ် ်တ� �နီၣ်�်�ကျၢၢ်််လိာ်�နီၣ် ပှၤၤ�လိာ်�အိၣ်ဟံၣ်�့�နီၣ်� 
ဆဲး��ခီၣ််�တ� �ကျၢၢ်�် �ထီ်ဒ်ီးးီလိာ်�ီ �ကျၢၢ်ဝီီၤ�  
ဆဲး��ခီၣ််�မဲာ်�စှၤ��ဝ်ီၤ�ကျၢၢ်််�အိၣ်အိၣ်�်�တကျၢၢ်�့ �.

ဖဲဲပိာ်ၤၤတဂီၢ်ၤဂီၢ်ၤအိၣ်�်�ဒီၤး
• အိၣ်�်�ဒီးးီတ� �ကျၢၢ်တီ� �ခီၣ်လ်ိာ်� တ� �သးါထီ�ီ�သးါလိာ်�ီ.
• သးးနီၣ်ါပှၤၤ� �ဆဲါထီဘီၢ ်မဲာ်တ့မဲာ်�့ � တ� �တး� �ဘၢ��တ� �ဆဲ�ီ�တၤ� �လိာ်�သးးနီၣ်ါပှၤၤ� �.
• မဲာ်ၤပှၤ�� �ထီ�ီ�တနီၣ်�့ � မဲာ်တ့မဲာ်�့ � မဲာ်ၤခီၣ်ထ့ီဘီၢ.် 
•  ဖၣ်ၤးဘၢ�့�, နီၣ်း်ဖၣ်ၤး, မဲာ်တ့မဲာ်�့ � စှၤမုဲာ်�့�ဖီၣ်လိာ်��, လိာ်�ီ၀ါါ, မဲာ်တ့မဲာ်�့ � ထီ�ီ�လိာ်းုထီ�ီ�လိာ်ါ 

ဒီးး်သးနီၣ်�့ထီ�ီ�သးးလိာ်� အိၣ်ဖၣ်ၤးဘၢ�့�အိၣ်ဖီၣ်ခီၣ်�်�.


