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Health 

Depart ment

လၢၢကဒီီသဒၢၢ COVID-19 အတၢ်် �ရၤၤလီၤၤ�သးးအဂ်ီၢ်� �

နမ့်ၢ်� �အိၣ်�်�တဆူၣ်�်�အဃိ ိလူၤၤ�ပ်ိာ်��မၤၤထွဲဲ� တၢ်် �မၤၤပတီၢ််� �တဖၣ််�အံၤၤ� 
မ့့တမ့်ၢ်� �လၢၢ နကမၤၤန့ၢ်�် �ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�အဂ်ီၢ်� �ဘၣ််�န့ၣ်�်� အိၣ်�်�လၢၢဟံၣ်�်�

အိၣ်�်�ယံၤၤ�အိၣ်�်�လီၤၤ�ဆီီလိာ်�်�နသးးဒီးး� ပှၤၤ�အဂၤၤ ဒီးး�ဆၣ််�
ဖိိကီၢ််� �ဖိိလၢၢ နဘုၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢဟံၣ်�်�ပူၤၤ�တဖၣ််�

• ထီထီီၣ််��နီၣ်��်ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမ်ဲာ်��. 
• အိၣ်�်�ယံၤၤ�လိာ်�်�သးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််� အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � ၆ ခီၣ်��်ယီၢ််� �.
• သ့န့စုခုဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�.
• မၤၤဘၢၢနတၢ်် �ကူးး�ဒီးး�တၢ်် �ကဆဲတဲဖၣ််�.
• �မၤၤကဆှီီ� တၢ်် �မ်ဲာ်��ဖံးး�ခိၣ်��်လၢၢ နထိးး�ဘူးး�ဖီၣ််��ဘူးး�ဘၣ််�အီၤၤ�အါါအါါတဖၣ််� ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�.

• ထီထီီၣ််��နီၣ်��်ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမ်ဲာ်��. 
• အိၣ်�်�ယံၤၤ�လိာ်�်�သးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််� အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � ၆ ခီၣ်��်ယီၢ််� �.
• သ့န့စုခုဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�.
• မၤၤဘၢၢနတၢ်် �ကူးး�ဒီးး�တၢ်် �ကဆဲတဲဖၣ််�.
• �မၤၤကဆှီီ� တၢ်် �မ်ဲာ်��ဖံးး�ခိၣ်��်လၢၢ နထိးး�ဘူးး�ဖီၣ််��ဘူးး�ဘၣ််�အီၤၤ�အါါအါါတဖၣ််� 

ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�.

• တသ့ဖ့ဲဲအသ့ ့အိၣ်�်�လၢၢဒၢး�းလီၤၤ�ဆီတီဖျၢၣ်��်�အပူၤၤ�. 
• အိၣ်�်�ယံၤၤ�ဒီးး� ပှၤၤ�အဂၤၤဒီးး�ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိလၢၢ တၢ်် �ဘုၣ််��အီၤၤ�လၢၢ ဟံၣ်�်�ပူၤၤ�တဖၣ််�. 
• မ့ၢ််� �သ့န့့ၣ်� �်, နကြၢး�း�စူးး�ကါါ တၢ်် �ဟးးလီၢ််� �လီၤၤ�ဆီတီဖျၢၣ်��်�လီၤၤ�. 
• �နမ့ၢ််� �ကဘၣ််�အိၣ်�်�ဘူးး�ဒီးး� ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ် �် မ့တ့မ့ၢ််� � ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိလၢၢ ဟံၣ်�်�ပူၤၤ� 

မ့တ့မ့ၢ််� � ဟံၣ်�်�ချၢၢ�အဃိ,ိ သိးး�နီၣ်��်ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမ်ဲာ်��တက့ၢ််� �.

http://cdc.gov/coronavirus
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ဃုနု့ၢ်် � �ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူ တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� တဘျီီ�ဃီတီက့ၢ််� �. ကိးး� 911 မ့တ့မ့ၢ််� � ကိးး�နလီၢ််� �ကဝီၤၤ� ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူ တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လီၢ််� �

ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါဘၣ််� ပှၤၤ�ဖီၣ််��လီတီဲဲစိိလၢၢ ပှၤၤ�လၢၢအလိၣ်�်�ဘၣ််� တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� အိၣ်�်� မ့တ့မ့ၢ််� � ဘၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််��ကအိၣ်�်�ဒီးး� COVID-19 န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �.

တဘၣ််�နီၤၤ�လီၤၤ�စူးး�ကါါလိာ်�်�သးးလၢၢ ဟံၣ်�်�
ဃီီတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််�တဂ့ၤၤ�

ပာ််�သူၣ်�်�ပာ််�သးးနတၢ်် �ဆါါက့ၢ်�် �ပနီၣ််��တဖၣ််�

ဖဲဲနဃုုမၤၤန့ၢ်�် � ဂ့်ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူူ ကသံၣ််��ကသီီ တၢ်် �
ကွၢ််� �ထွဲဲ�အခါါ

တဘၣ််�နီၤၤ�လီၤၤ�စူးး�ကါါ လီခီီ,ီ ထံံအီခီွးး�, ထံံခွးး�,  
တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီ ီသဘံၣ််��လီခီီ,ီ တၢ်် �ထွါါ�လိၤၤ�, မ့တ့မ့ၢ််� �  
လီၢ််� �မံံဒါါ ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢ အိၣ်�်�လၢၢ နဟံၣ်�်�ပူၤၤ�တဂ့ၤၤ�. 

COVID-19 တၢ်် �ဆါါက့ၢ််� �ပနီၣ်��်တဖၣ််� ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� တၢ်် �ကိၢ်�် �ထီၣ််��, ကူးး�,  
မ့တ့မ့ၢ််� � ကသါါတလၢၢသါါအဂၤၤဒီးး� အါါန့ၢ်် � �အန့ၣ်� �်တဖၣ််�လီၤၤ�. 

လူၤၤ�ပ်ိာ်��မၤၤထွဲဲ� တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�လၢၢန ပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ််��နၤၤ 
ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဒီးး�လီၢ််� �ကဝီၤၤ�  
ဆူၣ််��ချ့့�မၤၤစၢၤ�ၤဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��အအိၣ်�်�တက့ၢ််� �.

ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤအိၣ်�်�ဒီးး�
• အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ကီတီၢ်် �ခဲဲလၢၢ တၢ်် �သါါထီၣ််��သါါလီၤၤ�.
• သးးနါါပှၢ််� �ဆါါထီဘီိိ မ့တ့မ့ၢ််� � တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�တၢ်် �ဆီၣ််��တံၢ််� �လၢၢသးးနါါပှၢ််� �.
• မံံပၢၢ််� �ထီၣ််��တန့ၢ်် � � မ့တ့မ့ၢ််� � မံံခ့ထ့ီဘီိိ. 
• �ဖံးး�ဘ့ၣ််��, နိးး�ဖံးး�, မ့တ့မ့ၢ််� � စုမု့ၣ််��ဖီီလာ််�, လီၤၤ�၀ါါ, မ့တ့မ့ၢ််� � ထီၣ််��လုးး�ထီၣ််��လါါ 

ဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််��သးးလၢၢ အဖံးး�ဘ့ၣ််��အဖီခိၣ်��်.


