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เพ่ื่�อป้่องกันการแพื่รเ่ช่ื้ �อ COVID-19

หากคุุณมีื่อาการป่่วย ให้ป่ฏิิบััติิติามื่ขัั้�นติอนเหล่่านี�  
อย่่ทีี่�บ้ัานเม่ื่�อคุุณมีื่อาการป่่วย ยกเวน้กรณีทีี่�คุุณต้ิองไป่รบััการรกัษาพื่ยาบัาล่

แยกตัิวคุุณออกจากผู้่้อ่�นแล่ะสัตัิวเ์ลี่ �ยง
ในบ้ัาน

• สวมหน้ากาก 
• อยู่่�ห�างจากคนอ่�นอยู่�างน้อยู่ 6 ฟุุต
• ล้้างม่อบ่�อยู่ ๆ
• ปิิด้ปิากแล้ะจม่กเม่�อไอหร์อ่จาม
• ที่ำาความสะอาด้พ่ื้�นผิวิท่ี่�สัมผิสับ่�อยู่ทุี่กวนั

• สวมหน้ากาก 
• อยู่่�ห�างจากคนอ่�นอยู่�างน้อยู่ 6 ฟุุต
• ล้า้งมอ่บ่�อยู่ ๆ
• ปิิด้ปิากแล้ะจมก่เม่�อไอหร์อ่จาม
• ที่ำาความสะอาด้พื้่ �นผิวิที่่�สัมผิสับ่�อยู่ทุี่กวนั

• พื้ยู่ายู่ามอยู่่� ในหอ้งท่ี่�กำาหนด้ไวเ้พื้ยู่่งห้องหนึ�งใหม้ากท่ี่�สุด้เที่�าที่่�เป็ินไปิได้ ้
• แยู่กตวัออกจากผิ่อ่้�นแล้ะสัตวเ์ล้่ �ยู่งในบ่า้น 
• หากที่ำาได้ ้คณุควร์ใช้ัหอ้งนำ �าแยู่กต�างหาก 
•  หากคณุจำาเป็ินตอ้งอยู่่� ใกล้กั้บ่ผิ่อ้่�นหร์อ่
สัตวทั์ี่ �งในหร์อ่นอกบ่า้น ใหส้วมหน้ากาก

http://cdc.gov/coronavirus
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โปิร์ด้เข้า้ร์บั่การ์ร์กัษาที่างการ์แพื้ที่ยู่ฉุ์ุกเฉิุนในที่นัที่ ่โที่ร์ 911 หร์อ่โที่ร์ตดิ้ต�อแผินกฉุุกเฉิุนในที่อ้งถึิ�นข้องคณุล้�วงหน้า
โปิร์ด้แจง้ผิ่ร้์บั่สายู่ว�าคณุกำาล้งัข้อร์บั่การ์ร์กัษาใหแ้ก�บ่คุคล้ที่่�ตดิ้เช่ั �อหร์อ่อาจตดิ้เช่ั �อ COVID-19

หลี่กเลี่�ยงการใช้ื้ขั้องใช้ื้สัว่นตัิว
รว่มื่กับัผู้่้อ่�นในบ้ัาน

เฝ้้าสังัเกติอาการขั้องตินเอง

เม่ื่�อใดทีี่�คุวรเข้ั้ารบััการรกัษา
ที่างการแพื่ที่ย์ฉุุกเฉิุน

ไม� ใช้ัสิ�งข้องร์�วมกบั่ผิ่อ้่�น เชั�น จาน แกว้นำ �า ถึว้ยู่กาแฟุ 
อปุิกร์ณ์ที่านอาหาร์ ผิา้เช็ัด้ตวั หร์อ่ เตยู่่งนอนร์�วมกบั่
ผิ่อ้่�นในบ่า้น 

อาการ์ตดิ้เช่ั �อไวร์สั COVID-19 ได้แ้ก� ม่ ไข้ ้ไอ หายู่ใจล้ำาบ่าก 
แล้ะอาการ์อ่�น ๆ 

ปิฏิบัิ่ตติามคำาแนะนำาจาก 
ผิ่้ ใหบ้่ร์กิาร์ด้า้นการ์ด้แ่ล้สุข้ภาพื้ แล้ะ 
หน�วยู่งานสาธาร์ณสุข้ในที่อ้งถึิ�นข้องคณุ

หากมีื่ ใคุรมีื่อาการใด ๆ เหล่่านี�
• หายู่ใจตดิ้ขั้ด้
• ร์่สึ้กเจ็บ่หร์อ่แน�นหน้าอกเร์่ �อร์งั
• ไม�สามาร์ถึต่�นหร์อ่ร์่สึ้กต่�นอยู่่�
• ผิวิหนัง ร์มิฝ่ีปิาก หร์อ่เล็้บ่ซ่ีด้ เป็ินส่เที่า หร์อ่ส่ม�วง ที่ั �งน่�
ขึ้ �นกบั่โที่นส่ผิวิ


