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เพ่ื่�อป้้องกัันการแพร่เ่ช้ื้ �อ COVID-19

หากคุุณมีีอาการป่่วย ให้้ปฏิิบััติิตามข้ั้�นตอนเหล่่านี้้ �  
อยู่่�ท่ี่�บ้้านเม่ื่�อคุุณมีีอาการป่่วย ยกเว้น้กรณีีท่ี่�คุุณต้้องไปรับัการรักัษาพยาบาล

แยกตััวคุุณออกจากผู้้�อื่�นและสัตัว์เ์ลี้้ �ยง
ในบ้้าน

• สวมหน้้ากาก 
• อยู่่�ห่่างจากคนอ่ื่�นอย่่างน้้อย 6 ฟุุต
• ล้้างมืือบ่อ่ย ๆ
• ปิิดปากและจมููกเมื่่�อไอหรืือจาม
• ทำำ�ความสะอาดพ้ื้�นผิวิท่ี่�สััมผัสับ่่อยทุกวันั

• สวมหน้้ากาก 
• อยู่่�ห่่างจากคนอ่ื่�นอย่่างน้้อย 6 ฟุุต
• ล้า้งมืือบ่อ่ย ๆ
• ปิิดปากและจมููกเม่ื่�อไอหรืือจาม
• ทำำ�ความสะอาดพื้้ �นผิวิที่่�สััมผัสับ่อ่ยทุกวันั

• พยายามอยู่่� ในห้อ้งท่ี่�กำำ�หนดไว้เ้พีียงห้้องหนึ่่�งให้ม้ากท่ี่�สุุดเท่่าที่่�เป็็นไปได้ ้
• แยกตัวัออกจากผู้้�อื่�นและสััตว์เ์ลี้้ �ยงในบ้า้น 
• หากทำำ�ได้ ้คุณุควรใช้้ห้อ้งน้ำำ ��แยกต่่างหาก 
• �หากคุณุจำำ�เป็็นต้อ้งอยู่่� ใกล้กั้ับผู้้�อื่่�นหรืือ
สััตว์ท์ั้้ �งในหรืือนอกบ้า้น ให้ส้วมหน้้ากาก
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โปรดเข้า้รับัการรักัษาทางการแพทย์ฉุ์ุกเฉิินในทันัทีี โทร 911 หรืือโทรติดิต่่อแผนกฉุุกเฉิินในท้อ้งถิ่่�นของคุณุล่่วงหน้้า
โปรดแจ้ง้ผู้้�รับัสายว่่าคุณุกำำ�ลังัขอรับัการรักัษาให้แ้ก่่บุคุคลที่่�ติดิเชื้้ �อหรืืออาจติดิเชื้้ �อ COVID-19

หลีีกเลี่่�ยงการใช้้ของใช้้ส่ว่นตััว
ร่ว่มกับผู้้�อื่�นในบ้้าน

เฝ้้าสังัเกตอาการของตนเอง

เม่ื่�อใดท่ี่�ควรเข้้ารับัการรักัษา
ทางการแพทย์ฉุุกเฉิิน

ไม่่ ใช้้สิ่่�งของร่่วมกับัผู้้�อื่่�น เช่่น จาน แก้ว้น้ำำ �� ถ้ว้ยกาแฟ 
อุปุกรณ์ทานอาหาร ผ้า้เช็็ดตัวั หรืือ เตีียงนอนร่่วมกับั
ผู้้�อื่่�นในบ้า้น 

อาการติดิเชื้้ �อไวรัสั COVID-19 ได้แ้ก่่ มีี ไข้ ้ไอ หายใจลำำ�บาก 
และอาการอื่�น ๆ 

ปฏิบัิัติติามคำำ�แนะนำำ�จาก 
ผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นการดููแลสุขภาพ และ 
หน่่วยงานสาธารณสุุขในท้อ้งถิ่่�นของคุณุ

หากมีี ใครมีีอาการใด ๆ เหล่่านี้้ �
• หายใจติดิขัด
• รู้้�สึกเจ็็บหรืือแน่่นหน้้าอกเรื้้ �อรังั
• ไม่่สามารถตื่่�นหรืือรู้้�สึกตื่่�นอยู่่�
• ผิวิหนััง ริมิฝีีป าก หรืือเล็็บซีีด เป็็นสีีเทา หรืือสีีม่่วง ทั้้ �งนี้้ �
ขึ้้ �นกับัโทนสีีผิวิ


