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Nrhiav kev saib xyuas kho mob tam sim ntawd yog hais tias ib tus neeg twg muaj Cov 
Yam Ntxwv Mob Ceev ntawm Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19)

•	 Ua pa nyuaj
•	 Mob ntxhia los sis ceev rau ntawm hauv siab
•	 Hnov tsis meej pem

•	 Tsis muaj peev xwm sawv taus los sis ras taus
•	 Tawv nqaij, ob daim di ncauj, los sis cov hauv 

paus rau tes daj lis, txho, los sis xiav, nyob 
ntawm cov xim tawv nqaij

Daim ntawv teev npe no tsis muaj tag nrho txhua cov tsos mob uas muaj feem tshwm sim tau. 
Thov hu rau koj tus kws kho mob yog muaj lwm cov tsos mob uas mob hnyav los sis ua kev txhawj 
xeeb rau koj. 

Cov tsos mob muaj peev xwm suav xam los ntawm kev mob khaub thuas me ntsis txog rau 
kev mob khaub thuas hnyav, thiab tshwm sim nyob rau 2-14 hnub tom qab koj kis tau tus 
kab mob vais lav uas ua rau tshwm sim muaj Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19). 

Mob ib ce los sis  
mob lub cev

Tsis hnov qab los los sis 
tsis hnov ntxhiab zoo

Ntuav los sis raws plab

Hnoo, Txog siav los sis ua pa nyuaj Ua npaws los sis ua no

Paub txog cov tsos mob ntawm Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19), 
uas yog muaj raws li nram qab no:

http://cdc.gov/coronavirus

