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ស្វែ�ែងរកការថែ�ទាំវំេេជ្ជជសាស្រ្ត�តភ្លាា មៗ ប្រ�សិិនបើ�ើមាននរណាម្នាា ក់់មាន សញ្ញាាព្រ �មានអាសន្នននៃ�កូូវីដី-19

•	ពិបិាកដកដង្ហើ�ើ�ម

•	ឈឺចឺាប់ឬ់សម្ពាា ធជាប់ក់្នុុ�ងទ្រូ�ូង

•	ភាពច្រ�បូកូច្រ�បល់ទ់ើ�ើបកើ�ើតមាន

•	អសមត្ថថភាពក្នុុ�ងការភ្ញាា ក់ ់ឬគេ�ងមិនិលក់់

•	 ស្បែ�ែក បបូរូមាត់ ់ឬសាច់ក់្រ�ចកដែ�លស្លេ�េកស្លាំំ �ង ពណ៌៌ប្រ�ផេះ�ះ  

ឬពណ៌៌ខៀ�ៀវគឺអឺាស្រ័�យ័លើ�ើការបន្ថែ�ែមពណ៌៌ស្បែ�ែក

ការរៀ�ៀបរាប់ន់េះ�ះមិនិមែ�នជារោ�គសញ្ញាា ដែ�លអាចកើ�ើតមានទាំំងអស់ន់ោះ�ះទេ�។ សូមូទូរូសព្ទទទៅ�អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំំសុុខភាពរបស់អ់្ននក

ចំំពោះ�ះរោ�គសញ្ញាា ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតណាមួយួដែ�លធ្ងងន់ធ់្ងងរ ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានក្ដីី�បារម្ភភ។

រោគសញ្ញា អាចមានចាបព់ីស្រាលទៅធ្ងនធ់្ងរ ហ�ើយលេចឡ�ើង 2-14 ថ្ងៃបន្ទា បព់ីអ្នកបានប៉ះពាលន់ឹងវរីុសដែលបណ្តា លឱ្យមានជំងឺកូវដី-19។ 

ឈឺសាចដ់ុ ំឬដងខ្លួន ការបាតប់ងរ់សជាត ិឬក្លិនថ្មីក្អួត ឬរាគ

ក្អក ថបដ់ង្ហើម ឬពិបាកដកដង្ហើម ក ត្ៅ ខ្លួន ឬញាក់

ដឹងពីរោគសញ្ញា កូវដី-19 ដែលអាចមានដូចខាងក្រោម៖

http://cdc.gov/coronavirus

