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*कसैलाईCOVID-19 का आपतकालीन चेतावनी संकेतहरू  
भएको छ भने तुरून्तै चिकित्सा स्याहार खोज्नुहोस।्

•	 श्वास-प्रश्वासमा कठिनाई हुने
•	 छातीमा निरन्तर दुखाइ वा चाप हुने
•	 नयाँ दुविधा हुने

•	 उठ्न वा जागा रहन नसक्ने
•	 छालाको रङको आधारमा फुस्रो, पहेंलो वा नीलो 

रङको छाला, ओठ वा नङ

यो सूची सबै सम्भावित लक्षणहरूको सूची होइन। कृपया अन्य कुन ैपनि लक्षणहरू गम्भीर भएमा वा 
तपाईंसँग सम्बन्धित भएमा आफ्नो चिकित्सकीय प्रदायकलाई कल गर्नुहोस।्

लक्षणहरू मध्यमदेखि गम्भीर बिमारीसम्म दायर हुन सक्छन ्र तपाईं COVID-19 निम्त्याउन सक्ने  
भाइरसको सम्पर्क मा आएपछि 2-14 दिनमा देखा पर्न सक्छन।् 

मांशपेशी वा जिउ दुख्ने स्वाद वा गन्धको संवेदनमा 
नयाँ ह्रास

वान्ता हुने वा पखाला लाग्ने 

श्वास-प्रश्वासमा कमी वा श्वास फेर्नमा कठिनाई हुने ज्वारो वा चिसो लाग्ने 

निम्न समावेश हुन सक्ने  COVID-19 का लक्षणहरू बारे जान्नुहोस:्

http://cdc.gov/coronavirus

