
Sa palagay ko o alam ko na nagkaroon ako ng COVID-
19. Kailan ako maaaring makihalubilo sa ibang tao? 

(47 segundo) 
Kung sa tingin mo o alam mong mayroon kang COVID-19, maaari kang lumapit sa iba  

• Pagkalipas ng 10 araw mula noong lumitaw ang mga sintomas, at 

• Pagkalipas ng 24 na oras na walang lagnat nang walang gamot na pampababa ng 

lagnat, at 

• Pagkatapos bumuti ng iba pang sintomas. 

Kung nasuri kang positibo para sa COVID-19 at hindi ka nagkaroon ng mga sintomas, 

maaari kang lumapit sa iba: 

• 10 araw pagkatapos mong masuri para sa COVID-19. 

Upang matuto nang higit pa, bisitahin ang c-d-c dot g-o-v slash coronavirus. 


