
က်ိ ဗစ-္၁၉ ရွ်ိခဲလွ့်င ္သ်ိ ႔မဟ တ္ ရွ်ိသည္ဟ  သ သယရွ်ိပ က၊ 
ဘယ္အခ််ိနမ္ာွ တျခာုံးသ မ်ာုံးအနာုံးတြင ္ေနႏ်ိ ငပ္ မ့လဲ။ 

(4၂ စကၠန္႔) 
သင့္တြင္ က်ိ ဗစ-္၁၉ ရွ်ိခဲ့လွ်င ္သ ်ိ႔မဟ တ ္ရွ်ိသညဟ္  သ သယရွ်ိပ က သငသ္ည ္ေအာက္ပ အေျခအေနမ်ာုံး၌ 
အျခာုံးသ မ်ာုံးအနာုံးတြင္ ေနႏ်ိ င္ပ သည ္- 

 ေရာဂ လကၡဏာမ်ာုံး ျဖစ္ေပၚျပ ုံးေနာက ္၁၀ ရက္ၾကာျပ ုံးသည့္အခ််ိန္ေနာက္ပ်ိ င္ုံး၊ 
 အဖ်ာုံးက်ေဆုံးမေသာက္ပ ဲတရက ္သ်ိ ႔မဟ တ ္၂4 နာရ  အဖ်ာုံးမရွ်ိေတာသ့ည့္အခ််ိန ္ေနာက္ပ်ိ င္ုံးႏွင့္ 
 ေရာဂ  သကသ္ာေကာင္ုံးမြနလ္ာသည့္ အခ််ိန္မ်ာုံး ျဖစ္ပ သည္။  

 

က်ိ ဗစ-္၁၉ ပ်ိ ုံးရွ်ိေသာ္လည္ုံး ေရာဂ လကၡဏာ မျပခဲ့လွ်င္ေသာ္၎၊ က်ိ ဗစ-္၁၉ ပ်ိ ုံးေတြ႕ရွ်ိျပ ုံးေနာက ္၁၀ 
ရက္ၾကာသည့္အခ ေသာ္၎၊ သငသ္ည ္အျခာုံးသ မ်ာုံးအၾကာုံးတြင္ ေနႏ်ိ င္ပ သည။္  

 

ပ်ိ မ်ိ  သ်ိရွ်ိနာုံးလည္ရန ္အင္တာနကတ္ြင္ cdc.gov/coronavirus သ်ိ ႔ သြာုံးေရာက ္ဖတ္ရႈေလလ့ာႏ်ိ င္ပ သည။္ 

  




