
အျခာုံးသ မ်ာုံးႏွင့္ အန ုံးကပမ္ေနရန ္အေရုံးၾက ုံးသည့္ အခ််ိနမ္်ာုံး 

(48 စကၠန္႔) 
အျခာုံးသ မ်ာုံးႏွင့္ ေဝုံးေဝုံးေနျခင္ုံးသည္ က်ိ ဗစ-္၁၉ က ုံးစက္ပ် ႕ႏွ ႔မႈက်ိ  ေလ်ာ့နည္ုံးေစႏ်ိ င္ပ သည။္  

 သင့္အ်ိမ္အတြင္ုံး တစ္စ  တစ္္  ုံး၌ က်ိ ဗစ-္၁၉ ရွ်ိသည ္သ်ိ ႔မဟ တ ္ရွ်ိသညဟ္  ထင္ခဲလ့ွ်င္ျဖစ္ျဖစ ္
 အ်ိမ္ျပငထ္ြကတ္်ိ င္ုံး အ်ိမသ္ာုံးမဟ တ္ေသာ အျခာုံးသ မ်ာုံးအနာုံးတြင္ ရွ်ိေနသည့္ေနရာတ်ိ င္ုံးတြင္ျဖစ္ျဖစ္၊ 

အနည္ုံးဆ  ုံး 6 ေပ သ်ိ ႔မဟ တ ္၂ မ တာ အကြာအေဝုံးျခာုံး၍ ေနသင့္ပ သည္။ 
 

အျခာုံးသ မ်ာုံးႏွင့္ အတ ရွ်ိေနသည့္ အခ််ိနတ္်ိ ငု္ံး သတ်ိထာုံးသင့္သည္မွာ - 

 အနည္ုံးဆ  ုံး 6 ေပ သ်ိ ႔မဟ တ ္၂ မ တာ အကြာအေဝုံးျခာုံး၍ ေနပ ။ 
 မ်က္ႏွာဖ  ုံး အျမတဲမ္ုံး ဝတ္ဆင္ပ ။ 
 လက္က်ိ  မၾကာခဏ ေဆုံးေၾကာပ  သ်ိ ႔မဟ တ ္လကသ္န္႔ေဆုံးရည္တစမ္််ိဳုံးမ််ိဳုံးက်ိ  သ  ုံးပ ။ 
 လ ထ ထပေ္သာ ေနရာမ်ာုံးက်ိ  အတတ္ႏ်ိ င္ဆ  ုံး ေရွာင္ပ ။  

 

ပ်ိ မ်ိ  သ်ိရွ်ိနာုံးလည္ရန ္အင္တာနကတ္ြင္ cdc.gov/coronavirus သ်ိ ႔ သြာုံးေရာက ္ဖတ္ရႈေလလ့ာႏ်ိ င္ပ သည။္ 




