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 . 19-یساعد ارتداء القناع في منع انتشار فیروس كوفید

  یجب علیك ارتداء قناع

  عندما تكون بالخارج أو في أي وقت تخالط فیھ شخصًا لا یعیش في منزلك. •
 إذا كنت مریضًا وتتفاعل مع أشخاص آخرین في المنزل.  •
  برعایة شخص مریض في المنزل.عندما تقوم  و •

 

  یجب عدم ارتداء الأقنعة من قبل:

  الأطفال دون سنتین. •
 أي شخص یعاني من صعوبة في التنفس.  •
 أي شخص لا یستطیع نزع القناع دون مساعدة من شخص آخر.   أو •
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