
Ключевые моменты, когда следует соблюдать 
социальное дистанцирование (62 секунды) 

Держитесь на расстоянии от других, это помогает снизить распространение 

коронавируса.  

Не приближайтесь к другим людям ближе чем на 2 метра. 

• У себя дома, когда кто-то болеет или думает, что заболел коронавирусом, и 

• За пределами дома, в помещении или на открытом воздухе, когда вы рядом с 

людьми, которые не живут в вашей семье. 

Когда вы проводите время с другими, не забывайте: 

• Не приближаться к другим людям ближе чем на 2 метра;  

• Носить маску. 

• часто мыть руки или использовать антибактериальное средство для рук, и  

• По возможности избегать многолюдных мест.  

Для получения дополнительной информации, посетите сайт сидиси точка гов 

наклонная черта вправо коронавирус. 


