
زه کلھ کولی شم  :درلود 19 –زه فکر کوم یا پوھیږم چې ما کوویډ  :سرلیک
 ثانیې)56چې د نورو خلکو سره اوسم؟ (

  وکړئ والی نږدیلھ نورو سره  کولای شئ تاسوپھ لاندی حالاتو کی  درلود، COVID-19 تاسو چې پوھېږئ لا  کوئ اوګومان تاسو کھ

 او  تیرې شوي وي، ورځې 10لږترلږه  کیدو د ښکاره نښانو نښو لومړنیود کلھ چی   •

 او  ، یساعتونھ تبھ نھ درلودل 24 لږترلږه مو  پرتھ کمولودرملو د تبې •

 .  شوي وی یمو ښ  نښی ود درلود    COVID-19د  •

 نږدیوالی کولای شئ: لھ نورو سره  پھ لاندی حالت کی تاسونښانې نھ لرې،  نښې ھیڅمعاٻنھ مثبتھ وي او تاسوCOVID-19 ستاسو د  کھ

 .  معاٻنې وروستھ یمثبت لھ COVID-19 د    ورځي ۱۰ •

 سلش کرونا وٻرس نھ لیدنھ وکړئ.   g-o-vټکی  c-d-cد نورو معلوماتو لپاره د 


