
 ثانیھ) 62ھایی کھ حفظ فاصلۀ اجتماعی ضرورت دارد (وقت عنوان:
 کمک می کند.  19حفظ فاصلھ اجتماعی از دیگران بھ کاھش انتشار کوید 

 متر از دیگران فاصلھ بگیرید. 2فیت یا  6حداقل بھ اندازه ، بھ موارد ذیلبا توجھ 

 و دارد �ا فکر � کند مبتلا به آن است،  19- ک��ددر داخل خانه خود: زمان�که �ک شخص   •

ون از خانه خود: در فضاهای � باز و ��وش�دە، در اوقایت که شما در نزد�ک اشخاص د�گری هست�د که در خانوادە   • در ب�ی
 ن� کنند.  

گ
 شما زندە �

 در زمانیکھ از بودن با دیگران لذت می برید، بھ یاد داشتھ باشید کھ: 

�د،   2ف�ت �ا  6حداقل به اندازە   •  م�ت از د�گران فاصله بگ�ی

 �ک ماسک بپوش�د،  •

 ودست ھای خود را بشویید یا از یک مایع ضد عفونی کننده دست استفاده کنید،  مکررا •

و�ار دور بمان�د.   •  ا�ر ممکن است، از محلات پرازدحام و ب�ی

                                                              برای معلومات بیشتر بھ سی دی سی دات جی او وی اسلش کروناویروس مراجعھ کنید.


