
 ) ثانیې63( د ټولنیز واټن ساتنې لپاره مھم وختونھ :سرلیک
 کوي.   مخنېوې  څخھ خپرٻدو لھ  COVID-19د  ساتنھ  لھ نورو سره واټن

 اوسئ.  متره لیرې  2یا فوټھ6 نورو نھ   پھ لاتدی حالاتو کی لھ  

 او یې، بھ چې لري کوي ګومان لري، یا  COVID-19څوک کوم  چې کلھ :کورکې دننھ  پھ ستاسې •

 کورنۍ پھ ستاسو چې  یاست شاوخوا خلکو داسی تاسو د چې ځایونوکې، کلھ: پھسرپټھ او سرخلاصھ ستاسو د کورڅخھ بھر •
 . ژوند نھ کوي کې

 ولرئ:  یاد چې د نورو سره وخت تیروئ، پھ کلھ

 .اوسئ متره لیرې 2یا فوټھ6 د نورو نھ  •

 واغوندئ، ماسک •

 او  کاروئ، سنیټایزرو یا د لاسونو  ومینځئ لاسونھ  تل خپل •

 . اوسئ ځایونو نھ لیرې ګوڼې د ګڼې کیدای شی  کھ •

 وکړئ.  وٻروس نھ لیدنھ کرونا سلیشg-o-v ټکی c-d-c د نورو معلوماتولپاره د 


