
 ثانیھ) 62(ھایی کھ استفاده از ماسک ضرورت دارد وقت عنوان:
 جلوگیری کند.   19-پوشیدن ماسک می تواند از انتشار ویروس کوید

  شما باید ماسک بپوشید

•  
گ

ون در محلات عمو� هست�د، �ا در هر زمان�که شما نزد�ک شخ� که در خانوادۀ شما زندە � ن� کند �  در اوقایت که ب�ی
  باش�د،

 و ا�ر شما م��ض هست�د و با د�گران در خانه تعامل � کن�د،  •
 در زمان�که شما از شخص د�گری در خانه مراقبت � کن�د.   •

 

 نباید در حالات ذیل از ماسک استفاده کرد:  

  سال، 2اطفال کم�ت از  •
 �ا هر ک� که مشکل تنف� دارد،  •
 هرک� که ن� تواند بدون کمک شخص د�گری، ماسک خود را بِکشد.  •

 

  برای معلومات بیشتر، بھ سی دی سی دات جی او وی اسلش کروناویروس مراجعھ کنید


