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အလုပ္ရွင္မ်ားသည္ ၎တို႔၏အလုပ္ေနရာအား COVID-19 ေရာဂါ ပ်ံ႕ႏွံ့မွု ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္နုိင္ေၿခ ျမင့္မားနိုင္သည့္ အခ်က္မ်ားရွိ/မရွိ စစ္ေဆးသင့္သည္။ ေအာက္ပါကာကြယ္ေရးလမ္းညႊန္ခ်က္ကို 
အသုံးျပဳ၍ က်န္းမာေရးႏွင့္ ေဘးကင္းလုံျခဳံေရး အစီအစဥ္တစ္ခုအား ေရးဆြဲလုပ္ေဆာင္ပါ။  သင့္ေနရာေဒသရွိ COVID-19 ေရာဂါဆိုင္ရာ ေနာက္ဆုံးအေျခအေနမ်ား ရရွိနိုင္ရန ္ျပည္နယ ္ႏွင့္/
သို႔မဟုတ္ ေဒသဆိုင္ရာ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး အရာရွိမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းလုံျခဳံေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ ပညာရွင္မ်ား ထံသို႔ မၾကာခဏ သြားေရာက္သင့္သည္။

• မွန္ကန္ေသာ လက္ေဆးျခင္းကို အားေပးပါ။
စီးဆင္းေနေသာေရ၊ ဆပ္ျပာ၊ စကၠဴပဝါမ်ားႏွင့္ 
အမွိုက္ပုံးမ်ား (ျဖစ္နိုင္ပါက လက္ျဖင့္ထိစရာမလိုေသာ
အမွိုက္ပုံးမ်ား) အား အသုံးျပဳနိုင္ေစရန္ ေထာက္ပံ့ေပးပါ။
အလုပ္သမားမ်ားအား အနည္းဆုံး စကၠန္႔ ၂၀ ၾကာေအာင္ 
လက္ေဆးခိုင္းပါ။ လက္ေဆးရန္ေနရာ သို႔မဟုတ္ 
လက္သန႔္ေဆးရည္ အသုံးျပဳနိုင္သည့္ ေနရာမ်ားကို 
ေနရာအမ်ားအျပားတြင္ ထားရွိပါ။ အယ္လ္ကိုေဟာ
အနည္းဆုံး ၆၀% ပါဝင္သည့္ အယ္လ္ကိုေဟာအေျချပဳ
လက္သန႔္ေဆးရည္ကို ထားေပးပါ။

• ေနမေကာင္းသည့္ အလုပ္သမားမ်ားအား အိမ္တြင္ေနရ န္ အားေပးပါ။ 
ေနမေကာင္းသည့္ အလုပ္သမားမ်ားအား မက္လုံး
ဆံုးရွုံးရမွုမရွိဘဲ အိမ္တြင္ေနရန္ခြင့္ျပဳသည့္ မူဝါဒမ်ားကို 
ေရးဆြဲပါ။ အလုပ္သမားမ်ားသည္ ဤမူဝါဒမ်ားအား
သိရွိသတိျပဳမိေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္ လုပ္ေဆာင္ပါ။ 
COVID-19 ေရာဂါႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ေဘးအႏၲ
ရာယ္ျဖစ္နိုင္ေျချမင့္မားမွုရွိသည့္ အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ 
မူဝါဒမ်ား ေရးဆြဲရန္ လုပ္ငန္းခြင္ေဆးပညာရပ္ဆိုင္ရာ
ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ပါ။

• တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးခြာ၍ေနျခင္း လက္ေၾတ႕လုပ္ေဆာင္ရႏ္ အလုပ္သမားမ္ားအား
အားေပးပါ။ နားေနခ်ိန္ႏွင့္ ေရာက္ရွိ/ထြက္ခြာခ်ိန္မ်ား တုိက္မေနေစရန္ ေဆာင္ရြက္ပါ။
အလုပ္ေနရာဧရိယာမ်ား၊ နားေနရာဧရိရာမ်ား၊ ေလာ္ကာခန္းမ်ား၊ ေဟာခန္းမမ်ားႏွင့္ 
ေလၽွာက္လမ္းက်ယ္မ်ား၊ ဝင္ေပါက္ႏွင့္ထြက္ေပါက္ ေနရာအဝန္းအဝိုင္းမ်ား အပါအဝင္ 
အလုပ္သမားမ်ား စုစည္းေနနိုင္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္ ျမင္သာေသာ သတိေပးခ်က္မ်ား
(ၾကမ္းခင္းအမွတ္အသားမ်ားႏွင့္ သေကၤတမ်ား) ထားရွိပါ။ အလုပ္သမ်ားအား
အလုပ္သြားအလုပ္ျပန္တြင္ လူစု၍ကားစီးျခင္းအား ေရွာင္ရွားရန္ အားေပးပါ။
လူစုကားစီးရန္ လုိအပ္ပါက ယာဥ္တစ္စီးတြင္ ပါဝင္မည့္ လူအေရအတြက္အား
တက္နိုင္သမၽွ ကန႔္သတ္ပါ။ ဤသုိ႔လုပ္ေဆာင္ျခင္းက ယာဥ္ပိုမိုလုိအပ္နိုင္ပါသည္။
မၽွေဝစီးနင္းေသာ ဗင္ကား သုိ႔မဟုတ္ ကားေနရာလြတ္တြင္ အဝတ္ႏွာေခါင္းစည္းမ်ား
ဝတ္ဆင္ရန္ အလုပ္သမားမ်ားအား အားေပးပါ။

•  အလုပ္သမားမ်ားအား တက္နုိင္သမၽွ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး
အနည္းဆံုး ၆ ေပျခား၍ ထားပါ (တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးခြာ၍ေနျခင္းကုိ 
အားေပးပါ)။ အလုပ္သမားမ်ားၾကား အကြာအေဝးကုိ
ျမႇင့္တင္ရန္ ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အတားအဆီးမ်ားအား အသံုးျပဳပါ၊
ဝန္ထမ္းအေရအတြက္ ေလၽွာ့ခ်ပါ သုိ႔မဟုတ္ အလုပ္႐ံုမ်ား၊
အလုပ္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား ျပဳျပင္မြမ္းမံပါ။ အလုပ္တက္/ဆင္း
သတင္းပုိ႔ေနရာမ်ား တုိးခ်ဲ႕ပါ၊ နားေနခန္းမ်ားတြင္ ထုိင္ခံုမ်ား
ေနရာခ်ဲထားၿပီး နားေနရန္အတြက္ အျပင္ဘက္တြင္ တဲမ်ား
ထပ္တုိး ေဆာက္ေပးနုိင္ပါသည္။

• အဝတ္စ ႏွာေခါင္းစည္းမ်ား ႏွင့/္သုိ႔မဟုတ္ မ်က္ႏွာအကာမ်ား
ေထာက္ပံ့ေပးရန္ စဥ္းစားပါ။ ႏွာေခါင္းစည္းမ်ားအား
ေကာင္းမြန္မွန္ကန္စြာ (ႏွာေခါင္းႏွင့္ ပါးစပ္ေပၚတြင္ 
အံကုိက္စြာ) ဖုံးအုပ္ထားေၾကာင္း ေသခ်ာလုပ္ေဆာင္ပါ။
ရက္ထည္အလႊာမ်ားစြာျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားသည့္ 
ေလၽွာ္ဖြတ္အသံုးျပဳနိုင္ေသာ ႏွာေခါင္းစည္းမ်ားအား
ေထာက္ပံ့ေပးပါ။ စုိစြတ္ေသာအခါ၊ ညစ္ေပေသာအခါ
သုိ႔မဟုတ္ မသန႔္မျပန႔္ ျဖစ္ေသာအခါတြင္ လဲလွယ္ပါ။
ႏွာေခါင္းစည္းမ်ားသည္ အသက္ရွူကူစက္ သုိ႔မဟုတ္ 
ေဆးဘက္ဆုိင္ရာသံုး ႏွာေခါင္းစည္းကဲ့သုိ႔ေသာ အႀကံျပဳသည့္ သုိ႔မဟုတ္ လုိအပ္သည့္ 
PPE အတြက္ အစားထုိးရန္ မဟုတ္ပါ။ ၎တို႔ကုိယ္၎တို႔ ထိေတြ႕ညစ္ေပမွုမရွိေစဘဲ
PPE ဝတ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ခၽြတ္ျခင္းနည္းလမ္းကို အလုပ္သမားမ်ားအား ေလ့က်င့္ေပးပါ။
အလုပ္ဆုိင္းတစ္ခုစီၿပီးေနာက္ အသံုးျပဳၿပီးလၽွင္ မ်က္ႏွာအကာမ်ားအား
သန႔္ရွင္းေရးျပဳလုပ္ၿပီး ပုိးသတ္ပါ။ မ်က္ႏွာအကာမ်ားသည္ ေမးေစ့ကုိ ေက်ာ္လြန္ကာ
မ်က္ႏွာ၏ ေဘးဘက္မ်ားပတ္လည္ကုိ ပတ္မိေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္လုပ္ေဆာင္ပါ။

• မၽွေဝသုံးေသာ ေနရာမ်ားတြင ္သန႔္ရွင္းေရးႏွင့ ္ပိုးသတ္ျခင္း
ျပဳလုပ္သည့ ္အႀကိမ္ေရအား ျမႇင့္တင္ၿပီး လုံေလာက္ေသာ
ေလဝင္ေလထြက္ရွိေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္လုပ္ေဆာင္ပါ။
အနည္းဆုံးအားျဖင့ ္အလုပ္သမားမ်ားသည္
အလုပ္ဌာနမ်ား ေျပာင္းသည့္အခါတိုင္းတြင္
ကိရိယာမ်ားႏွင့ ္အျခားေသာ တန္ဆာပလာမ်ားအား
သန႔္ရွင္းေရးလုပ္ၿပီး ပိုးသတ္ပါ။ အလုပ္ေနရာမ်ား၊
နားေနခန္းမ်ားႏွင့္ ဘတ္စ္ကားမ်ား သို႔မဟုတ္ ဗင္ကားမ်ားရွိ 
ထိေတြ႕မွုမ်ားေသာ မ်က္ႏွာျပင္မ်ားအား အဆိုင္းတစ္ခု ၿပီးဆုံးတိုင္းတြင္ သို႔မဟုတ္ 
ထို႔ထပ္ပို၍ မၾကာခဏ ပိုးသတ္ပါ။ အလုပ္သမားတစ္ဦးစီမွ အျခားတစ္ဦးဆီသို႔ 
တိုက္ရိုက္ေလမွုတ္ထုတ္ျခင္းအား ကာကြယ္ရန္ ပန္ကာမ်ားအား ဦးတည္ရာေျပာင္းလဲပါ
သို႔မဟုတ္ ဖယ္ရွားပါ။ ပန္ကာမ်ားအား ဖယ္ရွားၿပီးလၽွင္ အလုပ္ရွင္မ်ားသည္ 
အပူေဘးအႏၲရာယ္ အား ကာကြယ္ရန္ အဆင့္မ်ားကို လုပ္ေဆာင္သင့္သည္။

• အလုပ္သမားမ်ားႏွင့ ္ႀကီးၾကပ္သူမ်ားအား COVID-19
ေရာဂါပိုး ပ်ံ႕ႏွံ့မွုကိ ု၎တို႔ေလၽွာ့ခ်နိုင္သည့ ္နည္းလမ္းကုိ 
ပညာေပးၿပီး ေလ့က်င့္ေပးပါ။ ေနမေကာင္းေသာအခါ
အိမ္တြင္ေနထိုင္ျခင္း၊ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးခြာ၍ေနျခင္း၊
အဝတ္စႏွာေခါင္းစည္းမ်ား အား ဝတ္ဆင္နည္းႏွင့္ 
မွန္ကန္ေသာ လက္ေဆးနည္းကဲ့သို႔ေသာ ေခါင္းစဥ္မ်ား
ပါဝင္သင့္ပါသည္။ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားအား
နားလည္လြယ္သည့္ ပုံစံႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ
ဘာသာစကားမ်ားျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ေပးထားပါ။ CDC တြင္ ေဒါင္းလုတ္လုပ္နိုင္ေသာ
ပိုစတာမ်ား ရရွိနိုင္ပါသည္။

• အလုပ္သမားမ်ားအား အလုပ္ခြင္သို႔ မဝင္ေရာက္မီတြင ္COVID-19
ေရာဂါေၾကာင့ ္ခံစားရေလ့ရွိသည့္ေဝဒနာမ်ား ရွ/ိမရွိ ႀကိဳတင္စစ္ေဆးပါ။
ႀကိဳတင္စစ္ေဆးသည့္ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားအတြက္ ျပည္နယ္ႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာ
က်န္းမာေရးအရာရွိမ်ား၊ လုပ္ငန္းခြင္ေဆးပညာရပ္ဆိုင္ရာ ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ 
တိုင္ပင္ပါ။ ေရာဂါလကၡဏရွိသည့္ အလုပ္သမားမ်ားအား အိမ္သို႔ခ်က္ခ်င္းျပန္ပို႔ပါ၊
၎တို႔အား (ျဖစ္နိုင္ပါက) အိမ္တြင္ သီးသန႔္ခြဲျခားေနထိုင္ရန္ႏွင့္ 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္ေပးသူ တစ္ဦးႏွင့္ ဆက္သြယ္ရန္ အားေပးပါ။
၎တို႔ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ လုပ္ငန္းခြင္ျပန္ဝင္နိုင္မည္ဆိုသည့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္ကို အသိေပးပါ။

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/meat-poultry-processing-workers-employers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-manufacturing-workers-employers.html
http://www.cdc.gov/coronavirus
https://www.cdc.gov/publichealthgateway/healthdirectories/healthdepartments.html
https://www.naccho.org/membership/lhd-directory
https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/hand/handwashing.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.osha.gov/SLTC/heatstress/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/handwashing/materials.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html?Sort=Date%3A%3Adesc

