
6 פיס (2 מעטער)

בלײַבט מינימום 6 פֿיס )די לענג פֿון אַן ערך 2 
אָרעמס( פֿון אַנדערע מענטשן. 

בלײַבט אין דער הײם װען איר זענט קראַנק, 
אַחוץ גײן צו קריגן מעדיצינישע הילף. 

רײניקט און דיסינפֿיצירט 
אָביעקטן און אײבערפֿעלכן 

װאָס מען רירט אָן אָפֿט. 

פֿאַרדעקט אײער הוסטן אָדער ניסן מיט אַ 
טישו, דאַן װאַרפֿט אַװעק די טישו אין דעם 

�מיסטקאַסטן און װאַשט זיך די הענט. 

װאַשט זיך אײערע הענט אָפֿט מיט זײף און 
װאַסער פֿאַר מינימום 20 סעקונדעס. 

פארהאלט די צעשפּרײטונג פון גערמעס
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העלפֿט פֿאַרמײדן די צעשפּרײטונג פֿון אָטעם־קראַנקײטן װי קאָװיד־19.

רירט נישט אָן אײערע �אױגן, 
נאָז, און מױל.

װען אין זענט צװישן מענטשן, 
דעקט אָפּ אײער נאָז און מױל 

מיט אַ מאַסקע.


