
獲得保障：
關於健康保險市場需 
要知道的事情

n	如果您沒有健康保險， 醫療保險市場 （Health 
Insurance Marketplace®）可以幫助您找到適合自
己需求和預算的保險。當您填寫醫療保險市場
申請時，我們會告知您，您是否有資格獲得。 

�	私人保險計劃。 根據您的家庭人數和收入，
您可能有資格獲得儲蓄。如果您不符合儲蓄
的資格，您仍可以購買醫療保險市場保險。  
計劃涵蓋基本健康福利、已存在的疾病和預
防性護理。您通常只能在每年的公開註冊期
加入這些計劃，除非您因生活事件（如失去
其他保險、結婚、搬家或生孩子）而有資格
進入特別註冊期。

�	聯邦醫療補助或兒童健康保險計劃（CHIP）
。 這些計劃覆蓋收入有限、殘疾和其他情況
的人。如果您看起來符合條件，我們會把您
的資訊發送給所在州政府機構，他們會與您
聯繫。您可以隨時申請參加聯邦醫療補助或
CHIP。

n	請造訪 HealthCare.gov了解更多關於如何申 
請保險市場信息。有些州經營自己的保險市
場。在其他州，保險市場交易會由聯邦政府管
理。 無論您住在哪裡，都可以在HealthCare.
gov找到下一步行動。

n	如果您有資格獲得基於工作的保險，可以考慮
轉到保險市場計劃。 但是，您不能同時參加基
於工作的保險計劃和有儲蓄的保險市場計劃。
如果您沒有參加基於工作的保險計劃，但您的
僱主為您提供了一個保險計劃，您將沒有資格
根據個人收入獲得儲蓄，除非基於工作的保險
計劃是負擔不起的或不符合最低要求。 

n	如果您經歷了某些生活事件（如搬到新的州、
結婚、生孩子，或失去健康保險），你可能有
資格獲得特別註冊期，在開放註冊之外加入或
改變您的保險市場計劃。您可以隨時申請參加
聯邦醫療補助或CHIP。保險市場可能會要求您
提交文件，以確認使您有資格的事件。您必須
在開始使用您的保險之前發送文件的副本。

您有權以可使用的格式，如大字體，盲文，或語音，得到保險市場的資訊。

如果您覺得遭受到歧視，您也有權利提出申訴。

請造訪 CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice.html, 

或撥打 1-800-318-2596 聯絡醫療保險市場平台的電話服務中心以獲得更多的資訊。 聽障專線使用者可致電 1-855-889-4325。
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本產品是由美國納稅人出資製作的。 
Health Insurance Marketplace®是美國衛生與公眾服務的一個註冊服務商標。
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