
कवर प्राप्त करें:
Health Insurance 
Marketplace (हेल्थ इंश्योरेंस 
मराकके टप्ेस) के बरारे में जरानने 
्योग् बरा्तें

n	् दि आपके परास सवरास्थ् बीमरा नहीं है, ्तयो Health 
Insurance Marketplace® आपकी आवश्क्तराओं और 
बजट के अनुकू् कवरेज ढंूढने में आपकी सहरा््तरा कर सक्तरा 
है। जब आप मराकके टप्ेस करा आवेिन भरेंगे, ्तयो हम आपकयो 
ब्तराएंगे कक क्रा आप ननमनल्खि्त के ल्ए ्योग् हैं:

�	ननजी बीमरा प्रान। आ् अ्ने घि के आकपाि औि आय 
के आिपाि ्ि बरत के श्ए योगय हो सकत ेहैं। यदद 
आ् बरत के श्ए योगय नहीं हैं, तो भी आ् मपाकमे टप्ेस 
क्िेज खिीद सकत ेहैं। प्पान में आ्शयक स्पास्थय 
्पाभ, ्ह्े से मौजूद िततें औि तन्पािक देखभपा् िपाशम् 
हैं। आ् आमतौि ्ि ्पाव््चक ओ्न एनिो्मेंट अ्चि के 
दौिपान इनमें से के्् एक प्पान में नपामपंाकन कि सकत े
हैं, जब तक कक आ् जी्न की ककसी घटनपा (जैसे अनय 
क्िेज को खोनपा, िपादी किनपा, सथपानपांतरित होनपा यपा बचरपा 
होनपा) के कपािण व्िे्  नपामपांकन अ्चि के श्ए योगय नहीं 
होत ेहैं।

�	मेडिकेि ्रा बरा् सवरास्थ् बीमरा करा््यक्रम (CHIP)। ये 
कपाय्चक्रम सीशमत आय, व्क्पांग औि अनय ्रिससथततयों 
्पा्े ्ोगों को क्ि कित ेहैं। यदद ऐसपा ्गतपा है कक आ् 
योगय हैं, तो हम आ्की जपानकपािी आ्की िपाजय एजेंसी 
को भेज देंगे, औि ्े आ्से सं्क्च  किेंगे। आ् ककसी भी 
समय मेडिकेि औि CHIP के श्ए आ्ेदन कि सकत ेहैं।

n	मराकके टप्ेस कवरेज के ल्ए आवेिन करने के ्तरीके के बरारे में 
और जरानने के ल्ए HealthCare.gov पर जराएं। कुछ िपाजय 
अ्ने स्यं के मपाकमे टप्ेस कपा संरपा्न कित ेहैं। अनय िपाजयों 
में, मपाकमे टप्ेस संघीय सिकपाि द्पािपा र्पायपा जपातपा है। आ् 
रपाहे कहीं भी िहत ेहैं, आ् यहपां देख सकत ेहैं कक आ्को 
आगे कयपा-कयपा किनपा है HealthCare.gov।

n	् दि आप नौकरी-आधरारर्त बीमरा के ्योग् हैं, ्तयो आप 
मराकके टप्ेस प्रान पर ससवच करने पर ववचरार कर सक्ेत हैं। 
्ेककन आ् एक ही समय में बरत के सपाथ नौकिी-आिपारित 
प्पान औि मपाकमे टप्ेस प्पान में नपामपांककत नहीं हो सकत ेहैं। 
यदद आ् नौकिी-आिपारित प्पान में नपामपांककत नहीं हैं ्ेककन 
आ्कपा तनयोकतपा आ्को ऐसपा एक प्पान देतपा है, तो आ् 
तब तक अ्नी आय के आिपाि ्ि बरत के श्ए योगय नहीं 
होंगे, जब तक कक नौकिी-आिपारित प्पान ककफपायती न हो यपा 
नयूनतम आ्शयकतपाओं को ्ूिपा न किे।

n	् दि आप कुछ िरास जीवन की घटनराओं करा अनुभव कर्त े
हैं (जसेै ककसी नए रराज् में स्थरानरां्तरर्त हयोनरा, शरािी करनरा, 
बचचे हयोनरा, ्रा सवरास्थ् कवरेज ियोनरा), ्तयो आप एक ववशषे 
नरामरांकन अवधध के ल्ए ओपन एनरयो्मेंट के बराहर अपने 
मराकके टप्ेस प्रान में नरामरांकन करने ्रा बि्ने के ल्ए 
्योग््तरा प्राप्त कर सक्त ेहैं। आ् ककसी भी समय मेडिकेि 
औि CHIP के श्ए आ्ेदन कि सकत ेहैं। मपाकमे टप्ेस 
आ्को उन घटनपाओं की ्ुस्ट किने के श्ए दसतपा्ेज जमपा 
किने को कह सकतपा है जो आ्को योगय बनपाती हैं। अ्ने 
क्िेज कपा उ्योग िुरू किने से ्ह्े आ्को दसतपा्ेजों की 
प्ततयपां भेजनी होंगी।

आ्के ्पास ऐकसेस किने योगय फॉममेट में मपाकमे टप्ेस सूरनपा प्पापत किने कपा अचिकपाि है, जसेै बड ेअक्षि, बे््, यपा ऑडियो।  
आ्के ्पास उस ससथतत में शिकपायत दज्च किपाने कपा भी अचिकपाि है, यदद आ् ऐसपा महसूस कित ेहैं कक आ्के व्रुद्ध भेदभपा् ककयपा गयपा है।

अचिक जपानकपािी के श्ए CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice.html,  
्ि जपाएं यपा मपाकमे टप्ेस कॉ् सेनटि को 1-800-318-2596 ्ि कॉ् किें। TTY प्योकतपा 1-855-889-4325 ्ि कॉ् कि सकते हैं।
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यह उत्पाद अमेरिकी किदपातपाओं के खर्च ्ि तयैपाि ककयपा गयपा थपा। 
Health Insurance Marketplace® मेरिकी स्पास्थय औि मपान् से्पा व्भपाग कपा एक ्ंजीकृत से्पा चरहन है।
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