
保険加入方法
健康保険マーケットプ 
レイスについて知って 
おくべきこと

n	健康保険に加入していない方は、Health Insurance 

Marketplace® を利用することで、自分のニーズや予 

算に合った保険を見つけることができます。マーケ

ットプレイスの申請書を提出すると、あなたに以下

のプランを受ける資格があるかどうかを教えてくれ

ます。

�	民間保険プラン。世帯人数や所得に応じて、お得

なサービスを受けることができます。減額の対象

とならない場合でも、マーケットプレイスの保険

に加入することができます。プランは、必須の健

康保険、既往症、および予防医療をカバーしま

す。ライフイベント（他の補償範囲の喪失、結

婚、引っ越し、出産など）のために特別加入期間

の資格がない限り、通常、これらのプランの1つに

のみ年に1回のオープン・エンロールメント期間中

にに加入でき 

ます。

�	メディケイドおよび CHIP ( Children’s Health 

Insurance Program）。これらのプログラムは、収

入が限られていたり、障害があったり、その他の

事情がある人を対象としています。資格があると

思われる場合は、州の機関に情報を送信し、州の

機関から連絡があります。メディケイドやCHIPの

申請はいつでも可能です。

n	HealthCare.govでは、Marketplace保険の申請方法に

ついて詳しく説明しています。州によっては、独自

のマーケットプレイスを運営しています。その他の

州では、連邦政府がマーケットプレイスを運営して

います。どこにお住まいでも、HealthCare.govで次

のステップについて調べることができます。

n	雇用ベースの保険に加入できる方は、マーケットプ

レイスのプランへの切り替えを検討することができ

ます。ただし、雇用ベースの保険プランとマーケッ

トプレイスの料金割引プランに同時に加入すること

はできません。雇用ベースのプランに加入していな

くても、雇用主がプランを提供している場合は、雇

用ベースのプランが高額すぎたり最低条件を満たし

ていない場合を除き、収入に応じた料金の割引を受

けることはできません。 

n	特定のライフイベント（新しい州への引っ越し、

結婚、出産、健康保険の喪失など）が発生した場

合、Open Enrollment以外の期間にMarketplaceプラ

ンへの加入や変更を行うためのSpecial Enrollment 

Periodの資格を得ることができます。メディケイド

やCHIPの申請はいつでも可能です。マーケットプレ

イスでは、お客様が適格となる事由を確認するため

の書類の提出をお願いすることがあります。補償の

利用を開始するには、書類のコピーを送付する必要

があります。 

マーケットプレイスの情報は、大きなプリント、点字、または音声などのアクセシブルな形式で入手する権利があります。  

また、差別されているとお感じになられた場合は、苦情を申し立てる権利があります。

詳細については、CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice.html  
にアクセスするか、Marketplace Call Center（1-800-318-2596）にお問い合わせください。TTYユーザー用番号：1-855-889-4325。
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この製品は、米国の納税者の費用で製造されました。 

Health Insurance Marketplace®は、米国保健社会福祉省の登録サービスマークです。
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