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1
िाएँ HealthCare.gov
Health Insurance Marketplace®, और रे्डिकेि 
जसेै अनय काय्जक्रर्ों, और बचचों के ्िा््थय बीर्ा 
काय्जक्रर् (CHIP) के बारे र्ें और जानें।

2
अपने ननयोकता से पूछें  कक कया वो 
सवास्थय बीमा प्रदान करता ्ैह
यदद आपका तनयोक्ता ्िा््थय इन्शयूरेंस प्दान 
नहीं कर्ता है, ्तो आप र्ाकमे टप्ेस या अनय स्ो्तों 
के र्ाधयर् से बीर्ा सरुक्षा (किरेज) प्ाप्त कर 
सक्त ेहैं।

3
अपने सवास्थय योिना के चयन के
समय से प्हिे ्ही प्रशनों की एक 
सूची बनाएँ
उदाहरण के श्ए, “कया र्ैं अपने र्ौजूदा 
धचककतसक के साथि बना/बनी रहँू?” या “कया यह 
योजना रे्री यात्ा र्ें रे्री ्िा््थय ्ाग्तों को 
किर करेगा?”

4
अपनी घरेिू आय के बारे में 
बुननयादी िानकारी इकट्ा करें
आपको अपने W-2, िे्तन पधच्जयों या टैकस ररटन्ज 
से प्ाप्त आय की जानकारी की आि्शयक्ता होगी।

5
अपना बिट सेट करें
विशभनन प्कार की आि्शयक्ताओ ंऔर बजटों 
को परूा करने के श्ए विशभनन प्कार की 
्िा््थय योजनाएं हैं। आपको यह प्ता ्गाने 
की आि्शयक्ता होगी कक आप प्तयेक र्ाह 
प्ीशर्यर् पर कक्तना खच्ज कर सक्त ेहैं, और आप 
पे्स्क्रपिन या धचककतसा सेिाओ ंके श्ए अपनी 
ओर से कक्तना भगु्तान करना चाह्त ेहैं।

आपके पास ऐकसेस करने योगय फॉर्मेट र्ें र्ाकमे टप्ेस सचूना प्ाप्त 
करने का अधिकार है, जसेै बड ेअक्षर, बे््, या ऑडियो। आपके पास 
उस स्थित्त र्ें शिकाय्त दज्ज कराने का भी अधिकार है, यदद आप 
ऐसा र्हससू कर्त ेहैं कक आपके विरुद्ध भेदभाि ककया गया है।
अधिक जानकारी के श्ए CMS.gov/about-cms/agency-

information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice,  
पर जाएँ या र्ाकमे टप्ेस कॉ् सेंटर को 1-800-318-2596  

पर कॉ् करें। TTY प्योक्ता 1-855-889-4325 पर कॉ् कर  
सक्त ेहैं।

CMS Product No. 11629-HI (Hindi)      August 2021

यह उतपाद अरे्ररकी करदा्ताओं के खच्ज पर ्तयैार ककया गया थिा।

Health Insurance Marketplace® is a registered service mark of 
the U.S. Department of Health & Human Services.
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सवास्थय बीमा ववकलप
र्ाकमे टप्ेस आपके बजट र्ें कफट बठैने िा्े और आपकी 
आि्शयक्ताओ ंको पूरा करने िा्े ्िा््थय किरेज खोजने र्ें आपकी 
र्दद कर्ता है। बीर्ा सरुक्षा के श्ए आिेदन कर्त ेसर्य आप अपने 
सारे विकलप और नार्ांकन देख सक्त ेहैं। आप तनजी बीर्ा, रे्डिकेि 
या बा् ्िा््थय बीर्ा काय्जक्रर् (CHIP) के श्ए आिेदन कर  
सक्त ेहैं।

र्ाकमे टप्ेस र्ें प्तयेक ्िा््थय योजना र्ें धचककतसक के दौरे, रोकथिार् 
सबंंिी देखरेख, अ्प्ता् र्ें भ्तती होने, पे्स्क्रपिन ्तथिा अत्तररक्त 
्ाभों जसेै आि्शयक ्िा््थय ्ाभों का एक ही सेट प्दान ककया 
जा्ता है। आप र्लूय, ्ाभों और उन अनय वििषे्ताओ ंके आिार पर 
प्नैों की ्ुत्ना कर सक्त ेहैं जो आप दिारा फैस्ा करने से पह्े 
आपके श्ए र्हतिपणू्ज हैं।

ननिी कंपननयों दवारा संचालित  
बीमा योिनाएं 
र्ाकमे टप्ेस के र्ाधयर् से प्दान ककए जाने िा्े बीर्ा प्नै 
तनजी कंपतनयों दिारा सचंाश््त ककए जा्ेत हैं। आप र्ाकमे टप्ेस र्ें 
अपने ्िा््थय बीर्ा सुरक्षा विकलपों की ्ुत्ना कर सक्त ेहैं और 
नार्ांकन कराने का तनण्जय करने से पह्े आप यह देख सक्त ेहैं 
कक आपका प्ीशर्यर्, कटौ्ती राशियाँ और आप दिारा अपनी 
ओर से ककए जाने िा्े खच्ज कक्तने होंगे।
आपके और आपके पररिार के श्ए सरुक्षा है। कैं सर या 
िायबबटीज़ जसैी  पह्े से र्ौजदू या परुानी स्थित्तयों 
के कारण, बीर्ा योजनाएं आपको किरेज से िंधच्त 
नहीं कर सक्ती हैं, और िे र्दह्ाओ ंऔर पुरुषों के 
श्ए अ्ग-अ्ग प्ीशर्यर् नहीं ्े सक्ती हैं।

िागतों में साथ मदद  
प्रापत करें
जब आप र्ाकमे टप्ेस का उपयोग कर्त े
हैं, ्तो आप अपने र्ाशसक प्ीशर्यर् और 
आउट-ऑफ-पॉकेट ्ाग्त को कर् करने 
के श्ए टैकस के्रडिट प्ाप्त करने 
र्ें सक्षर् हो सक्त ेहैं। जब आप 
आिेदन कर्त ेहैं, ्तब आपको यह 
प्ता ्गेगा कक आप कक्तना 
बचा सक्त ेहैं। अधिक्तर ्ोग 
जो आिेदन कर्त ेहैं ककसी 
प्कार की बच्त के श्ए अह्ज्ता 
प्ाप्त कर्त ेहैं।

माकके टपिेस का अनवेषण करें

अपने प््शनों के उत्तर प्ाप्त करने और 
र्ाकमे टप्ेस के बारे र्ें ई-रे्् अपिटेस  
के श्ए साइन अप करने के श्ए 
HealthCare.gov पर जाएँ। आप र्ाकमे टप्ेस 
कॉ् सेंटर को 1-800-318-2596 पर फोन 
भी कर सक्त ेहैं। TTY प्योक्ता 1-855-889-
4325 पर कॉ् कर सक्त ेहैं।

जब खु् ा नार्ांकन (Open Enrollment) 
आरमभ हो्ता है, ्तब आप र्ाकमे टप्ेस र्ें जा 
सक्त ेहैं और ्िा््थय बीर्ा सुरक्षा के श्ए 
आिेदन कर सक्त ेहैं, अपने सारे विकलपों 
की ्तु् ना कर सक्त ेहैं और ककसी प्नै र्ें 
नार्ांकन करा सक्त ेहैं।

यदद आप वििाह होने, बचचे का जनर् 
होने, अनय बीर्ा सरुक्षा गंिाने, या कहीं 
अनय जाकर बस जाने जसेै जीिन र्ें ककसी 
पररि्त्जन के कारण ककसी वििषे नार्ांकन 
अिधि के श्ए पात् हो्त ेहैं, ्तो आप खु्ा 
नार्ांकन से बाहर बीर्ा सुरक्षा (किरेज) 
के श्ए आिेदन कर सक्त ेहैं। आप इसी 
आिेदन का उपयोग कर्त ेहुए िष्ज र्ें ककसी 
भी सर्य रे्डिकेि और CHIP के श्ए भी 
आिेदन कर सक्त ेहैं।
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