
તમારી જાતને 
પછૂવા માટેના  
પ્રશ્નો યનોજના પસદં 
કરતી વખતે

Health Insurance Marketplace® મા ંવિવિધ જરૂરિયાતો અને 
બજેટ અનસુાિ અલગ અલગ પલાનના પ્રકાિો ઉપ લબધ છે. 
આિોગય આિિણ પોસાય તેવુ ંબનાિિા માટે મોટા ભાગના 
લોકો બચત માટે લાયક ઠિતા હોય છે. તમાિે માટે શુ ંઅગતયનુ ં
છે તેના આધાિે પલાનની તલુના કિશો અને તેિા રકંમત અને 
આિિણને પસદં  કિશો જે તમાિી જરૂરિયાતોને અનરુૂપ હોય. 
Marketplace coverage આિિણની ખિીદી કિો તયાિે પોતાની 
જાતને આ પ્રશ્ો પછૂશો.

Marketplace આવરણ માટે ચકુવણી 
કરવા માટે શુ ંમને મદદ મળી શકે?
જયાિે તમે HealthCare.gov પિ આિોગય યોજનામા ંનોંધણી 
કિો છો, તયાિે જો તમે બચત માટે લાયક છો તો તમે ઓછા 
પ્રીવમયમ પલાન શોધી શકો છો. પહલેા કિતા િધ ુલોકો બચત 
માટે પાત્ર બની શકે છે જે માવસક વપ્રમીયમ અને સભંાળની રકંમત 
ઘટાડે છે. તમે Marketplace એપપલકેશન ભિો તે પછી, તમે જાણી 
શકશો કે તમે બચત માટે પાત્ર છો કે નહીં. આ બચત તમાિા 
બાળકના ડેનટલ કિિેજ પિ પણ લાગ ુથશ,ે પછી ભલે તે તમાિી 
આિોગય યોજનાનો ભાગ હોય કે અલગ ડેનટલ પલાન હોય.

તમે તમાિી આિકના આધાિે Marketplace મા ંબચત માટે 
પાત્ર છો કે કેમ તે જોિા HealthCare.gov/lower-costs ની 
મલુાકાત લો.
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આરનોગય પલાન ક્ા લાભને આવરે છે?
Marketplace ની તમામ આિોગય યોજનાઓ “આિશયક સ્િાસ્્થય 
લાભો” નો સમાન સમહૂ પ્રદાન કિે છે. આ લાભ તબીબની 
મલુાકાતો, વપ્રસ્સ્રિપશનો, હોસસ્પટલમા ંદાખલ થવુ,ં સગભા્ષિસ્થા 
અને આિી ઘણી બાબતો આિિી લે છે.

આિોગય પલાનમા ંઅનય લાભ હોઇ શકે જેમકે દૃસ્્ટ, દંતિોગ 
અથિા વિવશ્ટ વયાવધ અથિા પરિસસ્થવત માટેના તબીબી 
વયિસ્થાપન પ્રોગ્ામ. જોકે, ચોક્કસ લાભો દિેક િાજયમા ંજુદા 
જુદા હોઇ શકે છે. એક જ િાજયની અંદિ પણ, યોજનાઓ િચચ ે
નાના તફાિતો હોઇ શકે છે. જયાિે તમે પલાનની સિખામણી કિો 
તયાિે તમને પ્રતયકે પલાન શુ ંઆપી શકે તે જોઈ શકશો.

હું કેવી રીતે એવનો પલાન શનોધી શકંુ 
જે મારા બજેટમા ંબધંબેસે અને મારી 
જરૂરરયાતનો પણૂ્ચ કરે?
કોઈ યોજના પસદં કિતી િખતે, તમે દિ મરહને તમાિી િીમા 
કંપનીને જે પ્રીવમયમ ચકૂિો છો તે જ નહીં, તમાિા સ્િાસ્્થય 
સભંાળના કુલ ખચ્ષ વિશે પણ વિચાિવુ ંએ યોગય વિચાિ છે. 
ખખસ્સા માથંી થતા ંઅનય ખચ્ષ, જેમ કે સહ-િીમો અથિા સહ-
ચકુિણી, તમાિા કુલ આિોગય સભંાળ ખચ્ષ પિ મોટી અસિ કિી 
શકે છે.

તમાિી સભંાળના કુલ ખચ્ષના આધાિે પલાન પસદં કિિા માટે, 
તમાિે આગામી િર્ષ માટે તમે કેટલી સભંાળનો ઉપયોગ કિી 
શકો છો તેનો અંદાજ કાઢિો પડશે. જયાિે તમે Marketplace મા ં
યોજનાઓની તલુના કિો છો, તયાિે તમે કુટંુબના દિેક સભયનો 
અપેખષિત તબીબી ઉપયોગ ઓછો, મધયમ અથિા ઉચચ તિીકે 
પસદં કિી શકો છો. જયાિે તમે યોજનાઓ જોશો, તયાિે તમને 
તમાિા ઘિના અપેખષિત સભંાળના ઉપયોગના આધાિે - માવસક 
પ્રીવમયમ અને તમામ ખખસ્સા માથંી થતા ંખચ્ષ સરહત - તમાિા 
કુલ ખચ્ષનો અંદાજ જોઈ શકશો.

Marketplace યોજનાઓને 5 મેટલ શે્ણીમા ંમકૂિામા ંઆિી છે: 
બ્ોન્ઝ, વસલિિ, ગોલડ, પલેરટનમ અને કેટાસ્ટ્ોફીક આ શે્ણીઓ 
તમે અને આરનોગય યનોજના તમારી સભંાળના કુલ ખર્ચને કેવી રીતે 
વહેંરનો છનો તેના પર આધારરત છે.

સામાનય િીતે, ઉચચ વપ્રમીયમ (ગોલડ અને પલેરટનમ) સાથે 
યોજનાની શ્ેણીઓ તમાિી સભંાળના કુલ ખચ્ષમાથંી િધ ુચકુિણી 
કિે છે. નીચા પ્રીવમયમ (બ્ોન્ઝ અને વસલિિ) ધિાિતી શે્ણી 
તમાિા કુલ ખચ્ષની ઓછી ચકૂિણી કિે છે. શડે બોકસમા ંવસલિિ 
પલાન વિશ ેઅપિાદ જુઓ.

જો તમાિી ઉંમિ 30 િર્ષથી ઓછી હોય, તો તમે કેટાસ્ટ્ોફીક 
યોજનામા ંનોંધણી કિાિી શકો છો, પછી ભલે તમાિી પાસે 
અપિાદ હોય કે ન હોય. જો તમે 30 કે તેથી િધ ુઉંમિના છો, 
તો તમે આ યોજના શે્ણીમા ંફકત તયાિે જ નોંધણી કિાિી શકો 
છો જો તમે મશુકેલી અપિાદ માટે પાત્ર છો (આમા ંપોસાય શકે 
તેિા અપિાદનો સમાિશે થાય છે). હાડ્ષશીપ એગ્ઝેંપશન વિશ ે
િધ ુજાણકાિી માટે HealthCare.gov/health-coverage-
exemptions/hardship-exemptions ની મલુાકાત લો.

તમારા માટે યનોગય હનોય તેવી યનોજના શે્ણી તમે 
કેવી રીતે મેળવી શકનો તે અહીં જાણનો:
	n જનો તમનેડૉકટરની ઘણી બધી મલુાકાતની અપેક્ા હનોય અથવા 
નનયનમત નપ્રસ્ક્રિપશનની જરૂર હનોય તનો: તમને ગોલડ અથિા 
પલેરટનમ પલાન જોઈશે. આ યોજનાઓમા ંસામાનય િીતે િધ ુ
માવસક પ્રીવમયમ હોય છે પિંત ુજયાિે તમને સભંાળની જરૂિ 
હોય તયાિે તમાિા ખચ્ષની િધ ુચકુિણી કિે છે.

	n જનો તમે નનયનમત તબીબી સેવાઓનનો ઉપયનોગ કરવાની 
અપેક્ા રાખતા નથી અને નનયનમત નપ્રસ્ક્રિપશનનો લેતા નથી: 
તમે વસલિિ, બ્ોન્ઝ અથિા કેટોસ્ટ્ોફીક યોજના લઈ શકો છો. 
આ યોજનાઓમા ંતમને દિ મરહને ઓછો ખચ્ષ થાય છે, પિંત ુ
જયાિે તમને સભંાળની જરૂિ હોય તયાિે તમાિા ખચ્ષની ઓછી 
ચકૂિણી કિે છે.

જનો તમે આઉટ-ઓફ-પનોકેટ ખર્ચ પર વધારાની બરત માટે પાત્ર 
છનો: તનો તમારા માટે શે્ષ્ઠ મલૂયવાન નસલવર પલાન હનોઈ શકે છે. 
જો તમે તમાિી આિકના આધાિે “ખચ્ષ-શરેિંગ ઘટાડા” માટે લાયક 
છો, તો તમે ઓછી કપાતપાત્ર હોઈ શકો છો અને જયાિે તમે 
સભંાળ મેળિો છો તયાિે ખખસ્સામાથંી ખચ્ષની ઓછી ચકુિણી (સહ 
ચકુિણી અને સહ િીમા સરહત) ચકૂિી શકો છો-પિંત ુમાત્ર જો 
તમે વસલિિ યોજનામા ંનોંધણી કિો છો તો.
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મારકેટપલેસમા ંદંતરનોગ આવરણ કેવી 
રીતે કામ કરે છે?
તમે માિકેટપલેસની અિજી પણૂ્ષ કિો તયાિ બાદ અને તમાિા 
પરિણામો આિી જાય પછી તમે તેિા આિોગય પલાન જોઇ શકશો 
જેમા ંદંતિોગનો સમાિેશ થતો હોય. કેટલીક આિોગય યોજનાઓ 
ડેનટલ કિિેજ ઓફિ કિે છે, પિંત ુતે બધી આવુ ંકિતી નથી. જો 
તમે દંતિોગ આિિણ પસદં કિો છો અને તમાિો પલાન તે ઓફિ 
ન કિતો હોય તો તમે અલગ સ્ટટૅનડ અલોન પલાનમા ંભિતી થઈ 
શકો છો તે જ સમયે જયાિે તમે આિોગય પલાનમા ંભિતી થાિ. 
કેટલીક ડેનટલ યોજનાઓ માત્ર બાળકોને આિિી લે છે અને 
અનય પરિિાિોને આિિી લે છે. પલાનમા ંતમને જોઈતા લાભોનો 
સમાિશે થાય છે તેની ખાતિી કિિા માટે તમાિે પલાનની 
વિગતોની સમીષિા કિિી જોઈએ.

Marketplace મા ંબાળકોના દંતિોગનુ ંઆિિણ એક અવનિાય્ષ 
આિોગય લાભ છે. આનો અથ્ષ કે જો તમારંુ અબળક 18 અથિા 
ઓછી િયનુ ંહોય તો દંતિોગ આિિણ આિોગય પલાનના રહસ્સા 
તિીકે અથિા સ્ટટૅનડ અલોન ડેનટલ પલાન તિીકે ઉપલબધ થશે.

શુ ંમારા ડૉકટર અને નપ્રસ્ક્રિપશન દવાઓ 
આવરી લેવામા ંઆવશે?
જયાિે તમે Marketplace મા ંયોજનાઓની તલુના કિિાનુ ંશરૂ 
કિો છો, તયાિે તમાિી પાસે તમાિા ડૉકટિો, તબીબી સવુિધાઓ 
અને વપ્રસ્સ્રિપશન દિાઓ દાખલ કિિાનો વિકલપ હશે. જયાિે 
તમે યોજનાઓ જોશો, તયાિે તમે જોશો કે દિેક યોજના ડોકટિો, 
તબીબી સવુિધાઓ અને તમે દાખલ કિેલ વપ્રસ્સ્રિપશન દિાઓને 
આિિી લે છે કે કેમ.

આરનોગય યનોજનાનુ ંગણુવત્ા રેરટંગ  
શુ ંછે?
તમે દિેક યોજના માટે 5-સ્ટાિ ગણુિત્ા િેરટંગનો ઉપયોગ 
કિીને Marketplace મા ંઆિોગય યોજનાઓની તલુના કિી શકો 
છો. 5-સ્ટાિ ગણુિત્ા િેરટંગ વસસ્ટમ હઠેળ, યોજનાઓને 1-5ના 
સ્કેલ પિ િેટ કિિામા ંઆિે છે. ફાઇિ-સ્ટાિનો અથ્ષ એ છે કે 
યોજના ઉચચ ગણુિત્ા ધિાિ ેછે. કેટલાક રકસ્સાઓમા ંસ્ટાિ િેરટંગ 
ઉપલબધ ન હોઈ શકે, જેમ કે જયાિે યોજનાઓ નિી હોય અથિા 
ઓછી નોંધણી હોય. સ્ટાિ િેરટંગ ન હોિાનો અથ્ષ એ નથી કે 
યોજનાઓ ઓછી ગણુિત્ાિાળી િેરટંગ ધિાિ ેછે. ગણુિત્ા િેરટંગસ 
વિશ ેિધ ુમારહતી માટે, અહી મલુાકાત લો Marketplace.cms.
gov/outreach-and-education/choosing-a-high-quality-
plan.pdf.

પ્રશ્નો છે? સહાયતા ઉપલબધ છે.
	n િધ ુમારહતી માટે HealthCare.gov/choose-a-plan ની 
મલુાકાત લો.

	n તમને મદદ કિિા માટે તમાિા વિસ્તાિમા ંઅહી કોઈને શોધો 
LocalHelp.HealthCare.gov.

	n Marketplace કોલ સેનટિન ે1-800-318-2596 પિ કોલ કિો. 
TTY િપિાશકતા્ષઓ 1-855-889-4325 પિ કૉલ કિી શકે છે.

આ પ્રનોડકટ U.S. કરદાતાના ખરચે તૈયાર કરવામા ંઆવી હતી.

તમાિી પાસે Marketplace ની મારહતી સલુભ ફોમમેટમા ંમેળિિાનો અવધકાિ છે, જેમ કે મોટી વપ્રનટ, બ્ેઇલ અથિા ઑરડયો.  
જો તમને લાગે કે તમાિી સાથ ેભેદભાિ કિિામા ંઆવયો છે તો તમને ફરિયાદ નોંધાિિાનો પણ અવધકાિ છે.

િધ ુમારહતી માટે, CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice  
ની મલુાકાત લો અથિા Marketplace કોલ સેનટિને 1-800-318-2596 પિ કોલ કિો. TTY િપિાશકતા્ષઓ 1-855-889-4325 પિ કૉલ કિી શકે છે.

Health Insurance Marketplace® is a registered service mark of 
the U.S. Department of Health & Human Services.
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