
खदु से पछूने  
वाले प्रशन कोई 
पललैन कब चनुें
The Health Insurance Marketplace® विविध प्रकार की 
आिश्यकताओं और बजटों को पूरा करने के लिए लिनन प्रकार 
के पिलैन पेश करता हलै। अधधकांश िोग सिास्थ्य बीमा सुरक्ा 
को िहन करने ्योग्य बनाने के लिए सेविगंस के पात्र होत ेहैं। 
इस बात के आधार पर पिलैनों की तुिना करें कक आपके लिए 
क्या महतिपूर्ण हलै और िह मूल्य तथा किरेज चुनें जो आपकी 
आिश्यकताओं के अनुरूप हो। माकके टपिेस किरेज खरीदत ेसम्य 
सि्यं से ्ेय प्रशन पूछें ।

क्ा मैं माकके टपलेस बीमा सुरक्ा के ललए 
भुगतान करने के ललए सहा्ता प्रापत 
कर सकता/सकती हँू?
जब आप HealthCare.gov पर सिास्थ्य ्योजना पर नामांकन 
करेंगे, तो सेविगं के पात्र पाए जाने पर आपको एक कम 
वप्रलम्यम पिलैन लमि सकता हलै। पहिे की तुिना में कई अधधक 
िोग मालसक वप्रलम्यम और देखिाि की िागत को कम 
करने िािी सेविगं के पात्र हो सकत ेहैं। माकके टपिेस आिेदन 
(एपिीकेशन) िरने के बाद, आप ्यह जानेंगे कक क्या आप 
सेविगं के पात्र हैं ्या नहीं। ्यह सेविगं आपके बचचे की दाँतों की 
बीमा सुरक्ा पर िी िागू होगी, चाहे ्यह आपके हलैलथ पिलैन का 
िाग हो ्या कोई सितंत्र दंत पिलैन हो।

्यह जानने के लिए HealthCare.gov/lower-costs पर जाएँ 
कक क्या आप अपनी आ्य के आधार पर माकके टपिेस में सेविगंस 
के लिए पात्र होंगे ्या नहीं।

https://www.HealthCare.gov
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हलैल्थ पललैनों में कयौन-से लाभ कवर  
होत ेहैं?
माकके टपिेस में सिी हलैलथ पिलैन “आिश्यक सिास्थ्य िािों” के 
समान सेट की पेशकश करत ेहैं इन िािों में ्डॉकटर के ्यहाँ 
जाना, वप्रस्सरिपशन, असपताि में ितती होना, गिा्णिसथा जलैसी 
और इसके अततररकत बातें शालमि होती हैं।

हलैलथ पिलैन ककसी विशषे रोग ्या स्सथतत के लिए नज़र, दाँत ्या 
्डॉकटरी प्रबंधन का्य्णरिमों जलैसे अन्य िािों की पेशकश कर सकत े
हैं। किर िी, विशषे िाि प्रत्ेयक राज्य में लिनन हो सकत ेहैं। 
्यहाँ तक कक समान राज्य में िी, पिलैनों के बीच थोड ेअतंर हो 
सकत ेहैं। जब आप पिलैनों की तुिना करेंगे, तब आप ्यह देखेंगे 
कक प्रत्ेयक पिलैन में कौन-से िाि शालमि हैं।

मैं कोई ऐसा पललैन कलै से पाऊँ  
जो मेरे बजट के अनुरूप हो और मेरी 
आवश्कताओं को पूरा करता हो?
ककसी पिलैन को चुनत ेसम्य, आप दिारा प्रतत माह अपनी बीमा 
कंपनी को िुगतान ककए जाने िािे प्रीलम्यम पर ही नहीं, बस्लक 
आपकी कुि सिास्थ्य देखरेख िागतों पर विचार करना अचछा 
विचार हलै। सह-बीमा ्या सह-िुगतान जलैसी अपनी ओर से खच्ण 
की जाने िािी अन्य िागतों का आपके कुि सिास्थ्य देखरेख 
खच्ण पर बडा प्रिाि हो सकता हलै।

आपकी देखिाि की कुि िागतों के आधार पर कोई पिलैन चुनने 
के लिए, आपको ्यह अनुमान िगाना होगा कक आप दिारा आने 
िािे िष्ण के लिए ककतनी देखिाि का उप्योग ककए जाने की 
संिािना हलै। जब आप माकके टपिेस में पिलैनों की तुिना करत ेहैं, 
तब आप पररिार के प्रत्ेयक सदस्य का अनुमातनत धचककतसा 
उप्योग तनमन, मध्यम ्या उचच के रूप में चुन सकत ेहैं। जब 
आप पिलैन देखत ेहैं, तब आपको अपने पररिार की देखिाि के 
अनुमातनत उप्योग के आधार पर मालसक प्रीलम्यमों और अपनी 
ओर से ककए जाने िािे सिी खचचों सदहत आपकी कुि िागतों 
का अनुमान ददखेगा।

माकके टपिेस पिलैनों को 5 धातु शे्णर्यों में रखा जाता हलै: बांज़, 
लसलिर, गोल्ड, पिेदटनम और विनाश संबंधी। ्े शे्णण्ाँ इस 
बात पर आधाररत हैं कक आप और हलैल्थ पललैन आपकी देखभाल 
की कुल लागत को कलै से साझा करत ेहैं।

सामान्य रूप से, अधधक प्रीलम्यम िािी पिलैन शे्णर्याँ (गोल्ड 
और पिेदटनम) आपकी देखिाि की कुि िागत में से अधधक 
का िुगतान करती हैं। कम प्रीलम्यम िािी शे्णर्याँ (बाजं़ और 
लसलिर) आपकी कुि िागत में से कम का िुगतान करती हैं। 
छा्यांककत बॉकस में लसलिर पिलैनों के बारे में अपिाद देखें।

्यदद आप 30 से नीचे हैं, तो आप कलै टसट्ोक़िक ्योजना में 
नामांकन कर सकत ेहैं ििे ही आप पर छूट हो ्या न हो। ्यदद 
आप 30 के ्या इससे बड ेहैं, तो आप केिि तिी इस पिलैन 
िग्ण में नामांकन कर सकत ेहैं जब आप कदिन छूट के लिए 
्योग्य होत ेहैं (इसमें समथ्ण्योग्याता छूट शालमि हलै)। कदिन छूटों 
के बारे में अधधक जानने के लिए HealthCare.gov/health-
coverage-exemptions/hardship-exemptions पर जाएं।

्हाँ इसका ब्यौरा दद्ा ग्ा हलै कक आप 
अपने ललए उप्ुकत कोई पललैन शे्णी कलै से 
चुनत ेहैं:
	n ्दद आपको डॉकटर के ्हाँ बहुत बार जाने की आशा हो 
्ा नन्लमत प्प्रस्क्रिपशनों की ज़रूरत हो: तो आप गोल्ड ्या 
पिेदटनम पिलैन चाह सकत ेहैं। सामान्य रूप से, इन पिलैनों में 
अधधक मालसक प्रीलम्यम होत ेहैं िेककन जब आपको देखिाि 
की ज़रूरत होती हलै, तो ्ेय आपकी िागतों में से अधधक का 
िुगतान करत ेहैं।

	n ्दद आपके दवारा नन्लमत रूप से चचककतसा सेवाओ ंका 
उप्ोग करने की आशा न हो और आप नन्लमत प्प्रस्क्रिपशन 
न लें: आप लसलिर, बांज़ ्या विनाश संबंधी पिलैन चाह सकत े
हैं। इन पिलैनों में आपको प्रतत माह कम पलैसा खच्ण करना 
पडता हलै िेककन जब आपको देखिाि की ज़रूरत होती हलै, तो 
्ेय आपकी िागतों में से कम का िुगतान करत ेहैं।

्दद आप अपनी ओर से खच्च की जाने वाली लागतों के ललए 
पात्र होत ेहैं: तो आपका बेहतरीन मूल् लसलवर पललैन हो सकता 
हलै। ्यदद आप अपनी आ्य के आधार पर “िागत-दहससेदारी में 
कमी करना” के लिए पात्र होत ेहैं, तो जब आप देखिाि प्रापत 
करत ेहैं, तब आपकी कटौती रालश कम हो सकती हलै और आप 
अपनी ओर से कम िागतों (सह-िुगतानों और सह-बीमा सदहत) 
का िुगतान करत ेहैं—िेककन तिी ्यदद आप ककसी लसलिर पिलैन 
में नामांकन करात ेहैं।
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दाँतों संबंधी बीमा सुरक्ा माकके टपलेस  
में कलै से काम करती हलै?
आप दिारा अपना माकके टपिेस आिेदन िरने और अपने पररराम 
प्रापत करने के बाद, आप ऐसे हलैलथ पिलैन देख सकत ेहैं स्जनमें 
दाँतों संबंधी बीमा सुरक्ा सस्ममलित होती हलै। कुछ हलैलथ पिलैन 
्डेंटि बीमा सुरक्ा देत ेहैं, िेककन सिी नहीं। ्यदद आप दाँतों 
संबंधी बीमा सुरक्ा चाहत ेहैं और आपका पिलैन इसकी पेशकश 
नहीं करता हलै, तो आप उसी सम्य ककसी अिग दाँतों संबंधी 
सितंत्र पिलैन में नामांकन करा सकत ेहैं स्जस सम्य आप ककसी 
हलैलथ पिलैन में नामांकन करात ेहैं। दाँतों संबंधी कुछ पिलैन केिि 
बचचों को किर करत ेहैं और अन्य पररिारों को किर करते 
हैं। आपको ्यह सुतनस्शचत करने के लिए पिलैन के वििररों की 
समीक्ा करनी चादहए कक पिलैन में िह िा्यदों हों जो आपके 
चादहए हों।

माकके टपिेस में बचचों की दाँतों संबंधी बीमा सुरक्ा अतनिा्य्ण 
सिास्थ्य िाि हलै। इसका ्यह अथ्ण हलै कक ्यदद आपके बचचे की 
आ्यु 18 िष्ण ्या इससे कम हलै, तो दाँतों संबंधी बीमा सुरक्ा 
ककसी हलैलथ पिलैन ्या दाँतों संबंधी सितंत्र पिलैन के रूप में अिश्य 
उपिबध होनी चादहए।

क्ा मेरे डॉकटर और प्प्रस्क्रिपशन दवाओं 
को कवर कक्ा जाएगा?
माकके टपिेस में पिलैनों की तुिना करने की शुरुआत करत ेसम्य, 
आपके पास ्डॉकटर, धचककतसा सुविधाएं और वप्रस्सरिपशन दिाएं 
्डािने का विकलप होगा। जब आप पिलैन देखत ेहैं, तब आप 
देखेंगे कक क्या आप दिारा ्डािे गए ्डॉकटर, धचककतसा सुविधाएं 
और वप्रस्सरिपशन दिा प्रत्ेयक पिलैन दिारा कि्ड्ण हलै।

क्वाक््थ् ्ोजना की गुणवतता रेदटगं 
क्ा हलै?
प माकके टपिेस में प्रत्ेयक पिलैन के लिए 5-सटार गुरितता रेदटगं 
उप्योग करके सिास्थ्य ्योजनाओं की तुिना कर सकत ेहैं। 
5-सटार गुरितता रेदटगं लससटम के तहत, ्योजनाएं 1-5 के 
पलैमाने पर रेट की जाती हैं। पांच-सटार का मतिब हलै कक ्योजना 
में उचचतम गुरितता हलै। कुछ मामिों में सटार रेदटगं उपिबध 
नहीं होती हलै, जलैसे ्योजनाएं नहीं हों ्या कम नामांकन हो। 
सटार रेदटगं की कमी का मतिब ्यह नहीं हलै कक ्योजनाओं का 
गुरितता रेदटगं कम हलै। गरुितता रेदटगंस के बारे में अधधक 
जानकारी के लिए, Marketplace.cms.gov/outreach-and-
education/choosing-a-high-quality-plan.pdf पर जाएं।

प्रशन पूछने हैं? सहा्ता उपलबध हलै।
	n अधधक जानकारी के लिए 

HealthCare.gov/choose-a-plan पर जाएं।

	n देखें LocalHelp.HealthCare.gov और अपने के्त्र में 
आपकी सहा्यता के लिए ककसी को खोजें।

	n माकके टपिेस कॉि सेंटर से 1-800-318-2596 पर संपक्ण  करें। 
TTY प्र्योकता 1-855-889-4325 पर कॉि कर सकते हैं।

्ह उतपाद अमेररकी करदाताओं के खच्च पर तल्ै ार कक्ा ग्ा ्था।

आपके पास ऐकसेस करने ्योग्य िॉमकेट में माकके टपिेस सूचना प्रापत करने का अधधकार हलै, जलैसे बड ेअक्र, बेि, ्या ऑड्ड्यो।  
आपके पास उस स्सथतत में लशका्यत दज्ण कराने का िी अधधकार हलै, ्यदद आप ऐसा महसूस करत ेहैं कक आपके विरुद्ध िेदिाि कक्या ग्या हलै।

अधधक जानकारी के लिए CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice  
पर जाएं ्या माकके टपिेस कॉि सेंटर को 1-800-318-2596 पर कॉि करें। TTY प्र्योकता 1-855-889-4325 पर कॉि कर सकते हैं।
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