Pytania,

ktore nalezy
sobie zadac
wybierajac plan

Rynek ubezpieczen zdrowotnych (The Health Insurance
Marketplace®) oferuje rézne rodzaje planéw, aby
sprostac réznorodnym potrzebom i budzetom.
Wiekszos¢ oséb kwalifikuje sie do nizszych optat,
zapewniajgcych pokrycie kosztow opieki zdrowotnej
odpowiadajacych ich kieszeni. Poréwnaj plany, ktére
odpowiadajg Twojej sytuacji i ich stopieh waznosdi,

i wybierz cene i ubezpieczenie odpowiednie dla

swoich potrzeb. Szukajgc wtasciwego planu
ubezpieczenia zdrowotnego w Marketplace zadaj sobie
nastepujgce pytania.
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Czy moge uzyskac¢ pomoc
w pokryciu naleznosci dla
Marketplace?

Kiedy zapisujesz sie do planu zdrowotnego na
HealthCare.gov, na HealthCare.gov, mozesz znalez¢
plany o niskiej sktadce, jesli kwalifikujesz sie do
oszczednosci w planie. Wiecej oséb niz kiedykolwiek
wczesniej moze kwalifikowac sie do oszczednosci w
planie, ktére obnizajg koszt miesiecznych sktadek i
opieki zdrowotnej. Po wypetnieniu wniosku Marketplace
dowiesz sie, czy Twoja sytuacja kwalifikuje sie do tych
oszczednosci. Oszczednosci te bedg rowniez dotyczy¢
ubezpieczenia dentystycznego Twojego dziecka,
niezaleznie od tego, czy jest to czes¢ Twojego planu
zdrowotnego, czy osobny plan dentystyczny.

WejdzZ na strone HealthCare.gov/lower-costs aby
sprawdzi¢, czy kwalifikujesz sie do oszczednosci w
Marketplace na podstawie swoich dochodow.


https://www.HealthCare.gov
https://www.HealthCare.gov/lower-costs

Jakie Swiadczenia obejmuja plany
zdrowotne?

Wszystkie plany zdrowotne Marketplace oferuja ten
sam zestaw “podstawowych Swiadczen zdrowotnych”.
Swiadczenia te obejmuja wizyty lekarskie, recepty,
hospitalizacje, cigze i wiele innych.

Plany zdrowotne moga réwniez zapewniac inne
korzysci, takie jak badania wzroku, dentystyczne lub
medyczne programy leczenia dla okreslonej choroby
lub stanu choroby. Jednak konkretne korzysci moga
by¢ rézne w poszczegdlnych stanach w USA. Nawet w
tym samym stanie mogg wystepowac niewielkie réznice
miedzy planami. Poréwnujac plany, zobaczysz, jakie
korzysci zapewnia kazdy plan.

Jak moge znalez¢ plan, ktéry
pasuje do mojego budzetu i
spetnia moje potrzeby?

Wybierajac plan, dobrze jest zastanowi¢ sie nad
catkowitymi kosztami opieki zdrowotnej, a nie tylko nad
miesieczng sktadkg ptacong firmie ubezpieczeniowe;.
Inne koszty pokrywane z wtasnej kieszeni, takie jak
wspotubezpieczenie lub wspétptacenie, moga mieé duzy
wptyw na catkowite wydatki na opieke zdrowotna.

Aby wybrac plan oparty na swoich catkowitych

kosztach opieki, musisz oszacowac, jaki procent opieki
zdrowotnej bedziesz prawdopodobnie wykorzystywaé w
nadchodzacym roku. Poréwnujac plany w Marketplace,
mozesz wybrac¢ oczekiwane wykorzystanie opieki
zdrowotnej kazdego cztonka rodziny jako niskie, Srednie
lub wysokie. Podczas przegladania plandéw zobaczysz
szacunkowe catkowite koszty - w tym miesieczne
sktadki i wszystkie koszty z wtasnej kieszeni - w oparciu
o oczekiwane korzystanie z opieki zdrowotnej przez
Twojg Rodzine.

Plany Marketplace oferuje 5 kategorii planéw
zdrowotnych: Brgzowy, srebrny, ztoty, platynowy

i katastroficzny (Bronze, Silver, Gold, Platinum i
Catastrophic). Kategorie te sg oparte na tym, w jaki
sposob Ty i Twéj plan dzielicie catkowite koszty
opieki zdrowotne;.

Ogodlnie rzecz biorac, kategorie planéw wymagajacych
wyzszych sktadek (Gold and Platinum) optacajg Twoje
catkowite koszty opieki zdrowotnej w wyzszym stopniu.
Kategorie o nizszych sktadkach (brgz i srebro) ptaca
nizszy procent catkowitych kosztéw. Zobacz ponizej
wyjatek dotyczacy plandéw Silver.

Jesli jeste$ w wieku ponizej 30 lat, mozesz zarejestrowac
sie w planie Catastrophic bez wzgledu na to, czy jestes
od niego zwolniony, czy nie. Jesli masz 30 lat lub wiecej,
mozesz zarejestrowac sie do tej kategorii planu jedynie
woéwczas, gdy kwalifikujesz sie do zwolnienia od ciezkich
warunkéw (obejmuje to wytgczenia przystepnosci). Aby
dowiedziec sie wiecej na temat zwolnien od ciezkich
warunkéw, odwiedz strone HealthCare.gov/health-
coverage-exemptions/hardship-exemptions.

Oto, jak znalez¢ kategorie planu, ktora
jest optymalna dla Ciebie:

m Jesli spodziewasz sie wielu wizyt u lekarza
lub potrzebujesz regularnych recept: mozesz
preferowac plan Gold lub Platinum. Plany te
generalnie majg wyzsze miesieczne sktadki, ale
pokrywajg wiecej kosztow, kiedy wymagasz opieki.

m Jesli nie oczekujesz regularnego korzystania z
ustug medycznych i nie potrzebujesz regularnych
recept: mozesz preferowac plan Silver, Bronze,
lub Catastrophic Plany te maja nizsze sktadki
miesieczne, ale ptacg mniejszy procent kosztéw,
gdy potrzebujesz opieki.

Kwalifikujesz sie do dodatkowej puli oszczednosci
jesli chodzi o koszty z wtasnej kieszeni, plan

Silver moze by¢ dla Ciebie najlepsza opcja. Jesli
kwalifikujesz sie do ,obnizki kosztéw zwigzanych

z podziatem kosztow"” w oparciu o twoje dochody,
mozesz miec nizszy udziat wtasny i ptaci¢ nizsze koszty
z whasnej kieszeni (w tym koszty wspotptatnosci i
wspotubezpieczenia), gdy otrzymujesz opieke - ale tylko
wtedy,gdy zarejestrujesz sie w planie Silver.


https://www.HealthCare.gov/health-coverage-exemptions/hardship-exemptions
https://www.HealthCare.gov/health-coverage-exemptions/hardship-exemptions

Jak dziata ubezpieczenie
dentystyczne w Marketplace?

Po ukonczeniu aplikacji Marketplace i uzyskaniu
wynikow mozesz wyswietli¢ plany opieki zdrowotnej
obejmujgce ubezpieczenie dentystyczne. Niektére plany
opieki zdrowotnej oferujg ubezpieczenie dentystyczne,
ale nie wszystkie. Jesli chcesz uzyskac ubezpieczenie
dentystyczne, a Twéj plan go nie oferuje, mozesz
zapisac sie na osobny, samodzielny plan dentystyczny
w tym samym czasie, kiedy zarejestrujesz sie do

planu opieki zdrowotnej. Niektore plany dentystyczne
obejmuja tylko dzieci, a inne z kolei obejmuja rodziny.
Nalezy zapoznac sie ze szczegdtami planu, aby zyskac
pewnos¢, ze obejmuje on pozadane korzysci.

Opieka dentystyczna dla dzieci w Marketplace to
podstawowa korzy$¢ dla zdrowia. Oznacza to, ze jesli
Twoje dziecko ma 18 lat lub mniej, ubezpieczenie
dentystyczne musi by¢ dostepne w ramach planu opieki
zdrowotnej lub samodzielnego planu dentystycznego.

Czy moj lekarz i leki na recepte
beda objete ubezpieczeniem?

Kiedy poréwnasz plany w Marketplace, bedziesz

mie¢ mozliwos¢ wpisania swoich lekarzy, placowek
medycznych i lekéw na recepte. Kiedy przegladasz
plany, zobaczysz, czy kazdy z tych planéw obejmuje
lekarzy, placéwki medyczne i wpisane przez Ciebie leki
na recepte.

Co to jest ocena jakosci planu
zdrowotnego?

Masz mozliwos¢ poréwnania planéw ubezpieczen
zdrowotnych w gietdzie ubezpieczen (Marketplace),
stosujgc dla kazdego planu pieciogwiazdkowy system
oceny jakosci. W ramach pieciogwiazdkowego systemu
oceny jakosci plany sg oceniane w skali od 1 do 5. Pie¢
gwiazdek oznacza plan najwyzszej jakosci. W niektorych
przypadkach oceny w postaci gwiazdek mogg nie by¢
dostepne, np. kiedy plany sg nowe lub jesli zapisato
sie do nich niewiele os6b. Brak gwiazdek nie musi
oznaczad, ze takie plany maja niskg ocene jakosci.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat oceny jakosci,
wejdz na strone Marketplace.cms.gov/outreach-and-
education/choosing-a-high-quality-plan.pdf.

Masz dodatkowe pytania? Pomoc
jest zawsze dostepna.

m Wejdz na strone HealthCare.gov/choose-a-plan aby
uzyskac wiecej informacji.

B Znajdz kogos$ w swojej okolicy, kto pomoze Ciw
korzystaniu ze strony LocalHelp.HealthCare.gov.

m Zadzwon do Biura Obstugi Klienta Marketplace pod
1-800-318-2596. Uzytkownicy telefonow tekstowych
TTY (osoby niedostyszgce) moga dzwonié¢ pod numer
1-855-889-4325.

Masz prawo uzyskac informacje z Marketplace w dostepnym formacie, takim jak duzy druk, brajl lub audio.

Masz réwniez prawo ztozy¢ skarge, jesli uwazasz, ze jeste$ dyskryminowany(-a).

Wejdz na strone CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice, lub zadzwon do Biura Obstugi

Klienta Marketplace pod numer 1-800-318-2596, aby uzyska¢ wigcej informacji. Uzytkownicy telefonéw tekstowych TTY (osoby niedostyszace)
moga dzwoni¢ pod numer 1-855-889-4325.
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