Coisas que vocé
deve se perguntar
ao escolher

um plano

O mercado de seguros de saude (Health Insurance
Marketplace®) oferece diferentes tipos de planos
para satisfazer diversas necessidades e orcamentos.
A maioria das pessoas se qualifica para descontos
gue tornam a cobertura de saude acessivel. Compare
os planos com base naquilo que é importante para
vocé e escolha o preco e a cobertura adequados as
suas necessidades. Ao pesquisar as coberturas do
Marketplace, pergunte-se estas questdes.
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Posso obter ajuda para pagar pela
cobertura do Marketplace?

Quando vocé se inscrever em um plano de saude no
HealthCare.gov, ode encontrar planos com prémios
baixos, caso se qualifique para um desconto. Mais
pessoas do que nunca podem ter direito a um desconto
que diminui o custo dos prémios mensais e dos
cuidados. Apds preencher a solicitagdo no Marketplace,
vocé sabera se é elegivel para o desconto. Esse
desconto também se aplica a cobertura odontolégica
dos seus filhos, seja ela parte de seu plano de saldde ou
um plano odontolégico separado.

Acesse HealthCare.gov/lower-costs para ver se vocé se
qualifica para um desconto no Marketplace com base
na sua renda.


https://www.HealthCare.gov
https://www.HealthCare.gov/lower-costs

Quais sao os beneficios cobertos
pelos planos de saude?

Todos os planos de saude do Marketplace oferecem o
mesmo conjunto de “beneficios essenciais de saude”.
Esses beneficios cobrem consultas, prescricdes,
internac@es, gravidez, etc.

Os planos de saude podem oferecer outros beneficios,
como atendimento oftalmolégico e odontolégico ou
programas para manejar uma doenga ou quadro clinico
especificos. Porém, os beneficios especificos podem
ser diferentes em cada estado. Mesmo dentro do
mesmo estado, pode haver pequenas diferencas entre
planos. Ao comparar os planos, vocé vera quais sao 0s
beneficios cobertos por cada um.

Como encontrar um plano
adequado ao meu orcamento e
as minhas necessidades?

Ao escolher um plano, € bom pensar nos custos totais
de saude, ndo apenas no prémio pago a seguradora
todos os meses. Outros desembolsos diretos (custos
Pagos por VOCé), Como CoSseguros ou copagamentos,
podem ter um grande impacto no seu gasto total com
cuidados de saude.

Para escolher um plano com base nos seus custos
totais de saude, é preciso estimar a quantidade de
cuidados de saude que provavelmente serdo usados
no préximo ano. Quando estiver comparando planos
no Marketplace, vocé pode definir a expectativa de
uso de servicos médicos de cada membro da familia
como baixa, média ou alta. Quando estiver conferindo
os planos, vera uma estimativa dos seus custos totais,
incluindo os prémios mensais e todos os desembolsos
diretos, com base na expectativa de uso de servigos
médicos por sua familia.

Os planos do Marketplace sao divididos em 5 categorias
de metais: Bronze, Silver, Gold, Platinum e Catastrophic.
Estas categorias se baseiam no modo como vocé e
seu plano de saude compartilham os custos totais

de saude.

De modo geral, as categorias de plano com prémios
mais elevados (Gold e Platinum) pagam uma por¢ao
maior dos seus custos totais de salde. As categorias
com prémios mais baixos (Bronze e Silver) pagam
menos dos seus custos totais. Veja a exce¢cdo com
relacdao aos planos Silver na caixa sombreada.

Se vocé tiver menos de 30 anos, podera se inscrever em
um plano Catastrophic, independentemente de ter ou
ndo isenc¢do. Se vocé tiver 30 anos ou mais, s6 podera
se inscrever nessa categoria de plano caso se qualifique
para uma isencao por dificuldades excepcionais (isso
inclui isenc¢des por falta de recursos financeiros). Para
obter mais informac8es sobre isenc¢des por dificuldades
excepcionais, acesse HealthCare.gov/health-coverage-
exemptions/hardship-exemptions.

Encontre uma categoria de plano que
funcione para vocé:

m Se vocé acha que vai fazer muitas consultas
médicas ou toma regularmente medicamentos
receitados: pense no plano Gold ou Platinum. Esses
planos costumam ter prémios mensais mais altos,
mas pagam uma por¢dao maior dos seus custos
quando vocé precisar de cuidados de saude.

B Se vocé acha que ndo vai utilizar servigos
médicos regulares nem toma medicamentos de
prescricdo regularmente: pense no plano Silver,
Bronze ou Catastrophic. Esses planos custam menos
por més, mas pagam uma por¢do menor dos seus
custos quando vocé precisar de cuidados de saude.

Se vocé se qualificar para descontos adicionais
nos desembolsos diretos, a op¢do mais vantajosa
pode ser o plano Silver. Se vocé se qualificar para
uma “reducao do compartilhamento de custos” com
base na sua renda, pode ter uma franquia mais baixa
e pagar desembolsos diretos mais baixos (inclusive
copagamentos e cosseguro) quando receber cuidados
de saude, mas somente se aderir ao plano Silver.


https://www.HealthCare.gov/health-coverage-exemptions/hardship-exemptions
https://www.HealthCare.gov/health-coverage-exemptions/hardship-exemptions

Como funciona a cobertura
odontoldgica no Marketplace?

ApOs preencher a solicitagcao no Marketplace e obter
sua resposta, vocé podera ver os planos de saude
que incluem cobertura odontolégica. Alguns planos
de saude oferecem cobertura odontolégica, mas
ndo todos. Se vocé quiser cobertura odontolégica e
seu plano ndo a oferecer, vocé pode se inscrever em
um plano odontolégico independente quando fizer
a inscricdo em um plano de saude. Alguns planos
odontolégicos possuem cobertura somente para
criangas; outros, para toda a familia. Vocé deve revisar
os detalhes do plano e certificar-se de que o plano
inclua os beneficios que vocé quer.

A cobertura odontolégica para criancas no Marketplace
€ um beneficio de salde essencial. Isto significa

que, se o(a) seu(sua) filho(a) tiver 18 anos ou menos,

a cobertura odontoldgica precisa estar disponivel
como parte de um plano de saude ou como plano
odontolégico independente.

Meu médico e medicamentos de
prescricao estarao cobertos?

Quando vocé comegar a comparar planos no
Marketplace, tera a opcdo de inserir os seus médicos,
estabelecimentos de salde e medicamentos de
prescricdo. Quando vocé olhar os planos, vera se cada
plano cobre os médicos, estabelecimentos de saude e
medicamentos de prescri¢ao inseridos.

Qual é a avaliacao de qualidade do
plano de saude?

Vocé pode comparar os planos de saude do
Marketplace usando uma avaliacdo de qualidade de

5 estrelas para cada plano. Dentro do sistema de
avaliacdo de qualidade de 5 estrelas, os planos sao
avaliados em uma escala de 1 a 5. Cinco estrelas
significam que o plano tem a qualidade mais alta. Em
alguns casos, as avaliacdes de estrelas podem nao
estar disponiveis, como para planos novos ou com
poucos inscritos. A auséncia da avaliagdo de estrelas
ndo significa que os planos tém uma baixa avaliagcdo
de qualidade. Para obter mais informac&es sobre as
avaliacbes de qualidade, acesse Marketplace.cms.gov/
outreach-and-education/choosing-a-high-quality-plan.
pdf.

Perguntas? Podemos ajudar.

B Acesse HealthCare.gov/choose-a-plan para obter
mais informacdes.

B Encontre alguém na sua area para ajudar em
LocalHelp.HealthCare.gov.

B Ligue para a central de atendimento do Marketplace
no telefone 1-800-318-2596. Usuarios de TTY podem
ligar para 1-855-889-4325.

Vocé tem o direito de obter as informagdes sobre o Marketplace em formato acessivel, como em caracteres grandes, Braille ou audio.

Vocé também tem o direito de fazer uma reclamacdo se achar que sofreu discriminacao.

Acesse CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice ou ligue para a Central de
Atendimento do Marketplace no telefone 1-800-318-2596 para mais informagdes. Usuarios de TTY podem ligar para 1-855-889-4325.
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