Cac Cau hoi
dé Suy ngam
Khi Chon mot
Chuong trinh

Thi Trudng Bao Hiém Strc Khde Marketplace cung cap
cac loai chuang trinh bao hiém khac nhau tuy theo nhu
cau va kinh phi cia quy vi. Hau hét moi ngudi du diéu
kién nhan dugc khoan tiét kiem dé c6 bao hiém gia phai
chang han. So sanh cac chuong trinh bdo hiém khac
nhau dya trén tiéu chi nao quan trong doi véi quy vi, va
lua chon murc gia cling nhu mirc dé dugc bao hiém nao
phu hop véi nhu cau clia quy vi. Ty trd 16i nhirng cau
hoi sau khi mua chon bao hiém Marketplace.
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T6i c6 thé nhan duoc tro giap
chi tra bao hiém Marketplace
khéng?

Khi quy vi ghi danh mét chuong trinh strc khde trén
HealthCare.gov, quy vij c6 thé tim thdy cac chuong trinh
0 1& bao hiém thap néu quy vi da diéu kién dé nhan
dugc cac khodn tiét kiém. C6 niéu ngudi hon bao gic
hét c6 thé du diéu kién nhan cac khoan tiét kiém dé
gidm cac khoan phi bao hiém va cham séc hang thang.
Sau khi hoan tat mau don cla Marketplace, quy vi sé&
biét dugc minh c6 dd diéu kién dé tiét kiém dugc hay
khoéng. Cac khoan tiét kiém nay cling ap dung cho bao
hiém nha khoa clia con quy vj, du day la bao hiém strc
khoe cdia quy vi hay chuong trinh bao hiém danh riéng
vé nha khoa.

Truy cap trang web HealthCare.gov/lower-costs dé
xem liéu quy vi c6 du diéu kién dé nhan dugc khoan tiét
kiém trong Marketplace dua trén thu nhap clia quy vi
hay khdng.


https://www.HealthCare.gov
https://www.HealthCare.gov/lower-costs

Cac chuong trinh bao hiém sirc
khde chi tra nhirng dich vu nao?

T4t ca cac chuong trinh bao hiém & Martketplace déu
nhu nhau vé “cac quyén lgi co ban”. Nhirng quyén Igi
nay chi tra nhirng chi phi nhu tham kham bac sT, thuéc
theo toa, nam nhap vién, cham séc thai sdn va nhiéu chi
phi khac.

Cac chuaong trinh strc khode c6 thé cung cap cac quyén
lgi khdc nhu kham mat, rang hay cac chuong trinh quan
ly bdo vé sirc khde cho nhirng bénh hay tinh trang surc
khoe riéng biét. Tuy nhién, cac quyén Igi cu thé c6 thé
khac nhau theo tuy ti€u bang. Ngay ca trong cing mot
ti€u bang, cac chuong trinh bao hiém sé c6 nhirng diém
hai khac nhau. Khi quy vi so sdnh cac chuong trinh bao
hi€ém v&i nhau, quy vi s& thdy méi chuong trinh bao
hiém chi trd cho nhitng phan quyén Igi ra sao.

T6i c6 thé tim mot chwong trinh
bado hiém phu hop véi kinh phi
va nhu cau cla téi bang cach
nao?

Khi chon mot chuong trinh, quy vi nén suy nghi vé téng
chi phi cac dich vu cham soéc strc khoé ctia minh, khong
chi khoan phi bdo hiém ma quy vi phai trd cho céng ty
bdo hi€ém hang thang. Cac khoan chi phi tu tra khac,
nhu khodn déng bao hiém hay dong thanh toan, c6 thé
€6 anh hudng I6n dén tong chi phi cham séc strc khoé
cla quy Vvi.

Pé& chon mot chuang trinh bao hiém dya trén téng chi
phi cham soc cla quy vi, quy vi can udc tinh chi phi

cla cac dich vu cham sbc ma quy vi ¢ thé sé sir dung
trong nam tdi. Khi so sédnh cac chuong trinh trong
Marketplace, quy vi c6 thé chon murc sir dung cac dich
vu y té du ki€n clia mdi thanh vién trong gia dinh 1a
thap, trung binh hoac cao. Khi xem cac chuong trinh
nay, quy vi s& thdy udc tinh téng chi phi thanh toan cla
quy vi—bao gém |é phi bdo hiém hang thang va tat ca
cac chi phi tu trd—dua trén murc str dung dich vu cham
s6éc mong muén cla gia dinh quy vi.

Cac chuong trinh bao hiém trén Marketplace dugc xép
vao 5 nhém phan loai: Béng (Bronze), Bac (Silver), Vang
(Gold), Bach kim (Platinum) va Tai wong (Catastrophic).
Cac loai hinh nay dua trén cach quy vi va chuong
trinh bao hiém sirc khée chia sé tong sé tién chi phi
cho cac dich vu cham séc ctia quy vi.

No&i chung, cac loai hinh chuong trinh nay cé phi bao
hiém cao hon (Vang va Bach kim) s& thanh toan cho
téng chi phi chdm séc cha quy vi nhiéu hon. Cac loai
hinh chuong trinh c6 phi bdo hiém thap hon (Béng va
Bac) s& thanh toan téng chi phi cGia quy vi it hon. Xem
truong hop ngoai 1é vé cac chuong trinh loai Bac 6
sam mau.

Né&u quy vi dudi 30 tudi, quy vi ¢ thé ghi danh vao mét
chuong trinh Tai wong (Catastrophic) cho du quy vi c6
dugc mién trir hay khong. Néu quy vi tir 30 tudi trg

I&n, quy vi chi c6 thé ghi danh chuong trinh nay trong
trudng hop du diéu kién dé dugc mién trir do hoan
canh kho khan (diéu nay bao gom mién trir kha nang
chi trd). D& biét thém vé mién trir do hoan canh khé
khan, hay truy cap trang web HealthCare.gov/health-
coverage-exemptions/hardship-exemptions.

Duéi day la cach dé quy vi c6 thé tim
thay phan loai chuong trinh bdo hiém
phu hgp v&i minh:

®m Néu quy vi du kién sé di tham kham bac si hoac
can thuéc theo toa thuong xuyén: quy vi cé thé
mudn c6 mét chuong trinh bao hiém loai Vang hoac
Bach kim. Cac chuong trinh nay thudng c6 phi bao
hiém hang thang cao han nhung sé thanh toan
nhiéu chi phi hon khi quy vi can cham séc.

m Néu quy vi khong du dinh sir dung cac dichvuy
té thong thuong va khong dung thudc theo toa
thudng xuyén: quy vi c6 thé mudn c6 mot chuong
trinh bao hiém hang Bac, Bong, hoac Tai wang, Cac
chuong trinh nay thudng c6 phi bdo hiém hang
thang thap hon nhung cling sé thanh toan it chi phi
hon khi quy vi can cham séc.

Néu quy vi du diéu kién tiét kiém thém chi phi tw
tra: chuong trinh cé gia tri tét nhat cho quy vi cé
thé& la mét chwong trinh loai Bac. Néu quy vi da diéu
kién dugc “gidam chi phi chia sé” dua trén thu nhap cla
minh, quy vi c6 thé c6 khoan khau trir thdp haon va phai
tra chi phi ty trd thap hon (bao gom ca khoan dong
thanh toan va dong bao hiém) khi quy vi dugc cham
sé6c—nhung chi khi quy vi ghi danh vao mot chuong
trinh loai Bac.


https://www.HealthCare.gov/health-coverage-exemptions/hardship-exemptions
https://www.HealthCare.gov/health-coverage-exemptions/hardship-exemptions

Bao hiém nha khoa trong
Marketplace thi nhu thé nao?

Sau khi quy vi hoan tat ho so Marketplace va c6 dugc
k&t qud, quy vi c6 thé xem dugc cac chuang trinh bao
hiém c6 bdo hiém nha khoa. M6t s6 chuong trinh sirc
khoe cung cdp bao hiém nha khoa, nhung khong phai
tat ca cac chuong trinh. Néu quy vi mudn bao hiém nha
khoa ma chuong trinh bdo hiém cda minh khong cung
cdp, quy vi c6 thé ghi danh vao mét chuang trinh bao
hiém nha khoa riéng cung thoi diém quy vi ghi danh
chuong trinh bao hiém sirc khde. Mot s6 chuang trinh
bdo hiém nha khoa chi dai tho cho tré em, con cac
chuong trinh bao hiém khac chi tra cho ca gia dinh. Quy
vi nén xem lai thdng tin chi tiét vé chuong trinh dang
ky d€ dam bdo rang chuong trinh nay bao gobm nhirng
quyén lgi ma quy vi mong muon.

Bdo hiém nha khoa cho tré em trong Marketplace la
mot quyén Igi strc khde co ban. C6 nghia la néu con quy
vi tlr 18 tudi hay nhoé hon, bao hiém nha khoa bat buéc
phai c6 sén trong chuong trinh bao hiém sirc khde hoac
la mot chuong trinh bao hiém nha khoa riéng.

Liéu bac siva thudc theo toa cua

t6i c6 dwoc bao hiém khong?

Khi quy vi bat dau so sanh cac chuong trinh trong
Marketplace, quy vi s& cé tly chon dé nhap thong tin vé
bac sT, co s&y té va thubc theo toa clia quy vi. Khi xem
cac chuong trinh nay, quy vi sé thay liéu moi chuong
trinh c6 dai tho cho cac bac si, co sé'y té va thudc theo
toa ma quy vi nhap théng tin vao hay khong.

banh gia chat lvgng chuong
trinh bao hiém sirc khée la gi?

Quy vj 6 thé so sanh cac chuong trinh strc khde trén
Marketplace bang cach sir dung xép hang chat lugng
5-sao cho moi chuang trinh. Theo hé théng xép hang
chat lugng 5-sao, cac géi chuong trinh dugc xép hang
theo thang diém tir 1-5. Nam sao cé nghia la chuong
trinh bao hiém cé chat lugng cao nhéat. Trong mot s6
trudng hop, xép hang sao c6 thé khong kha dung, nhu
khi cac chuong trinh nay méi hoac c6 so lugng ghi danh
thap. Viéc thi€u xép hang sao khong c6 nghia la cac
chuong trinh nay c6 xé€p hang chat lugng muc thap. Bé
biét thém thdong tin vé xép hang chat lugng, hay truy
cap Marketplace.cms.gov/outreach-and-education/
choosing-a-high-quality-plan.pdf.

C6 thac mac? Sw trg gitp ludn
c6 san.

® Vuilong truy cap trang web
HealthCare.gov/choose-a-plan dé biét thém
théng tin

® Tim mot ngudi nao do trong khu vurc clia
quy vi dé gitip d& quy vi tai trang web
LocalHelp.HealthCare.gov.

® Lién hé Tong dai Marketplace theo s6
1-800-318-2596. Ngudi dung TTY c6 thé goi
s6 1-855-889-4325.

Quy vi c6 quyén yéu cau thdng tin vé Marketplace & mét dinh dang c6 thé str dung duagc, vi du nhu ban in khé chit 16n, chir
ndi Braille, hodc bang ghi am. Quy vi cling c6 quyén ndp don khi€u nai néu quy vi cdm thdy minh bj phan biét d&i xcr.

Vui long truy cap CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice, hodc goi
T6ng Dai Marketplace theo s6 1-800-318-2596 dé biét thém théng tin. Ngudi dung TTY c6 thé goi s6 1-855-889-4325.
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