
स्वास्थ्य  
बीमे कवा महत्

4 स्वास्थ्य बीमवा के बवारे में 
जवानने ्योग्य बवातें

1
विशभनन ्िा््थय बीर्ा पॉश्शसयाँ शभनन प्कार 
के ्ाभ प्दान कर सक्ती हैं और कुछ पॉश्शसयाँ 
इसे सीशर््त कर सक्ती हैं कक आप ककन िॉकटरों, 
अ्प्ता्ों या अनय प्दा्ताओ ंका उपयोग कर 
सक्त ेहैं।

2
आपकी बीर्ा कंपनी दिारा आपकी देखभा् के 
श्ए भगु्तान िरुू करने से पह्े आपको प्तयेक 
योजना िर्ज र्ें कटौ्ती योगय भगु्तान करना 
पड सक्ता है। उदाहरण के श्ए, हर् र्ान ्े्त े
हैं कक आपकी कटौ्ती राशि $200 है। आपका 
आपा्तका्ीन कक्ष र्ें जाने का खच्ज $1,250 है। 
आप कटौ्ती राशि को किर करने के श्ए पह्े 
$200 का भगु्तान कर्त ेहैं, और कफर आपका 
बीर्ा अपने दह्से का भगु्तान करना आरंभ कर 
दे्ता है।

3
धचककतसा देखभा् जसेै कक िॉकटर का दौरा, 
अ्प्ता् र्ें आउट पेिेंट का दौरा, या पे्स्रिपिन 
प्ाप्त करने पर आपको सहबीर्ा या प्त्तभगु्तान 
का भगु्तान करना पड सक्ता है। सह-बीर्ा 
आर््तौर पर कोई प्त्ति्त िनराशि (उदाहरण के 
श्ए, कु् ्ाग्त का 20%) हो्ती है। सह-भगु्तान 
आर््तौर पर तनय्त िनराशि (उदाहरण के श्ए, 
पे्स्रिपिन या िॉकटर से र्ु् ाका्त के श्ए $10 
या $20) हो्ती है।

4
्िा््थय बीर्ा अ्प्ता्ों, िॉकटरों, फार्मेशसयों 
और ्िा््थय देखभा् प्दा्ताओ ंके नेटिक्ज  के 
साथि अनबंुि की योजना बना्ती है। आप दिारा 
खरीदी जाने िा्ी पॉश्सी के प्कार के आिार 
पर, आपका प्ान सभंावि्त रूप से केि् ्तब 
आपकी देखरेख के श्ए भगु्तान कर सक्ता है 
जब आप प्नै के नेटिक्ज  र्ें ककसी प्दा्ता से इसे 
प्ाप्त कर्त ेहैं या आपको बब् के बड ेदह्से का 
भगु्तान करना पड सक्ता है।

आपके पास ऐकसेस करने योगय फॉर्मेट र्ें र्ाकमे टप्ेस सचूना प्ाप्त 
करने का अधिकार है, जसेै बड ेअक्षर, बे््, या ऑडियो। आपके पास 
उस स्थित्त र्ें शिकाय्त दज्ज कराने का भी अधिकार है, यदद आप 
ऐसा र्हससू कर्त ेहैं कक आपके विरुद्ध भेदभाि ककया गया है।
अधिक जानकारी के श्ए CMS.gov/about-cms/agency-

information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice,  
पर जाएँ या र्ाकमे टप्ेस कॉ् सेंटर को 1-800-318-2596 पर कॉ् 
करें। TTY उपयोगक्ता्ज 1-855-889-4325 पर कॉ् कर सक्ेत हैं।
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यह उतपाद अरे्ररकी करदा्ताओं के खच्ज पर ्तयैार ककया गया थिा।

Health Insurance Marketplace® is a registered service mark of 
the U.S. Department of Health & Human Services.

https://www.cms.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice
https://www.cms.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice


स्वास्थ्य बीमवा उस सम्य िवागतों कवा 
भुगतवान करने में सहवा्यतवा करती है जब 
आपको देखरेख की ज़रूरत होती है
कोई भी वयसक्त बीर्ार या घाय् नहीं होना चाह्ता, ्ेककन 
अधिकाँि ्ोगों को ककसी सर्य िॉकटरी देखरेख की ज़रूर्त पड्ती 
है। ्िा््थय बीर्ा इन ्ाग्तों के श्ए भुग्तान करने र्ें सहाय्ता 
कर्ती है और बहु्त अधिक खचचों से आपकी रक्षा कर्ती है।

स्वास्थ्य बीमवा क्यवा है?
्िा््थय बीर्ा आपके और ककसी बीर्ा कंपनी के बीच एक अनुबंि 
है। आप एक योजना खरीद्त ेहैं, और जब आप बीर्ार हो्ेत हैं या 
चोदट् हो्त ेहैं ्तो कंपनी आपकी धचककतसा ्ाग्त के एक दह्से 
का भगु्तान करने के श्ए सहर््त हो्ती है।
्िा््थय बीरे् के अनय र्हतिपणू्ज ्ाभ हैं। Health Insurance 
Marketplace® र्ें उप्बि योजनाएं (और अधिक्तर अनय 
योजनाएं) टीकों और जाँचों जसैी रु्फ्त रोकथिार् देखभा् प्दान 
कर्ती हैं। इनर्ें पे्स्रिपिन दिाओं के श्ए भी कुछ ्ाग्तें 
ससमर्श््त हो्ती हैं।

स्वास्थ्य बीमवा आपको देखरेख के मिए 
भुगतवान करने में सहवा्यतवा करतवा है
कया आपका यह प्ता थिा कक अ्प्ता् र्ें 3 ददन ्तक भ्तती होने 
की औस्त ्ाग्त $30,000 है? या टूटी टागँ का इ्ाज कराने  
र्ें $7,500 का खच्ज आ्ता है? ्िा््थय बीर्ा का होना इस ्तरह 
की उचच, अप्तयाशि्त ्ाग्तों से बचाने र्ें आपकी र्दद कर 
सक्ती है।
आपकी बीर्ा पॉश्सी या ्ाभों और बीर्ा सुरक्षा के सार र्ें यह 
ददखाया जाएगा कक ककस प्कार की देखरेख, उपचार और सेिाएं 
आपके प्नै र्ें किर हैं सजसर्ें यह ससमर्श््त है कक बीर्ा कंपनी 
शभनन स्थित्तयों र्ें शभनन उपचारों के श्ए कक्तना भगु्तान करेगी।

आप स्वास्थ्य बीमे के मिए ककतनवा 
भुगतवान करत ेहैं
आप ्िा््थय बीर्ा सुरक्षा के श्ए प्त्त र्ाह प्ायः प्ीशर्यर् का 
भगु्तान कर्त ेहैं और आपको प्तयेक िर्ज कटौ्ती राशि का भी 
भगु्तान करना पड सक्ता है। कटौ्ती राशि िह राशि हो्ती है जो 
आपके ्िा््थय बीरे् या प्नै दिारा भुग्तान करना आरंभ करने 
से पह्े आप दिारा ्िा््थय देखरेख सेिाओ ंके श्ए देय हो्ती 
है। हो सक्ता है कक कटौ्ती राशि सभी सेिाओ ंपर ्ागू न हो।

अपने प्ीमम्यम और कटौती 
रवामि के मिए आप ककतनवा 
भुगतवान करत ेहैं, ्यह आपकी 
बीमवा सुरक्वा के प्कवार पर 
ननभ्भर करतवा है।

प्ीशर्यर् ्ाग्त और कटौ्ती राशि सज्तनी र्हतिपूण्ज बा्त 
यह बा्त भी है कक आप दिारा सेिाएं प्ाप्त करने के 
सर्य आपको कक्तना भुग्तान करना हो्ता है।

उदाहरणों र्ें तनमनश्खख्त िाशर्् हैं:

 n कटौ्ती योगय (सह-बीर्ा या प्त्त भगु्तान) का 
भगु्तान करने के बाद सेिाओं के श्ए आपकी ओर 
से ्ाग्त

 n बीर्ार होने या चोट ्गने पर आपको कु् कक्तनी 
राशि का भगु्तान करना होगा (अपनी ओर से 
अधिक्तर्)

हो सक्ता है कक सबसे कर् प्ीशर्यर् िा्ी पॉश्सी र्ें 
बहु्त-सी सेिाएं और उपचार किर न हों।

म और अधिक कस जवान सकतवा/
सकती ह?

ैं ै े
ू ँ

र्ाकमे टप्ेस के र्ाधयर् से बीर्ा सुरक्षा के बारे 
र्ें या ्िा््थय देखभा् कानून के अ्ंतग्ज्त 
अपने ्ाभों और सुरक्षाओं के बारे र्ें अधिक 
जानकारी के श्ए HealthCare.gov पर जाएँ 

या र्ाकमे टप्ेस कॉ् सेंटर को  
1-800-318-2596 पर कॉ् करें। TTY 
उपयोगक्ता्ज 1-855-889-4325 पर कॉ्  

कर सक्त ेहैं।

https://www.healthcare.gov/



