ﬁﬁ [ﬁ B (POE S AP ET oI -

/7%/

£g2%ﬂj —
lﬁir-f%ﬁ e e

-

o
- —

212F [} 100°C
194 |- /&[ e .
= 7’“‘,\ S~ I
176 | 80 %b ) PEI E
] 1%%57'%" | oz
1870 TR I !
140 |=4 60

122 ¥ 50 ~j:5[ H;i\r_}

104 ™ 40 UE; ) jJE
i
86 30 % 5 57}—_&?[

d S

50 & 10

32 0

= Eg i E& :
%}H \Léfﬁllﬁ/\ﬁl Ko STHE T PF”%U???H'IJE'\@ 0




	以適當高溫保溫熟食的重要性…

