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 4  इंडःशी हेत ुमागर्दशर्न 

 
 

1. ूःतावना  
 
इस तरह की िकसी मागर्दिशर्का में, खाद्य पदाथोर्ं पर लैबल लगाने से सम्बिन्धत उठ सकने वाले ूत्येक ूश्न का उत्तर देने का ूयास 
करना अव्यावहािरक है। अक्सर िकये जाने वाले अिधकतर ूश्नों के समाधान “ूश्न और उत्तर” ूारूप का इःतेमाल करके िदये गये हैं। 
हमारा मानना है िक खाद्य पदाथोर्ं पर लैबल लगाने से सम्बिन्धत अिधकांश ूश्नों के उत्तर िदये गये हैं। उन्हें खाद्य पदाथोर्ं पर लैबल 
लगाने के संबद्ध के्षऽ के िहसाब से समूहबद्ध िकया गया है। िवषय-सूची से आपको खाद्य पदाथोर्ं पर लैबल लगाने से सम्बिन्धत अपनी 
रुिच वाले के्षऽ का पता लगाने में मदद िमलेगी।    

 

FDA के कानूनों और अिधिनयमों के अंतगर्त, FDA खाद्य उत्पादों के िलए लैबल्स की पूवर्-मंजूरी नहीं देता है। खाद्य उत्पादों पर लैबल 
लगाने से सम्बिन्धत ूश्नों को फूड लैबिलंग एण्ड ःटैंडड्सर् (खाद्य लैबिलंग एवं मानक) ःटाफ (HFS-820), ऑिफस ऑफ न्यूिशशन, 
लैबिलंग, एण्ड डाइटरी सप्लीमेंट्स (पोषण, लैबिलंग, तथा आहार संपूरक कायार्लय) सेंटर फॉर फूड सेफ्टी एण्ड ऐप्लाइड न्यूिशशन, फूड 
एण्ड सग एडिमिनःशेशन को ूेिषत िकया जा सकता है, उनका पता है –  

Office of Nutrition, Labeling, and Dietary Supplements 

Center for Food Safety and Applied Nutrition,  

Food and Drug Administration, 
5100 Paint Branch Parkway,  
College Park, MD 20740-3835,  
 

टेलीफोन: (301) 436-2371  

 
2. पषृ्ठभूिम  
 
फूड एण्ड सग एडिमिनःशेशन (FDA) यह आश्वःत करने के िलए िजम्मेदार है िक अमेिरका में बेचे जाने वाले खाद्य पदाथर् सुरिक्षत, 
ःवाःथ्यकर हों और उन पर ठीक तरह से लैबल लगे हों। यह घरेलू रूप से पैदा िकये जाने वाले खाद्य पदाथोर्ं, और साथ ही साथ 
िवदेशों से मंगाये जाने वाले खाद्य पदाथोर्ं के िलए भी लागू होता है। फेडरल फूड, सग, एण्ड कोःमेिटक ऐक्ट (संघीय खाद्य, औषिध, 
और सौन्दयर्-ूसाधन साममी सम्बन्धी कानून) (FD&C ऐक्ट) तथा फेयर पैकेिजंग एण्ड लैबिलंग ऐक्ट (िनयमानुसार पैकेिजंग एवं 
लैबिलंग सम्बन्धी कानून) FDA के अिधकार के्षऽ के तहत खाद्य उत्पादों से सम्बिन्धत संघीय कानून हैं।     

 

FDA को िनमार्ताओ,ं िवतरकों, तथा आयातकों से उनके खाद्य उत्पादों पर सही लैबल लगाने के बारे में बहुत से ूश्न ूाप्त होते हैं। यह 
मागर्दशर्न उन आवँयक िववरणों का सारांश है जो इन कानूनों व इनके अिधिनयमों के अंतगर्त खाद्य लैबल पर िदखायी देने चािहयें। 
कानूनी कायर्वाही व देिरयों को कम करने में मदद करने के िलए, यह सलाह दी जाती है िक िनमार्ता व आयातक संयुक्त राज्य 
अमेिरका में िवतरण के िलए खाद्य पदाथोर्ं को ूदान करने से पहले, लागू कानूनों और अिधिनयमों के बारे में पूरी तरह से जानकार हो 
जायें।     

 

न्यूिशशन लैबिलंग एण्ड एज्युकेशन ऐक्ट (NLEA), िजसमें FD&C ऐक्ट को संशोिधत िकया गया है, के अनुसार अिधकांश खाद्य 
पदाथोर्ं पर पोषण सम्बन्धी लैबल लगा होना आवँयक है और ऐसे खाद्य लेबल आवँयक हैं िजन पर िविशष्ट आवँयकताओ ंका पालन 
करने के िलए पोषक तत्व सम्बंधी दावे तथा कुछ ःवाःथ्य सम्बन्धी सन्देश िदये हुए हों। हालाँिक अंितम अिधिनयम तय कर िदये 
गये हैं और इस मागर्दशर्न में बताये गये हैं, लेिकन अिधिनयमों में अक्सर बदलाव िकया जाता है। यह खाद्य इंडःशी की िजम्मेदारी है 
िक वह खाद्य लैबिलंग के िलए कानूनी आवँयकताओ ंकी ताज़ा जानकारी रखे। सभी नये अिधिनयम उनकी ूभावी तारीख से पूवर् 
फेडरल (संघीय) रिजःटर  (FR) में ूकािशत िकये जाते हैं तथा उन्हें सालाना तौर पर कोड ऑफ फेडरल रेग्युलेशंस (संघीय 
अिधिनयम संिहता) (CFR) के टाईटल 21 में संकिलत िकया जाता है।        

 

(1) यह मागर्दशर्न यू.एस. फूड एण्ड सग एडिमिनःशेशन के सेंटर फॉर फूड सेफ्टी एण्ड एप्लाइड न्यूिशशन में ऑिफस ऑफ न्यूिशशन, 
लैबिलंग, एण्ड डाइटरी सप्लीमेंट्स के द्वारा तैयार िकया गया है।    

 

उपरोक्त दःतावेज िसतम्बर 1994 में जारी िकये गये पहले संःकरण का ःथान लेगा।  
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इसमें गैर-बाध्यकारी अनुशसंाएं शािमल हैं 

 
3. खाद्य पदाथोर्ं पर लैबल लगाने सम्बन्धी सामान्य 

आवँयकतायें  
 
1. कंटेनरों और पैकेज पर लैबल िववरण कहाँ लगाये जाने चािहयें?  

 

उत्तर:  पैकेज और कंटेनरों पर लैबल लगाने के दो तरीके हैं:  

 

a. सभी आवँयक लैबल िववरणों को सामने वाले लैबल पैनल (मुख्य ूदशर्न पैनल या PDP) पर 
लगायें, या,  

 

b. कुछ िविशष्ट लैबल िववरणों को PDP पर लगायें और अन्य लैबल, सूचना पैनल (PDP के एकदम 
बाद वाला दायीं ओर का लैबल पैनल, जैसा उत्पाद के सामने की ओर मँुह करके खड़े हुए उपभोक्ता के 
द्वारा देखा गया) पर लगायें।   

 

21 CFR 101.1, 21 CFR 101.2, 21 CFR 101.3, 21 CFR 101.4, 21 CFR 101.9, और  21 CFR 

101.105, 
 

2. मुख्य ूदशर्न पैनल (PDP) और एक छोड़ कर एक वाला PDP क्या हैं?  

 

उत्तर:  PDP, पैकेज लैबल का वह िहःसा है िजसकी उपभोक्ता के द्वारा खरीदारी के समय देखे जाने की 
अिधकांश सम्भावना है। बहुत से कंटेनर दो या उससे अिधक िभन्न सतहों के साथ तैयार िकये जाते हैं 
जो PDP की तरह ही उपयुक्त होती हैं। ये एक छोड़ कर एक वाले PDP होते हैं। 21 CFR 101.1 

 

3.मुख्य ूदशर्न पनैल (PDP) पर कौनसे लैबल िववरण िदखायी देने चािहयें?  

 

उत्तर: PDP पर तथा एक छोड़ कर एक वाले PDP पर पहचान का िववरण, या खाद्य पदाथर् का नाम, 
और शुद्ध माऽा सम्बन्धी िववरण, अथवा उत्पाद की माऽा वाला िववरण लगायें। आवँयक टाइप के 
आकार और ूमुखता पर इस मागर्दशर्न के अध्याय IV और V तथा 21 CFR 101.3(a) और  21 CFR 

101.105(a) में चचार् की गयी है।    

 

4. कौनसा लैबल पैनल सूचना पैनल है?  

 

उत्तर:  सूचना पैनल PDP के एकदम दायें वाला लैबल पैनल होता है, जैसा िक उपभोक्ता को ूदिशर्त 
िकया गया है। अगर यह पैनल पैकेज के िडजाइन और िनमार्ण, (जैसे िक मोड़े गये फ्लैप) के कारण 
ूयोग िकये जाने योग्य नहीं है, तो उस दशा में सूचना पैनल एकदम बाद वाला दायीं ओर का अगला 
लैबल पैनल होता है। 21 CFR 101.2(a) 
 
 

 

पहचान का िववरण  

PDP  

शुद्ध माऽा सम्बन्धी िववरण  
सूचना पैनल   

PDP 
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5. सूचना पैनल सम्बन्धी लैबल लगाना क्या है?  

 

उत्तर:  “सूचना पैनल सम्बन्धी लैबल लगाना” वाक्यांश उन लैबल िववरणों से सम्बन्ध रखता है िजन्हें आमतौर पर एक साथ, 
िबना िकसी भी हःतके्षपी साममी के, सूचना पैनल पर लगाना आवँयक होता है, अगर ऐसी लैबिलंग PDP पर िदखायी नहीं 
पड़ती हो।    

इन लैबल िववरणों में िनमार्ता, पैकर या िवतरक का नाम और पता, अवयव सूची, पोषण सम्बन्धी लैबिलंग और कोई भी 
आवँयक ऐलजीर् सम्बन्धी लैबिलंग शािमल होती है। 21 CFR 101.2(b) और (d), FDA ऐक्ट के खण्ड 403 (w) 

 

6. टाइप का कौनसा आकार, ूमुखता और िविशष्टता आवँयक है?  

 

उत्तर:  सूचना पैनल सम्बन्धी लैबिलंग के िलए, िूंट या टाइप के उस आकार का ूयोग करें जो आसानी से नज़र आने 
वाला, िविशष्ट और आसानी से पढ़ा जा सकने वाला हो। उन अक्षरों का ूयोग करें जो लोअर केस वाले अक्षर  “o” पर 
आधािरत ऊँचाई में कम से कम एक बटा सोलह (1/16) इंच हों। अक्षरों की ऊँचाई उनकी चौड़ाई के तीन गुने से अिधक नहीं 
होनी चािहये, और अक्षर-लेखन पषृ्ठभूिम के रंग के साथ पयार्प्त रूप से अलग होना चािहये तािक पढ़ने में आसानी हो। 
आवँयक लैबिलंग की आटर्वकर्  या गैर-ज़रूरी लैबिलंग के साथ िघच-िपच नहीं करें।     

 

बहुत छोटे फूड पैकेज पर सूचना पैनल सम्बन्धी लैबिलंग के िलए, अपेक्षतया छोटे आकार के टाइप ूयोग िकये जा सकते हैं 
जैसी िक 21 CFR 101.2(c) व (f) में चचार् की गयी है। 
 

पोषण सम्बन्धी तथ्यों वाले लैबल के िलए िभन्न आकारों वाले टाइप का ब्यौरा िदया गया है। (खण्ड 7 देखें) 
 

पहचान के िववरण और शुद्ध माऽा सम्बन्धी िववरण के िलए टाइप के आकार सम्बन्धी आवँयकताओ ंपर इस मागर्दशर्न के 
खण्ड 4 और  5 में चचार् की गयी है। 
 

21 CFR 101.2(c) और 21 CFR 101.9(d)(1) & (2) 

 

7. हःतके्षपी साममी के िवरुद्ध क्या पाबन्दी है?  

 

उत्तर:  वह जानकारी जो FDA द्वारा आवँयक नहीं है उसे हःतके्षपी साममी माना जाता है और उसे सूचना पैनल पर 
आवँयक लैबिलंग के बीच में लगाये जाने की अनुमित नहीं है (जैसे िक, UPC बार कोड FDA द्वारा आवँयक लैबिलंग नहीं 
है)। 21 CFR 101.2(e) 

 

8. लैबल पर कौनसा नाम और पता िदया जाना चािहये?  

 

उत्तर:  खाद्य पदाथोर्ं के लैबल पर िदया जाना चािहये:  

 

a. िनमार्ता, पैकर या िवतरक का नाम और पता। जब तक िक िदया गया नाम असली िनमार्ता नहीं हो, तो इसके साथ एक 
सशतर् वाक्यांश भी जोड़ा जाना चािहये जो उत्पाद के साथ फमर् का सम्बन्ध बताता हो (जैसे िक, “के िलए िनिमर्त” या “द्वारा 
िवतिरत)। 
 

b. ःशीट का पता अगर फमर् का नाम और पता शहर की वतर्मान डायरेक्टरी या टेलीफोन बुक में नहीं िदये हुए हैं;   

 

c. शहर या नगर;  

 

d. राज्य (या देश, अगर संयुक्त राज्य अमेिरका के बाहर हो); और  

 

e. िज़प कोड (या संयुक्त राज्य अमेिरका के अलावा अन्य देशों में ूयुक्त डाक कोड)।  

 
21 CFR 101.5 

 

सूचना सम्बन्धी पैनल  PDP 

हःतके्षपी साममी  

सामान्यतया हःतके्षपी साममी 
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इसमें गैर-बाध्यकारी अनुशसंाएं शािमल हैं 
 

4. खाद्य पदाथर् का नाम 
1. खाद्य पदाथर् के नाम वाले िववरण को क्या कहा जाता है और इसे कहाँ पर लगाया जाना चािहये?  

 

उत्तर:  पहचान का िववरण खाद्य पदाथर् का नाम है। यह सामने वाले पैनल, या PDP और साथ ही 
साथ िकसी भी एक छोड़ कर एक वाले PDP पर िदखायी देना चािहये। 21 CFR 101.3 

 

2. क्या पहचान के िववरण को अन्य िववरणों के मुकाबले अिधक ूभावी िदखना चािहये?   

 

उत्तर:  पहचान के िववरण के िलए ूमुखता वाले िूंट या टाइप का ूयोग करें। यह िववरण मोटे अक्षरों 
वाले टाइप में होगा। टाइप के आकार को सामने वाले पैनल पर सवार्िधक ूमुखता के साथ छापी जाने 
वाली साममी से यथोिचत रूप से सम्बद्ध रखना चािहये और इसे PDP पर सवार्िधक महत्वपणूर् 
िवशेषताओ ंमें से एक होना चािहये। सामान्यतया इसे लैबल पर सबसे बड़े िूंट के कम से कम 1/2 
आकार का माना जाता है। 21 CFR 101.3(d) 

 

3. पहचान के िववरण के रूप में िकस नाम का ूयोग िकया जाना चािहये?  

 

उत्तर: पहचान के िववरण के रूप में कानून या अिधिनयम द्वारा ःथािपत, या उसकी अनुपिःथित में, 
अगर खाद्य पदाथर् का कोई सामान्य या ूाय: िलया जाने वाला नाम है, तो उसे पहचान के िववरण के 
रूप में ूयोग िकया जाना चािहये। अगर ऐसा कोई नाम नहीं हो, तो िकसी उपयुक्त वणर्नात्मक नाम, 
जो गुमराह करने वाला न हो, का ूयोग िकया जाना चािहये। ॄाण्ड नाम पहचान के िववरण नहीं माने 
जाते हैं और उन्हें पहचान के िववरण की तुलना में अनावँयक रूप से ूमुखता नहीं दी जानी चािहये।    
21 CFR 101.3(b) व (d) 

 

4. पहचान के िववरण को लैबल पर कहाँ लगाया जाना चािहये?  

 

उत्तर: पहचान के िववरण को PDP पर पैकेज के आधार के आमतौर पर समानांतर पंिक्तयों में लगायें।   

21 CFR 101.3(d) 
 

5. पहचान के िववरण के रूप में काल्पिनक मनोहारी नामों की अनुमित कब होती है?  

 

उत्तर:  जब खाद्य पदाथर् की ूकृित ःपष्ट हो, तो सामान्य रूप से ूयोग िकये जाने वाले और 
जनसामान्य की समझ में आ जाने वाले काल्पिनक मनोहारी नाम का इःतेमाल िकया जा सकता है।    

21 CFR 101.3(b)(3)  
 

6. क्या नये नाम के बजाय सामान्य रूप से या ूाय: िलये जाने वाले नाम का ूयोग िकया जाना 
आवँयक है?  

 

उत्तर:  अगर खाद्य पदाथर् का सामान्य रूप से या ूाय: िलये जाने वाला कोई नाम है, तो उसका ूयोग 
िकया जाना चािहये।   

 

िजस खाद्य पदाथर् का कोई ःथािपत नाम है, उस पर िकसी नये नाम का लैबल लगाना गुमराह करने 
वाला माना जायेगा। अगर खाद्य पदाथर् पहचान के मानक के आधीन है, तो उस पर मानक में बताया 
गया नाम िलखा जाना चािहये। 21 CFR 101.3(b)(2) 

 

7. क्या खाद्य पदाथर् के कटे हुए टुकड़े और िबना कटे हुए टुकड़े संःकरणों के िलए, पहचान के संशोिधत 
िववरणों का ूयोग िकया जाना चािहये?   

 

उत्तर:  अगर खाद्य पदाथर् अलग-अलग वैकिल्पक आकृितयों में बेचा जाता है, जैसे िक टुकड़े कटा हुआ 
और िबना टुकड़े कटा हुआ, साबुत या दो भागों में बंटा हुआ, आिद, तो लैबल को पैकेज में रखे हुए 
खाद्य पदाथर् की आकृित को विणर्त करना चािहये। 21 CFR 101.3(c)  

 

8. िकस खाद्य पदाथर् पर िकसी पदाथर् की “नकल” के रूप वाला लैबल लगाया जाना चािहये? 

 

उत्तर:  आमतौर पर ऐसे िकसी नये खाद्य पदाथर् पर जो पारम्पिरक खाद्य पदाथर् से मेल खाता हो और 
पारम्पिरक खाद्य पदाथर् के ःथान पर ूयोग िकया जाता हो, नकल वाला लैबल लगाया जाना चािहये, 
अगर नये खाद्य पदाथर् में कम ूोटीन या िकसी आवँयक िवटािमन अथवा खिनज की अपेक्षतया कम 
माऽा हो। 21 CFR 101.3(e) 

पहचान का िववरण 
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9. उत्पाद के नाम में “नकल” शब्द के िलए टाइप का कौनसा आकार और िकतनी ूमुखता आवँयक है?    

 
उत्तर:  “नकल” शब्द के िलए टाइप के उसी आकार और ूमुखता का ूयोग करें जैसा उस उत्पाद के नाम के िलए ूयोग 
िकया गया है िजसकी यह उत्पाद नकल है। 21 CFR 101.3(e)  

 
10. क्या लैबल कलाकृित पर पाबिन्दयां हैं?  

 
उत्तर:  उस कलाकृित का इःतेमाल नहीं करें जो आवँयक लैबल िववरणों को िछपाता हो या उनकी ूमुखता व िदखने की 
िःथित को कम करता हो या जो खाद्य पदाथर् को गलत तरह से पेश करता हो।   

21 CFR 1.21(a)  (1), 21 CFR 101.3(a), 21 CFR 101.105(h) 
 

 
11. आयाितत खाद्य पदाथर् पर उसकी उत्पित्त का देश कहाँ पर घोिषत िकया जाना चािहये?   

 

उत्तर:  खाद्य पदाथर् की उत्पित्त के देश से सम्बिन्धत िववरण आसानी से नज़र आने वाला होना चािहये। अगर उस उत्पाद 
को िवतिरत करने के िलए िजम्मेदार फमर् के रूप में िकसी घरेलू फमर् के नाम और पते की घोषणा की गयी हो, तो उसकी 
उत्पित्त के देश से सम्बिन्धत िववरण उस नाम और पते के एकदम पास िदखायी देना चािहये और उसे अक्षर-लेखन के 
आकार में कम से कम समान होना चािहये।  (FDA/CBP (कःटम्स एण्ड बोडर्र ूोटेक्शन (सीमा-शुल्क एवं सीमा सुरक्षा)) 
मागर्दशर्न और सीमा-शुल्क सम्बन्धी अिधिनयम 19 CFR 134)    

 
12. क्या िवदेशी भाषा वाले लैबल की अनुमित है?  

 
उत्तर:  अगर लैबल पर िकसी भी जगह कोई िवदेशी भाषा ूयोग की गयी है, तो सभी आवँयक लैबल िववरण अंमेज़ी और 
उस िवदेशी भाषा दोनों में िदखायी देने चािहयें।   

21 CFR 101.15(c)(2) 
 
 
जूस  
 

J1. जूस पेय पदाथर् के लैबल में % जूस की घोषणा िकस कारण से की जाती है?   

 

उत्तर:  उन पेय पदाथोर्ं को, िजनमें जूस (फल या सब्जी का रस या जूस) शािमल होने का आभास होता है, जूस के % की 
घोषणा करनी चािहये। इनमें वे पेय पदाथर् भी शािमल हैं िजनमें लैबल िववरणों के द्वारा, लैबल पर फलों या सिब्जयों की 
तःवीरों के द्वारा जूस होने का आभास होता है, या िजनके ःवाद और रूप-रंग के कारण उपभोक्ता उस पेय पदाथर् में जूस 
होने की अपेक्षा करता है, % जूस की घोषणा करनी चािहये। इसमें गैर-काबोर्नेटेड और काबोर्नेटेड पेय पदाथर्, पूरी-शिक्त वाले 
(100%) जूस, गाढ़े जूस, पतले िकये हुए जूस, और वे पेय पदाथर् शािमल हैं िजनमें जूस होने का आभास होता है लेिकन 
उनमें कोई जूस नहीं होता है। 21 CFR 101.30(a) 

 

J2. % जूस की घोषणा कहाँ पर और िकस तरह की जाती है?  

 

उत्तर: % जूस की घोषणा सूचना पैनल पर (उन पैकेज के िलए िजनमें सूचना पैनल होते हैं), ऊपरी िसरे के पास होनी 
चािहये। इसके ऊपर केवल ॄाण्ड नाम, उत्पाद का नाम, लोगो, या सावर्भौिमक उत्पाद कोड ही रखे जा सकते हैं। आसानी 
से पढ़े जा सकने वाले बड़े अक्षरों वाले िूंट या टाइप का ूयोग करें जो दसूरी छपी हुई या मािफक साममी के साथ साफ 
तौर पर िवषमता रखता हो। % जूस की घोषणा के िलए टाइप का आकार सूचना पैनल पर सबसे बड़े वाले टाइप से कम 
नहीं होना चािहये, िसवाय उस टाइप के जो ॄाण्ड नाम, उत्पाद का नाम, लोगो, या सावर्भौिमक उत्पाद कोड, या पोषण 
सम्बन्धी तथ्यों के शीषर् वाक्यांश के िलए ूयोग िकया गया हो। जूस की ूितशतता की घोषणा या तो “____% जूस 
शािमल है” या  “____% जूस” के रूप में हो सकती है। फल या सब्जी का नाम भी शािमल िकया जा सकता है (जैसे िक, 
“100% सेब का जूस”)। अगर पैकेज में कोई सूचना पैनल नहीं हो, तो जूस की ूितशतता PDP पर टाइप के उस आकार 
में रखी जानी चािहये जो शुद्ध धािरता सम्बन्धी घोषणा के िलए आवँयक टाइप के आकार से कम नहीं हो और इसे खाद्य 
पदाथर् के नाम के पास रखा जाना चािहये। 21 CFR 101.30(e); 21 CFR 101.30(g) 
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J3. क्या % जूस सम्बन्धी आवँयकता के कोई अपवाद हैं?  

 

उत्तर:  एक अपवाद है िक सुगिन्ध के िलए जूस की थोड़ी-सी माऽा रखने वाले पेय पदाथोर्ं के िलए % जूस सम्बन्धी घोषणा आवँयक 
नहीं है, बशतेर् िक:  (a) उत्पाद को “सुगिन्ध व ःवाद” या “सुगिन्ध व ःवाद युक्त” शब्द का ूयोग करके विणर्त िकया गया हो, (b) 
“जूस” शब्द का इःतेमाल अवयव सूची के अलावा कहीं और नहीं िकया गया हो, और (c) पेय पदाथर् अन्यथा ऐसा आभास नहीं देते 
हों िक उनमें जूस है, जैसे िक लैबल पर सुःपष्ट कलात्मक रेखािचऽों का ूयोग िकया गया हो या पेय पदाथर् की भौितक िदखावट जूस 
जैसी हो जैसे िक गूदा।    

21 CFR 101.30(c) 
 

J4. % जूस की गणना कैसे की जाती है?  

 

उत्तर:  फल या सिब्जयों से सीधे िनकाले गए िकये जूस के िलए: माऽा/माऽा के आधार पर गणना करें।   

 

कान्संशेट (गाढ़े पदाथर्) में पानी िमला कर बनाये गये जूस के िलए: 100% जूस के िलए आधार के रूप में 21 CFR 101.30(h)(1) में 
दी गयी िॄक्स तािलका से िलये गये मानों का इःतेमाल करके गणना करें।    

21 CFR 101.30(j), 21 CFR 101.30(h) 
 

J5. क्या मेरे उत्पाद पर “िसंक” के रूप में लैबल लगाया जाना चािहये या “पेय पदाथर्” के रूप में?    

 
उत्तर:  वे पेय पदाथर् जो 100% जूस हैं, उन्हें “जूस” कहा जा सकता है। लेिकन, िजन पेय पदाथोर्ं को 100% जूस से कम सीमा तक 
हल्का या पतला कर िदया गया हो उन्हें “जूस” शब्द के साथ उसे सीिमत कर देने वाले शब्द जैसे िक “पेय”, “िसंक”, या “कॉकटेल” का 
ूयोग “पतला िकया हुआ____ जूस” के रूप में करना चािहये, (जैसे िक, “पतला िकया हुआ सेब का जूस”)। 21 CFR 102.33(a) 

 

J6. क्या लैबल पर “कान्संशेट (गाढ़ा)” शब्द का ूयोग िकया जाना आवँयक है?    

 
उत्तर:  कान्संशेट से बनाये गये जूस के लैबल पर उसके नाम के िहःसे के रूप में “कान्संशेट से िनिमर्त”, या “पुनिनर्िमर्त” जैसे शब्द 
का ूयोग िकया जाना चािहये। इसका एक अपवाद है िक, अवयव सम्बन्धी िववरण में, जूस को “गाढ़ा____ जूस और पानी” या “पानी 
व गाढ़ा____ जूस”, जो भी उपयुक्त हो, बताया जाता है। 21 CFR 102.33(g) 

 

J7. िमिौत फल या वनःपित जूस पेय पर क्या नाम ूयोग िकया जाता है?   

 

उत्तर:  जब बताये गये हों, तो जूसों के नाम (िसवाय अवयव सूची में) उनकी माऽा की ूबलता के िहसाब से घटते हुए बम में होने 
चािहयें, जब तक िक लैबल में यह न दशार्या गया हो िक नािमत जूस को सुगिन्ध व ःवाद की अनुभूित के िलए ूयोग िकया गया 
है। उदाहरण:    

 

• “सेब, नाशपाती और रासबेरी जूस िसंक”  

• “रासबेरी-सेब और नाशपाती की सुगन्ध व ःवाद युक्त जूस िसंक” 

 

अगर लैबल पर एक या उससे अिधक जूस दशार्ये गये हों लेिकन सभी नहीं (िसवाय अवयव सूची में), तो नाम में दशार्या जाना 
चािहये िक इसमें और भी जूस मौजूद हैं। उदाहरण:   

 

• “सेब के जूस का िमौण”  

• “दो अन्य फलों के जसू के िमौण में सेब का जूस”  

 

जब एक या उससे अिधक जूस के नाम बताये गये हों, लेिकन सभी के नहीं और िजस जूस का नाम िदया गया है वह ूबल माऽा 
वाला जूस नहीं हो, तो पेय पदाथर् के नाम में या तो बताया जाना चािहये िक नािमत जूस को सुगिन्ध व ःवाद की अनुभूित के िलए 
ूयोग िकया गया है या नािमत जूस की माऽा 5% की सीमा में बतायी जानी चािहये। उदाहरण (“राःबैनबेरी” पेय पदाथर् के िलए जो 
ूाथिमक रूप से सफेद अंगूरों का जूस है और उसमें रासबेरी व बैनबेरी के जूस िमलाये गये हैं):         

 

• “रासबेरी व बैनबेरी की सुगन्ध व ःवाद युक्त राःबैनबेरी जूस िसंक” 

• “राःबैनबेरी बैनबेरी और रासबेरी जूस पेय”  

• “10-15% बैनबेरी जूस तथा 3-8% रासबेरी जूस”  

 
21 CFR 102.33(b), 21 CFR 102.33(c), 21 CFR 102.33(d) 
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J8. जूस के नाम के िलए टाइप के कौनसे आकारों का ूयोग िकया जाना चािहये? 

 

उत्तर:  “कान्संशेट से िनिमर्त”, या “पनुिनर्िमर्त” शब्द जूस के नाम के िलए ूयुक्त अक्षरों की आधी ऊँचाई से छोटे नहीं होने चािहयें। 
5%  सीमा वाली सूचना आमतौर पर सामान्य रूप से या ूाय: िलये जाने वाले नाम के िलए ूयुक्त सबसे बड़े टाइप की आधी ऊँचाई 
से छोटी नहीं होनी चािहये (PDP पर 5 वगर् इंच या उससे कम जगह वाले पैकेज में ऊँचाई में 1/16 इंच से कम नहीं हो सकती है, 
और PDP पर 5 वगर् इंच से अिधक जगह वाले पैकेज में ऊँचाई में 1/8 इंच से कम नहीं हो सकती है)। 21 CFR 102.5(b)(2), 21 

CFR 102.33(d), 21 CFR 102.33(g) 
        
 

J9. िकसी पेय पदाथर् में फल या सब्जी का जूस शािमल होने का आभास कब होता है?   

 

उत्तर:  21 CFR 101.30(a) के अंतगर्त, िकसी पेय पदाथर् में फल या सब्जी का जूस शािमल होने का आभास तब होता है अगर 
उत्पाद के िवज्ञापन, लैबल, या लैबिलंग पर िकसी फल या वनःपित जूस का उल्लेख हो, या उसके सम्बन्ध में कोई ूत्यक्ष या 
अूत्यक्ष िचऽण िकया गया हो, अथवा लैबल, या लैबिलंग पर कोई कलात्मक िचऽ (अथार्त िकसी फल या सब्जी का िचऽण) बना हो 
या िकसी फल या सब्जी का कोई दसूरा तःवीर वाला िचऽण हो, या उत्पाद में कोई ऐसा रंग और ऐसी सुगन्ध शािमल हो िजससे 
देखने में और ःवाद में वह फल या वनःपित जूस का आभास देता हो। पेय पदाथर् काबोर्नेटेड या गैर-काबोर्नेटेड, पूरी-शिक्त वाले, पतले 
िकये हुए, या जूस रिहत हो सकते हैं।        

 

J10. क्या 21 CFR 101.30 के अंतगर्त बार िमक्स में ूितशत जूस सम्बन्धी घोषणा का होना आवँयक है?    

 

उत्तर:  बार िमक्स उन्हीं आवँयकताओ ंया शतोर्ं के आधीन है जैसे अन्य पेय उत्पाद। इसिलए, बार िमक्स के लैबल पर 21 CFR 

101.30(a) में बतायी गयी पिरभाषा को पूरा करती हुई ूितशत जूस सम्बन्धी घोषणा आवँयक होगी।      

 

J11. क्या िव्हःकी के ऐसे खट्टे िमौण के िलए, िजसमें जूस घटक के रूप में केवल कान्संशेट से िनिमर्त नींबू का जूस और बहुत सी 
जूस सुगिन्धयां तथा अन्य अवयव हों, और िजसके लैबल पर फल का जूस होने का कोई दावा नहीं िकया गया हो या फलों/ फल के 
जूस की कोई भी तःवीरें नहीं हों, ूितशत जूस सम्बन्धी घोषणा आवँयक है?     

 

उत्तर:  नहीं। िव्हःकी के खट्टे िमौण के िलए ूितशत जूस सम्बन्धी घोषणा आवँयक नहीं होगी अगर नींबू के रस का सन्दभर् केवल 
अवयव सम्बन्धी िववरण में िदया गया है और उसके लैबल पर या लैबिलंग में फलों/फल के जूस की कोई भी तःवीरें िदखायी नहीं 
देती हों।    

 

J12. क्या ःशॉबेरी डाइिक्वरी िमौण पर ूितशत जूस सम्बन्धी घोषणा आवँयक होगी?    

 

उत्तर:  ःशॉबेरी डाइिक्वरी िमौण में ःशॉबेरी या ःशॉबेरी का जूस होने का आभास होगा क्योंिक पहचान के िववरण में “ःशॉबरी” शब्द 
ूकट होता है। साथ ही, ऐसा कोई भी संकेत नहीं िदया गया है िक ःशॉबेरी केवल सुगन्ध या ःवाद की अनुभूित के रूप में ही मौजूद 
है। अगर उसके लैबल पर या लैबिलंग में भी ःशॉबेरी से टपकते हुए जूस की तःवीरें शािमल हैं या अगर उत्पाद  देखने में और ःवाद 
में ऐसा लगता है िक उसमें ःशॉबेरी जूस या ःशॉबेरी का गूदा है, तो उत्पाद पर ूितशत जूस सम्बन्धी घोषणा या उसके सूचना पैनल 
पर ऐसे जूस की गैर-मौजूदगी सम्बन्धी घोषणा आवँयक होगी। हालांिक, अगर उत्पाद पर “ःशॉबेरी की सुगिन्ध व ःवाद युक्त 
डाइिक्वरी िमौण” का लैबल लगा हुआ है और यह अन्यथा ःशॉबेरी का जूस होने का आभास नहीं देता है, तो इसके िलए ूितशत 
जूस सम्बन्धी घोषणा आवँयक नहीं होगी।         

 

J13. क्या ब्लडी मैरी िमक्स पर ूितशत जूस सम्बन्धी घोषणा होनी चािहये?  

 

उत्तर: ब्लडी मैरी िमक्स, देखने में और ःवाद में, टमाटर के जूस जैसा आभास देता है और इसिलए इस उत्पाद पर ूितशत जूस 
सम्बन्धी िववरण आवँयक होगा।         
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J14. क्या ऐसे पेय पदाथर् के िलए, जो िनजर्िलत फलों या सिब्जयों के िमौण को पुनिनर्िमर्त करके तैयार िकया गया है, ूितशत जूस 
सम्बन्धी घोषणा आवँयक होगी? अगर ऐसा है, तो ूितशतता का िनधार्रण कैसे िकया जाता है?   

 

उत्तर:  यह घोषणा तब आवँयक होती है अगर उत्पाद में जूस शािमल होने का आभास होता है। िफर भी, चूँिक FDA ने जूस के ठोस 
भागों को िनजर्िलत करके तैयार िकये जाने वाले पेय पदाथोर्ं में जूस की ूितशतता की गणना करने के िलए कोई िविशष्ट कायर्िविधयां 
तय नहीं की हैं, इसिलए वे इस ूिबया के द्वारा बनाये गये उत्पादों के लैबल का मूल्यांकन अलग-अलग हर मामले के आधार पर 
करेंगे। जहाँ 21 CFR 101.30(h) में िॄक्स मान िदये हुए हैं, उनका इःतेमाल पूरी-शिक्त वाले जूस को तैयार करने के िलए आवँयक 
कुल जूस के ठोस भागों के ःतर की गणना करने के िलए मागर्िनदेर्शों के रूप में िकया जा सकता है, बशतेर् िक पेय पदाथर् में अन्य 
गैर-जूस अवयव शािमल नहीं हों। 
 

J15. क्या िमिौत िसंक्स के िलए ूयोग िकये जाने वाले, नींबू के जूस और लाइम जूस के िलए, ूितशत जूस सम्बन्धी घोषणा 
आवँयक होती है?  

 

उत्तर:  हाँ। 21 CFR 101.30(h)(1) में बताये गये अनुसार, ूितशत जूस सम्बन्धी घोषणा नींबू के जूस या लाइम जूस की िनजर्ल 
िसिशक अम्ल की माऽा पर आधािरत होगी।      

 

J16. क्या सेब के आसव के िलए ूितशत जूस सम्बन्धी घोषणा आवँयक होगी? 

 

उत्तर:  सेब का आसव जूस है जो सेबों से िनकाला जाता है और इस पर ूितशत जूस सम्बन्धी घोषणा लगी होनी चािहये।   

 

J17. क्या सेब के आसव से बने िसरके के िलए ूितशत जूस सम्बन्धी घोषणा आवँयक होती है? 

 

उत्तर:  नहीं। सेब के आसव से बना हुआ िसरका पेय पदाथर् होने का आभास नहीं देता है और इसिलए इस पर ूितशत जूस सम्बन्धी 
घोषणा लगी होनी आवँयक नहीं है। हालांिक यह उत्पाद सेब के रस से बनाया जाता है, लेिकन इसे जूस पेय नहीं माना जाता है।    

 

J18. क्या (कान्संशेट) गाढ़े जूस पर ूितशत जूस सम्बन्धी घोषणा लगी होनी चािहये? अगर ऐसा है, तो क्या ूितशतता घोिषत की 
जानी है?     

 

उत्तर:  गाढ़े जूस उत्पादों पर ूितशत जूस सम्बन्धी घोषणा लगी होनी चािहये और वह घोषणा 100 ूितशत से अिधक नहीं हो 
सकती है। लैबल में समझाया जा सकता है िक जब लैबल के िनदेर्शों के अनुसार उत्पाद को पतला िकया जाता है, तो उत्पाद 
“कान्संशेट से___ ूितशत जूस बनाता है”, इसमें खाली ःथान को 21 CFR 101.30(h)(1) में बताये िॄक्स मानों के आधार पर सही 
ूितशतता भरी जानी चािहये, जैसा लागू हो।     

 

J19. क्या उन बहु-इकाई (बहुत-से पैकेट वाले) पैकेज के िलए जो एक सुरिक्षत पतले प्लािःटक (िौकं रैप) में पैक िकये गये हैं और 
अलग-अलग इकाई के रूप में बेचे जाने के िलए नहीं हैं, तथा जूस की ूितशतता उस बाहरी पतले प्लािःटक पर घोिषत की हुई है 
िजसमें इसे लपेटा गया हैं, इस आवँयकता से कोई छूट है िक ूितशत जूस सम्बन्धी घोषणा सूचना पैनल पर होनी चािहये?    

 

उत्तर:  नहीं, बहु-इकाई (बहुत-से पैकेट वाले) पतले प्लािःटक में लपेट कर पैक िकये गये अलग-अलग जूस पैकेज के िलए इस बाबत 
कोई िविशष्ट छूट नहीं है िक ूितशत जूस सम्बन्धी घोषणा पैकेज के सूचना पैनल पर होनी चािहये।      

 

J20. क्या जूस पेय पदाथर् का सामान्य रूप से या ूाय: बोला जाने वाला पूरा नाम एक जगह में और एक ही आकार के टाइप में 
होना चािहये? कुछ जूस पेय पदाथोर्ं के सामान्य रूप से या ूाय: बोले जाने वाले नाम बहुत जिटल होंगे, जैसे “कान्संशेट से बनाये 
गये तीन अन्य जूस के िमौण में बैनबेरीरासबेरी की सुगिन्ध व ःवाद की अनुभूित देने वाला जूस िसंक”।     

 

उत्तर: सामान्य रूप से या ूाय: बोला जाने वाला पूरा नाम एक ही जगह में  होना चािहये। अगर नाम में िदये गये या सारे जूस 
कान्संशेट से बने हुए हैं, तो नाम के बाद “कान्संशेट से िनिमर्त” शब्द िलखे जाने चािहयें और ये अपेक्षतया छोटे आकार वाले टाइप में 
हो सकते हैं, लेिकन इनका आकार सामान्य रूप से या ूाय: बोले जाने वाले नाम के दसूरे िहःसे के अक्षरों की आधी ऊँचाई से छोटा 
नहीं होना चािहये।   

21 CFR 102.33 
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J21. जूस के लैबल पर कलात्मक िचऽों के सम्बन्ध में, क्या तःवीरें जूस में फलों के अनुपात में होनी आवँयक हैं? क्या माऽा के 
िहसाब से 2 ूितशत से कम के ःतर पर मौजूद िकसी फल को िचऽ में शािमल करना ज़रूरी है? 

 

उत्तर:  FDA ने जूस पेय पदाथोर्ं के लैबल पर िचऽों के िलए िविशष्ट आवँयकतायें तय नहीं की हैं। FDA िनमार्ताओ ंसे ऐसे िचऽों के 
ूयोग का आमह करता है जो िविवध जूस उत्पाद में शािमल हर फल या सब्जी का सही-सही िचऽण करते हों। हालांिक, केवल कुछ 
ही फलों या सिब्जयों का िचऽण करने वाला िचऽ गुमराह करने वाला नहीं माना जा सकता है, अगर खाद्य पदाथर् का नाम पयार्प्त रूप 
से और उपयुक्त रूप से तःवीर वाले जूस का अंशदान विणर्त करता है। उदाहरण के िलए, कोई 100 ूितशत जूस िजसमें सेब, अंगूर 
और रासबेरी के जूस हों, िजसमें रासबेरी जूस िवशेषता बताने वाली सुगिन्ध व ःवाद ूदान करता हो, और उस पर बने िचऽ में केवल 
रासबेरी िचिऽत की गयीं हों, आवँयक रूप से गुमराह करने वाला नहीं होगा अगर उसका पहचान वक्तव्य हो ”सेब और अंगूर के जूस 
के साथ िमिौत रासबेरी जूस”। वैकिल्पक रूप से पहचान का िववरण हो सकता हैं “रासबेरी की सुगिन्ध व ःवाद वाला िमिौत फलों 
का जूस” या “दो अन्य जूस के िमौण में रासबेरी जूस, 3 से 8 ूितशत तक रासबेरी जूस” (2921 पर 58 FR 2897)। 
 

J22. जब टमाटर के जूस में नमक या अन्य सूखे अवयव (अथार्त मसाले) शािमल हों, तो क्या जूस की ूितशतता घोिषत करते हुए 
मुझे िवशे्लषणात्मक िॄक्स मान के साथ कोई समायोजन करना है?   

 

उत्तर:  हाँ। टमाटर के जूस के िलए घुलनशील ठोस पदाथोर्ं का िनधार्रण कोई भी मसाले िमलाये जाने से पहले िकया जाना चािहये। 
रेृैक्टोमीटर द्वारा िनधार्िरत, टमाटर के जूस के िलए घुलनशील ठोस पदाथोर्ं को नमक की माऽा के िलए 21 CFR 156.3(b) व (c) में 
बताये गये अनुसार ठीक िकया जाना चािहये।    

 

J23. मेरे पास एक 100% जूस िसंक है और मैं इसमें एक गैर-जूस अवयव िमला देता हँू। मैं इसे अभी भी 100% जूस कह सकता 
हँू?     

 

उत्तर:  अगर िमलाया जाने वाला अवयव जूस, या िनकाले गये जूस को पतला नहीं करता है, उसके आयतन में बदलाव नहीं लाता है, 
तो आप उसे 100% जूस कहना जारी रख सकते हैं, लेिकन जूस की ूितशतता वाले िववरण में िमलाये गये अवयव की पहचान की 
जानी चािहये जैसे पिररक्षण के िलए िमलाये गये रसायिनक पदाथर् के साथ 100% जूस। 21 CFR 101..30(b)(3) व 101.54(e) 

 

J24. अगर िमलाया गया पदाथर् भी पोषक तत्व हो जैसे िक िवटािमन सी (ऐःकोिबर्क अम्ल) तो क्या होगा? 

 

उत्तर:  अगर ऐःकोिबर्क अम्ल जूस को सुरिक्षत करने के संगत ःतरों पर िमलाया गया है, तो जूस की ूितशतता वाले िववरण के 
िहःसे के रूप में एक घोषणा पोषक तत्व के दावे को तय करेगी जो साथ में दी गयी आवँयक जानकारी सिहत और अिधक दावों के 
अनुपालन की शुरुआत करेगा। अगर यह पिररक्षण के िलए िमलाये गये रसायिनक पदाथर् के ःतर पर िमलाया गया होता, तो 
पिररक्षण के िलए िमलाये गये रसायिनक पदाथर् के साथ 100% जूस जैसे िववरण का ूयोग िकया जा सकता था। इस मामले में इसे 
101.22(j) के अनुसार पिररक्षण के िलए िमलाये गये रसायिनक पदाथर् के रूप में अवयव िववरण में िदया जायेगा।       

 

J25. क्या मुझे “कॉसंंशेंट से िनिमर्त ृूट पंच” या “कॉसंंशेंट से िनिमर्त लेमोनेड” कहना है?     

 

उत्तर:  नहीं। खण्ड 102.33(g) में कहा गया है िक अगर िकसी जूस पेय में एक या उससे अिधक जूस कान्संशेट से िनिमर्त हों, जूस के 
नाम में “कान्संशेट से िनिमर्त” या “पुनिनर्िमर्त” शब्द शािमल होना चािहये। चूँिक “ृूट पंच” और “लेमोनेड” नामों में िकसी िविशष्ट जूस 
का नाम शािमल नहीं है, इसिलए इन नामों में “कान्संशेट से िनिमर्त” या “पुनिनर्िमर्त” शब्द शािमल होना ज़रूरी नहीं है।   
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J26. क्या लेमोनेड पर घोषणा केवल नींबू के जूस के सन्दभर् में की जाती है, शक्कर को शािमल नहीं करते हुए? 

 

उत्तर:  हाँ, शक्कर िमलाये जाने से पहले।   

 

J27. हमारा एक जूस उत्पाद केवल खाद्य सेवा के िलए है, और हमें इस उत्पाद के िलए पोषण सम्बन्धी लैबिलंग से छूट िमली हुई है 
(हमें मालूम है िक यह कभी भी क्लब ःटोसर् में नहीं जाता है)। क्या हमें ूितशत जूस सम्बन्धी घोषणाओ ंसे भी छूट िमली हुई है?     

 

उत्तर:  नहीं। खाद्य सेवा के जूस के कंटेनरों पर जूस की ूितशतता की लैबल पर घोषणा की आवँयकता से कोई छूट नहीं हैं।    

 

J28. क्या 21 CFR 102.33 में बताया गया सामान्य रूप से या ूाय: कहे जाने वाले नाम सम्बन्धी अिधिनयम 100 ूितशत जूस के 
िलए लागू है या यह केवल पतले िकये गये जूस के िलए ही लागू है?     

 

उत्तर:  यह अिधिनयम दोनों के िलए लागू है।  

 

J29. हमारे लैबल बहुत छोटे हैं, लगभग 7 वगर् इंच के। आप उस साइशस पंच का नाम िकस तरह रखेंगे िजसमें पाँच जूस शािमल हैं, 
इनमें से तीन कान्संशेट से िनिमर्त हैं और दो िनकाले हुए जूस हैं, और िनकाले हुए जूस साइशस जूस नहीं हैं ना ही उनकी सुगिन्ध व 
ःवाद पेय पदाथर् की िवशेषता बताते हैं? साथ ही, उस दशा में क्या होगा अगर साइशस जूसों में से एक िनकाला हुआ जूस हो और 
केवल हल्की सी माऽा में मौजूद हो, क्या यह नाम के द्वारा पहचाना जाना चािहये?      

 

उत्तर:  कई िवकल्प हैं। पहले मामले में, सामान्य रूप से या ूाय: कहा जाने वाला नाम “कान्संशेट से िनिमर्त 3 साइशस जूसों, 
______ और ____जूस के साथ िमौण”, िजस में खाली ःथानों पर िनकाले गये जूसों के नाम भरे हुए हों। दसूरे मामले में, वह 
साइशस जूस जो कान्संशेट से िनिमर्त नहीं है उसे सवार्िधक ूबलता के बम में ऊपर िदये गये उदाहरण की तरह िदया जाना चािहये, 
अथार्त कान्संशेट से िनिमर्त 2 साइशस जूसों,______ और ____जूस के साथ िमौण, िजसमें एक ःथान पर तीसरे साइशस जूस का 
नाम अन्य िनकाले गये जूसों के नाम के साथ भरा हो। वैकिल्पक रूप से, “साइशस पंच” या “साइशस की सुगिन्ध और ःवाद वाला 
पंच” जैसा नाम घटक जूसों की और आगे पहचान बताये िबना पहचान के िववरण के रूप में ूयोग िकया जा सकता है।        

 

J30. क्या यह कहना आवँयक है िक जूस कान्संशेट से िनिमर्त हैं जब वे पंच जैसे पेय पदाथर् में शािमल हों?   

 

उत्तर:  हाँ, कभी-कभी। अगर पहचान के िववरण में जूसों के नाम िविशष्ट रूप से बताये गये हों, और जूस कान्संशेट से िनिमर्त हों, तो 
21 CFR 102.33(g) के अनुसार उनके नाम के बाद “कान्संशेट से िनिमर्त” शब्द िलखे जाना चािहयें। अगर िकसी पंच के नाम में 
िविशष्ट जूसों का कोई भी हवाला नहीं िदया गया है, तो पहचान के वक्तव्य में “कान्संशेट से िनिमर्त” शब्द शािमल करना ज़रूरी नहीं 
है। हालांिक, लैबल के अवयव िववरण में पंच में ूयुक्त गाढ़े (कान्संशेट) जूसों में से हर एक का ब्यौरा उनकी ूबलता के बम में िदया 
जाना चािहये।           

 

J31. क्या पंच का फलों के जूस से बना होना ज़रूरी है?  

 

उत्तर: नहीं। FDA के पास पंच के िलए कोई िविशष्ट पिरभाषा या पहचान का मानक, या ऐसी कोई अन्य आवँयकता नहीं है िक पंच 
में फलों का जूस शािमल हो। पंच कृिऽम रूप से सुगिन्धयों व ःवादों से युक्त पेय पदाथर् हो सकता है, या इसे फलों के जूस को 
शािमल नहीं करते हुए, चाय व अन्य अवयवों से बनाया जा सकता है। ऐसे उत्पादों का उन उत्पादों से अंतर साफ तौर पर पहचाना 
जाना चािहये जो फलों के जूस या फलों के कान्संशेट अथवा प्यूरी (गुदे) से बनाये जाते हैं। कृिऽम या ूाकृितक सुगिन्ध व ःवाद से 
युक्त उत्पादों पर लैबल 21 CFR 101.22 के अनुसार लगाये जाने चािहयें।     
 
J32. वनःपित जूस कॉकटेल के मामले में जो िक 100 ूितशत जूस है, क्या नाम में “कॉकटेल” शब्द शािमल हो सकता है?   
 

उत्तर:  हाँ। 



 14  इंडःशी हेत ुमागर्दशर्न 

   इसमें गैर-बाध्यकारी अनुशसंाएं  

  शािमल हैं 
 

 

5. सामिमयों की शुद्ध माऽा सम्बन्धी िववरण  

 
1. सामिमयों की शुद्ध माऽा क्या है और  इसे िकस तरह दशार्या जाता है? 

 

उत्तर: सामिमयों की शुद्ध माऽा (शुद्ध माऽा सम्बन्धी िववरण) लैबल पर िदया जाने वाला वह िववरण है जो कंटेनर या 
पैकेज में खाद्य पदाथर् की माऽा बताता है। इसे वजन की माप में या संख्यात्मक रूप में िदखलाया जाना चािहये। 
आमतौर पर, अगर खाद्य पदाथर् ठोस, अधर्-ठोस या िलसिलसा है, तो इसे वजन के सन्दभर् में दशार्या जाना चािहये। 
अगर खाद्य पदाथर् कोई िव है, तो इसे तरल पदाथोर्ं की माप में दशार्या जाना चािहये (जैसे फ्लूइड औसं)। 21 CFR 

101.105(a)(b)(c) 
 

2. लैबल पर सामिमयों की शुद्ध माऽा सम्बन्धी िववरण कहाँ लगाया जाता है?   

 

उत्तर:  शुद्ध माऽा सम्बन्धी िववरण (सामिमयों की शुद्ध माऽा) ःपष्ट िदखायी देने वाले मद के रूप में सबसे िनचले भाग 
में मुख्य ूदशर्न पैनल के, आमतौर पर कंटेनर के आधार के 30 ूितशत भाग में समानांतर पंिक्तयों में लगाया जाता 
है। 21 CFR 101.105(e); 21 CFR 101.105(f) 

 

3. क्या सामिमयों की शुद्ध माऽा माम और औसं दोनों में बतायी जानी चािहये? 

 

उत्तर:  खाद्य पदाथोर्ं के छपे हुए लैबल पर सामिमयों की शुद्ध माऽा मेिशक (माम, िकलोमाम, िमलीलीटर, लीटर) और 
अमेिरकी पारम्पिरक ूणाली (औसं, पौंड, फ्लूइड औसं) दोनों में दशार्यी जानी चािहये। मेिशक िववरण या तो अमेिरकी 
पारम्पिरक िववरण से पहले या उसके बाद, अथवा उसके ऊपर या नीचे लगाया जा सकता है। नीचे िदये गये उदाहरणों 
में से हर एक सही है (अितिरक्त उदाहरण अिधिनयमों में िदये गये हैं):    

 

• शुद्ध वजन 1 पौंड 8 औसं (680 माम) 

• शुद्ध वजन 1 पौंड 8 औसं 680 मा. 
• 500 िमली ली. (1 िपंट 0.9 फ्लूइड औसं) 

• शुद्ध धािरता 1 गैलन (3.79 ली.) 
 

कृपया देखें 102-329, अगःत 3, 1992; 21 CFR 101.105 

 

4. PDP के के्षऽफल की गणना करना क्यों आवँयक है?  

 

उत्तर:  PDP का के्षऽफल (वगर् इंच या वगर् सेंटीमीटर में पिरकिलत) टाइप के उस न्यूनतम आकार को िनधार्िरत करता 
है िजसकी शुद्ध माऽा सम्बन्धी िववरण के िलए अनुमित है (अगला ूश्न देखें)।   

 

PDP के के्षऽफल की िनम्न ूकार गणना करें। िडब्बे (काटर्न) पर आयताकार या वगर् PDP का के्षऽफल ऊँचाई और 
चौड़ाई (दोनों इंचों में या दोनों सेंटीमीटर में) का गुणनफल होता है।      

 

बेलनाकार कंटेनर के िलए PDP के के्षऽफल की गणना करने के िलए, ऊँचाई और पिरिध के गुणनफल का 40% ूयोग 
करें। 21 CFR 101.1  

 

5. टाइप का न्यूनतम आकार क्या है?  

 

उत्तर:  शुद्ध माऽा सम्बन्धी िववरणों के िलए, टाइप का न्यूनतम आकार टाइप का वह सबसे छोटा आकार है िजसकी 
उपलब्ध जगह के आधार पर PDP पर लैबिलंग के िलए अनुमित है। जब अपर और लोअर केस के िमिौत अक्षरों का 
ूयोग िकया जाये तो लोअर केस के अक्षर  "o" की ऊँचाई को माप कर या उसके समान टाइप की ऊँचाई िनधार्िरत करें, 
या जब केवल अपर केस के अक्षर ूयोग िकये गये हों तो अपर केस के अक्षरों की ऊँचाई।     

 

शुद्ध माऽा सम्बन्धी िववरण   

30% 

8” 

5” 

5” 
2” 

10” X 2” = 20 वगर् इंच 

PDP का के्षऽफल = 20 वगर् इंच X 40% 

= 8 वगर् इंच 
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टाइप का न्यूनतम आकार  मुख्य ूदशर्न पैनल का के्षऽफल  

1/16 इंच (1.6 िम.मी.) 
 
1/8 इंच (3.2 िम.मी.) 
 

 
3/16 इंच (4.8 िम.मी.) 
 

 
1/4 इंच (6.4 िम.मी.) 
 

 
1/2 इंच (12.7 िम.मी.) 
 

21 CFR 101.105(h) और (i) 
 

5 वगर् इंच (32 वगर् सेंटीमीटर) या उससे कम 

 

5 वगर् इंच (32 वगर् सेंटीमीटर) से अिधक लेिकन 25 वगर् 
इंच (161 वगर् सेंटीमीटर) से अिधक नहीं 
 

25 वगर् इंच (161 वगर् सेंटीमीटर) से अिधक लेिकन 100 

वगर् इंच (645 वगर् सेंटीमीटर) से अिधक नहीं 
 

100 वगर् इंच (645 वगर् सेंटीमीटर) से अिधक लेिकन 400 

वगर् इंच (2580 वगर् सेंटीमीटर) से अिधक नहीं 
 

400 वगर् इंच (2580 वगर् सेंटीमीटर) से अिधक   

 

6. शुद्ध माऽा सम्बन्धी िववरण के िलए सुूकटता और ूमुखता सम्बन्धी आवँयकतायें क्या हैं?   

 

उत्तर:  िूंट की ऐसी शैली चुनें जो ूमुखता िलये हुए हो, आसानी से नज़र आने वाली और पढ़ने में 
आसान हो। अक्षरों की ऊँचाई उनकी चौड़ाई के तीन गुने से अिधक नहीं होनी चािहये, और अक्षर-लेखन 
पषृ्ठभूिम के रंग के साथ पयार्प्त रूप से अलग होना चािहये तािक पढ़ने में आसानी हो। शुद्ध माऽा सम्बन्धी 
िववरण की आटर्वकर्  या अन्य लैबिलंग के साथ िघच-िपच नहीं करें (न्यूनतम अलगाव सम्बन्धी 
आवँयकताओ ंका ब्यौरा अिधिनयम में िदया गया है)। 21 CFR 101.105 और 101.15 

 

7. सामिमयों की शुद्ध माऽा सम्बन्धी िववरण में क्या शािमल है?   

 

उत्तर:  शुद्ध माऽा सम्बन्धी िववरण में केवल कंटेनर या पैकेज में रखे हुए खाद्य पदाथर् की माऽा बतायी 
जाती है। कंटेनर, या रैपर और पैिकंग सामिमयों का वजन शािमल नहीं करें। शुद्ध वजन का पता लगाने 
के िलए खाद्य पदाथर् से भरे हुए कंटेनर के औसत वजन में से खाली कंटेनर, ढक्कन और िकसी भी रैपर 
व पैिकंग सामिमयों के औसत वजन को घटा दें।     

 

भरे हुए कंटेनर का वजन है          18 औसं  

खाली कंटेनर का वजन है             2 औसं 

रैपर का वजन है               1 औसं 

शुद्ध वजन                               15 औसं (425 मा.) 
 

21 CFR 101.105(g) 
 

8. क्या खाद्य पदाथर् के कंटेनर में सामिमयों की शुद्ध माऽा िनधार्िरत करने में पानी या अन्य पैिकंग 
माध्यम शािमल होता है? 

 

उत्तर:  कंटेनर में खाद्य पदाथर् के साथ िमलाया गया पानी या अन्य िव ूाय: लैबेल पर घोिषत शुद्ध माऽा 
में शािमल होता है।   

 

फिलयों का वजन है                    9 औसं 

पानी का वजन है                         4 औसं 

शक्कर का वजन है                     1 औसं _________ 

शुद्ध वजन                                14 औसं (396 मा.) 
 

कुछ मामलों में जहाँ पैिकंग माध्यम को सामान्यतया फें क िदया जाता है, वहाँ पर सुखाये हुए खाद्य पदाथर् 
का वजन िदया जाता है (जैसे जैतून और मशरूम)।  

 
21 CFR 101.105(a) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

शुद्ध माऽा सम्बन्धी िववरण  
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9. आंतिरक वायुदाब को िनयंिऽत करके दबाव के साथ भरे गये (ूेशराइएड) कैन के िलए सामिमयों की शुद्ध माऽा क्या है?    

 

उत्तर:  शुद्ध माऽा उत्पाद का वह वजन या आयतन है जो ूेशराइएड कंटेनर से ूोपेलैंट के वजन या आयतन के साथ में िदया 
जायेगा।    

 

फें टी हुई बीम    11.95 औसं 

 

ूोपेलैंट     .05 औसं _______ 

शुद्ध वजन    12 औसं (340 मा.) 
 

21 CFR 101.105(g) 
 

10. शुद्ध माऽा सम्बन्धी िववरणों में िवशेषता बताने वाले वाक्यांशों का ूयोग करने के िवषय पर क्या नीित है?   

 

उत्तर:  िवशेषता बताने वाले ऐसे वाक्यांशों या शब्दों का ूयोग नहीं करें जो खाद्य पदाथर् की माऽा को बढ़ा-चढ़ा कर बतायें।  

21 CFR 101.105(o) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

गलत 

सही शुद्ध वजन = 2 औसं [5मा] 

   शुद्ध वजन = 2 बड़े औसं [5मा.] 
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इसमें गैर-बाध्यकारी अनुशसंाएं शािमल हैं 
 

6. अवयव सूिचयां 
 

1. अवयव सूची क्या है? 

 

उत्तर: खाद्य पदाथर् के लैबल पर अवयव सूची ूबलता के उतरते हुए बम हर अवयव की सूची है।  
 

“अवयव: िपंटो फिलयां, पानी, और नमक”  

 
21 CFR 101.4(a)  
 

2. अवयवों को वजन के िहसाब से उतरते हुए बम में सूचीबद्ध करने सम्बन्धी आवँयकताओं का क्या 
तात्पयर् है? 

 

उत्तर: अवयवों को वजन के िहसाब से ूबलता के उतरते हुए बम में सूचीबद्ध करने का मतलब है िक 
िजस अवयव का वजन सबसे अिधक हो उसे सूची में सबसे पहले रखा जाये, और िजस अवयव का 
वजन सबसे कम हो उसे अंत में रखा जाये (नीचे ूश्न 3 के िलए उदाहरण देखें)। 21 CFR 101.4(a) 

 

3. लैबल पर अवयव सूची कहाँ लागायी जाती है?  

 

उत्तर:  िनमार्ता, पैकर या िवतरक के नाम व पते की तरह अवयव सूची लैबल के उसी पैनल पर लगायी 
जाती है। यह या तो सूचना पैनल पर या PDP पर हो सकती है। यह पोषण सम्बन्धी लैबल और 
िनमार्ता, पैकर या िवतरक के नाम व पते से पहले या बाद में लगायी जा सकती है। 21 CFR 101.4 

 

सूचना पैनल पर हःतके्षपी साममी िवषय पर जानकारी के िलए इस मागर्दशर्न का खण्ड 3, ूश्न 7 भी 
देखें।     

 

4. अवयव सूिचयों के िलए टाइप का कौनसा आकार आवँयक है?  

 

उत्तर:  टाइप का वह आकार ूयोग करें िजसकी ऊँचाई कम से कम 1/16 इंच हो (लोअर केस “o“ के 
आधार पर) और जो ूमुखता िलये हुए हो, आसानी से नज़र आने वाली और पढ़ने में आसान हो। इस 
मागर्दशर्न के खण्ड 3, ूश्न 3 में बतायी गयीं सूचना पैनल के िलए टाइप के आकार, उसकी ूमुखता व 
ःपष्टता सम्बन्धी आवँयकतायें देखें। 21 CFR 101.2(c) 

 

5. क्या पानी को एक अवयव के रूप में सूचीबद्ध िकया जाना चािहये?  

 

उत्तर:  खाद्य पदाथर् बनाने के िलए िमलाये गये पानी को एक अवयव माना जाता है। िमलाये गये पानी 
को अवयवों की सूची में शािमल िकया जाना चािहये तथा वजन के िहसाब से ूबलता के उतरते हुए 
बम में सूचीबद्ध िकया जाना चािहये। अगर तैयार िकये जाने के दौरान िमलाया गया सारा पानी बाद में 
ूोसेिसंग के दौरान सेंक कर या िकसी अन्य माध्यम से िनकाल िदया गया हो, तो उस दशा में पानी 
को एक अवयव के रूप में घोिषत िकया जाना आवँयक नहीं है। 
 

“अवयव: पानी, नेवी बींस, और नमक” 

 

21 CFR 101.4(a); 21 CFR 101.4(c); अनुपालन नीित मागर्दिशर्का 555.875 

 

6. क्या अवयवों के िलए हमेशा उनका सामान्य तौर पर या ूाय: बोले जाने वाला नाम ूयोग िकया 
जाना चािहये?  

 

उत्तर:  अवयवों के िलए हमेशा उनका सामान्य तौर पर या ूाय: बोले जाने वाला नाम सूचीबद्ध करें 
जब तक िक कोई ऐसा अिधिनयम नहीं हो जो िभन्न शब्द ूदान करता हो। उदाहरण के िलए 
वैज्ञािनक नाम “सुबोज” के बजाय “शुगर (शक्कर)” शब्द का ूयोग करें।  
 

“अवयव: सेब, शक्कर, पानी, व मसाले”  

 

खण्ड 4 ूश्न 3 भी देखें। 21 CFR 101.4(a) 
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7. क्या शेस (सूआम माऽा में िमलाये गये रसायिनक तत्व) अवयवों को घोिषत करना आवँयक है?  

 

उत्तर: यह इस पर िनभर्र करता है िक क्या शेस अवयव अथर्पूणर् माऽा में मौजूद है और क्या तैयार खाद्य पदाथर् में उसका कोई कायर् 
है। अगर कोई पदाथर् संयोिगक संयोजी पदाथर् है और तैयार उत्पाद में उसका कोई भी कायर् या तकनीकी ूभाव नहीं है, तो इसे लैबल 
पर घोिषत िकया जाना ज़रूरी नहीं है। संयोिगक संयोजी पदाथर् ूाय: इसिलए मौजूद होता है क्योंिक यह िकसी दसूरे अवयव का 
अवयव होता है। सल्फाइट्स को संयोिगक माना जाता है अगर 10 ppm से कम माऽा में मौजूद हों। 21 CFR 101.100(a)(3) 

 

8. कौनसे खाद्य पदाथर् वैकिल्पक चबीर् और तेल अवयवों को सूचीबद्ध कर सकते हैं?  

 

उत्तर:  चबीर् और तेल के िमौणों की घोषणा के बाद कोष्ठक में वैकिल्पक चबीर् और तेल अवयवों को सूचीबद्ध करना (“और/या” 
लैबिलंग) की अनुमित केवल उन खाद्य पदाथोर्ं के मामले में है िजनमें िमलायी गयी चबीर् या तेल अवयवों की अपेक्षतया थोड़ी माऽायें 
शािमल होती हैं (वे खाद्य पदाथर् िजनमें िमलायी गयी चिबर्यां या तेल ूमुख अवयव नहीं हैं) अथवा केवल उस दशा में अगर िनमार्ता 
यह पूवार्नुमान लगा पाने में असमथर् हो िक कौनसी चबीर् या तेल अवयव का इःतेमाल िकया जायेगा।  
 

“अवयव: . . . वनःपित तेल (िजसमें िनम्निलिखत में से एक या उससे अिधक  

शािमल हैं: कॉनर् ऑइल, सोयाबीन तेल, या सैफ्लॉवर ऑइल) . . . .” 
 

21 CFR 101.4(b)(14) 
 

9. रसायिनक पिररक्षी पदाथोर्ं के िलए क्या अवयव िलिःटंग आवँयक है?  

 

उत्तर:  जब खाद्य पदाथर् में कोई अनुमोिदत रसायिनक पिररक्षी पदाथर् िमलाया जाता है, तो अवयव सूची में “पिररक्षी पदाथर्”, “खराब 
होने से रोकने के िलए”, “फफँूदी को रोकने वाला”, “सुगिन्ध व ःवाद को बचाने में मदद के िलए”, या “रंग को बनाये रखने की िबया 
को बढ़ावा देने के िलए” जैसे शब्दों को शािमल करके पिररक्षी पदाथर् के सामान्य तौर पर या ूाय: बोले जाने वाले दोनों नाम तथा 
पिररक्षी पदाथर् के कायर् को शािमल िकया जाना चािहये।      

 

“अवयव: सुखाये हुए केले, शक्कर, नमक, और 
रंग को बनाये रखने की िबया को बढ़ावा देने के िलए ऐःकोिबर्क अम्ल”  

 
21 CFR 101.22(j) 
 

10. अवयव सूिचयों में मसालों, ूाकृितक सुगिन्धयों या कृिऽम सुगिन्धयों को कैसे घोिषत िकया जाता है?   

 

उत्तर:  इन्हें अवयव सूिचयों में या तो सामान्य तौर पर या ूाय: बोले जाने वाले नामों का ूयोग करके या “मसाले”, “सुगिन्ध” या 
“ूाकृितक सुगिन्ध”, या “कृिऽम सुगिन्ध” घोषणाओ ंका इःतेमाल करके घोिषत िकया जा सकता है।   

 

“अवयव: सेब की फाँकें , पानी, गन्ने का शबर्त, मक्का का शबर्त,  

संशोिधत कॉनर् ःटाचर्, मसाले, नमक, ूाकृितक सुगिन्ध तथा कृिऽम सुगिन्ध” 

 

िफर भी, वे उत्पाद जो मसाले या मसालों के िमौण, सुगिन्ध तथा रंग हों, उन्हें हर अवयव का नाम देना चािहये।  FD&C Act 

403(i)(2). 21 CFR 101.22(h)(1) 
 

11. अगर फल को कान्संशेट से जूस बना कर िडब्बा बदं िकया गया हो, तो क्या जूस को पनुिनर्िमर्त करने के िलए ूयोग िकये जाने 
वाले पानी को घोिषत िकया जाना आवँयक है?  

 

उत्तर:  हाँ। पुनिनर्िमर्त जूस िजसमें फल को िडब्बा बंद िकया जाता है, उसे जूस कान्संशेट और पानी से तैयार िकया जाता है, इसिलए 
दोनों अवयवों को घोिषत िकया जाना ज़रूरी है। 21 CFR 101.4(a) 

 

12. क्या जूस कॉसंंशेट्स को अवयव सम्बन्धी िववरण में समूहबद्ध िकया जा सकता है (जैसे ृूट जूस कॉसंंशेट्स (अंगूर, सेब, चैरी))?    

 

उत्तर:  नहीं। “ृूट जूस कॉसंंशेट्स” सामान्य तौर पर या ूाय: बोले जाने वाले नाम के रूप में ःथािपत नहीं है, ना ही यह िविवध 
ूकार के अलग-अलग फलों के जूसों के िलए एक उपयुक्त सामूिहक नाम के रूप में ःथािपत हुआ है।   
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13. टमाटर के कान्संशेट में आप पानी को एक अवयव के रूप में कब घोिषत करते हैं?  

 

उत्तर:  उस पानी को जो मानकीकृत खाद्य पदाथर् के िॄक्स ःतर को घुलनशील ठोस पदाथोर्ं की अनुमित ूाप्त सीमा के अन्दर 
समायोिजत करने के िलए िमलाया गया हो (अथार्त टमाटर के पेःट में 28° के िॄक्स को 24° तक समायोिजत करने के िलए, या 
टमाटर की प्यूरी में 16° के िॄक्स को 10° तक समायोिजत करने के िलए िमलाया जाने वाला पानी) घोिषत िकये जाने की 
आवँयकता नहीं होती। हालांिक, टमाटर के पेःट (24° का िॄक्स) में 16° के िॄक्स वाला उत्पाद (टमाटर की प्यूरी) बनाने के िलए 
िमलाये जाने वाले पानी को घोिषत िकया जाना ज़रूरी होगा। 
21 CFR 155.191(a)(3)(iv) 
 

14. क्या टमाटर के पेःट, टमाटर की प्यूरी, और टमाटर के कान्संशेट को अवयव सम्बन्धी िववरण में अदला-बदली के साथ ूयोग 
िकया जा सकता है? 

 

उत्तर:  टमाटर का पेःट और टमाटर की प्यूरी उत्पाद में घुलनशील ठोस पदाथोर्ं की मौजूद माऽा के आधार पर अलग-अलग खाद्य 
पदाथर् हैं, और इसिलए अवयव सम्बन्धी िववरण में नामों को अदला-बदली के साथ ूयोग नहीं िकया जा सकता है। हालांिक, टमाटर 
के पेःट, टमाटर के गूदे, या टमाटर की प्यूरी के बदले “टमाटर का कान्संशेट” शब्द ूयोग िकया जा सकता है जब कान्संशेट ऐसे 
खाद्य पदाथोर्ं के िलए िनधार्िरत आवँयकताओ ंका अनुपालन करता हो और 3.1 िकलोमाम या 109 औसं के बराबर या उससे कम के 
पैकेज के लैबल पर “केवल पुनः िनमार्ण के उदे्दँयों के िलए” िववरण िदखायी देता हो। इसके अलावा, कैचप की अवयव सम्बन्धी 
लैबिलंग में टमाटर के पेःट, टमाटर के गूदे, या टमाटर की प्यूरी के बदले टमाटर कान्संशेट का ूयोग िकया जा सकता है। 21 CFR 

155.191(a)(3)(i), 21 CFR 155.194(a)(3)(ii)(b) 
 

15. आप िकसी खाद्य पदाथर् में शािमल अवयवों को िकस तरह घोिषत करेंगे जब वह खाद्य पदाथर् ःवयं बहु अवयवों वाले दसूरे खाद्य 
पदाथोर्ं से बना हो?    

 

उत्तर:  खाद्य पदाथर् के उन उप अवयवों को जो दसूरे खाद्य पदाथर् के अवयव हों, अवयव के नाम के बाद कोष्ठक में घोिषत िकया जा 
सकता है या अवयव सम्बन्धी िववरण में मूल अवयव का नाम िदये िबना हर अवयव को उसकी ूबलता के बम में करके घोिषत 
िकया जा सकता है। 21 CFR 101.4(b)(2)  

 

16. क्या आपको सुगिन्धयों में शािमल उन सभी अवयवों को, जो पहचान के मानक के अनुरूप हों, कोष्ठक में घोिषत करना ज़रूरी है?  

 

उत्तर:  अगर सुगिन्ध मानकीकृत नाम (जैसे विनला अकर् ) के द्वारा घोिषत िकया जाता है, तो मानकीकृत नाम के बाद हर अवयव को 
भी कोष्ठक में घोिषत िकया जाना चािहये। हालांिक, मानकीकृत सुगिन्ध को केवल सुगिन्ध, ूाकृितक सुगिन्ध, कृिऽम सुगिन्ध, जो भी 
उपयुक्त हो, के रूप में घोिषत िकया जा सकता है। 21 CFR 101.22(i) और 21 CFR 169 

 

17. आप ूोटीन हाइसोलाइसेट्स (जलापघटक यौिगक), जो ूोटीनों के िमौणों से बने होते हैं, को िकस तरह घोिषत करते हैं?    

 

उत्तर:  उन ूोटीनों के िलए िजन्हें जल-अपघिटत िकये जाने से पूवर् िमिौत कर िदया हो, जल-अपघिटत ूोटीन उत्पाद के िलए कोई 
उपयुक्त नाम ूोटीन उत्पाद का पयार्प्त रूप से वणर्नात्मक होना चािहये और उसमें उन सभी िविभन्न ूोटीनों को शािमल िकया जाना 
चािहये िजन्हें उस जल-अपघिटत ूोटीन को बनाने के िलए ूयोग िकया गया था। उदाहरण के िलए, कॉनर् और सॉय ूोटीन के िमौण 
से बना जल-अपघिटत ूोटीन “जल-अपघिटत कॉनर् व सॉय ूोटीन” होगा। हालांिक, अगर िमिौत िकये जाने से पूवर् ूोटीनों को जल-
अपघिटत कर िदया गया हो, तो उस दशा में सामान्य तौर पर या ूाय: बोले जाने वाला नाम अलग-अलग हर जल-अपघिटत ूोटीन 
की िवशेषता बताने वाला होना चािहये (जैसे “जल-अपघिटत कॉनर् ूोटीन” और “जल-अपघिटत सॉय ूोटीन), तथा अवयवों को उनकी 
ूबलता के बम में घोिषत िकया जाना चािहये। इसके अलावा, कोई भी वे अन्य अवयव िजन्हें जल-अपघिटत ूोटीन उत्पादों के साथ 
िमिौत िकया गया है, अवयव सम्बन्धी िववरण में उनके सामान्य तौर पर या ूाय: बोले जाने वाले नामों के द्वारा ूबलता के बम में 
घोिषत िकये जाने चािहयें। 
21 CFR 101.22(h)(7) 
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रंग 

 
C1. वनःपित पाउडर के िलए क्या अवयव िलिःटंग ूयोग की जाती है?   

 

उत्तर:  वनःपित पाउडरों को उनके सामान्य तौर पर या ूाय: बोले जाने वाले नाम के द्वारा घोिषत िकया जाना चािहये, जैसे िक 
“सैलरी (अजमोद) पाउडर”। 21 CFR 101.22(h)(3) 

 

C2. उस मसाले के िलए जो रंगता (कलिरंग) भी हो, क्या िलिःटंग ूयोग की जाती है?  

 

उत्तर:  उन मसालों, जैसे िक लाल िशमला िमचर्, हल्दी, केसर व अन्य को जो रंगते भी हैं, या तो “मसाला व रंग” शब्द के द्वारा या 
उनके वाःतिवक (सामान्य तौर पर या ूाय: बोले जाने वाले) नामों के द्वारा, जैसे िक “पैपिरका (लाल िशमला िमचर्)” के द्वारा घोिषत 
िकया जाना चािहये। 21 CFR 101.22(a)(2)  

 

C3. कृिऽम रंगों के िलए क्या िलिःटंग ूयोग की जाती है? 

 

उत्तर:  यह इस पर िनभर्र करती है िक क्या कृिऽम रंग ूमािणत रंग है:  

 

ूमािणत रंग: िविशष्ट या संिक्षप्त नाम द्वारा सूचीबद्ध करें, जैसे िक “FD&C लाल नम्बर 40” या “लाल 40”। 
 

गैर-ूमािणत रंग: “कृिऽम रंग”, “कृिऽम कलिरंग” के रूप में, या उनके सामान्य तौर पर या ूाय: बोले जाने वाले नामों के द्वारा 
सूचीबद्ध करें, जैसे िक “कैरैमल कलिरंग” व “चुकन्दर के रस से रंगा हुआ”।   

 

21 CFR 101.22(k)(1) और (2), 21 CFR 74 

 

C4. क्या ूमािणत रंग संयोजी लाक्षकों (लेक्स) को अवयव सम्बन्धी िववरण में ूमािणत रंग से अलग घोिषत करना ज़रूरी है?    

 

उत्तर: हाँ। ूमािणत रंग संयोजी पदाथर् और उनके लेक्स अलग अवयव हैं, इसिलए अवयव सम्बन्धी िववरण में उन्हें अलग से घोिषत 
िकया जाना चािहये। 21 CFR 101.22 (k)(1) 

 
ऐलजीर् पैदा करने वाले खाद्य पदाथोर्ं के लैबल लगाना 
 

सामान्य जानकारी  

 

F1. ऐलजीर् पैदा करने वाले खाद्य पदाथोर्ं की लैबिलंग और 2004 का कंज्यूमर ूोटेक्शन ऐक्ट (उपभोक्ता सुरक्षा कानून) क्या है? 

 

उत्तर: फूड ऐलजर्न लैबिलंग व कंज्यूमर ूोटेक्शन ऐक्ट ऑफ 2004  (FALCPA) (या सावर्जिनक कानून 108-282 का टाईटल II) एक 
कानून है जो अगःत 2004 में बनाया गया था। अन्य मुद्दों के बीच, FALCPA उन सभी पैकेज िकये हुए खाद्य पदाथोर्ं, िजन्हें FDA 
द्वारा िनयिमत िकया गया है, की लैबिलंग सम्बन्धी समःयाओ ंका समाधान करता है। हमारी अनुशंसा है िक मांस उत्पादों, पॉल्शी 
उत्पादों, और अंडे के उत्पादों, जो यू.एस. िडपाटर्मेंट ऑफ ऐिमकल्चर (अमेिरकी कृिष िवभाग - USDA) द्वारा िनयिमत िकये जाते हैं, 
के िनमार्ता ऐसे उत्पादों की लैबिलंग के सम्बन्ध में उपयुक्त USDA एजेंसी के ःटाफ से सम्पकर्  करें। साथ ही एजेंसी की ऐलजीर् पैदा 
करने वाले खाद्य पदाथोर्ं सम्बन्धी गितिविधयों के बारे में तथा FALCPA के िवषय में अितिरक्त ूश्नों व उत्तरों से सम्बिन्धत मागर्दशर्न 
के िलए देखें: http://www.fda.gov/Food/LabelingNutrition/FoodAllergensLabeling/default.htm 

 

F2. “ऐलजीर् पैदा करने वाला मुख्य खाद्य पदाथर्” क्या है? 

 

उत्तर:  FALCPA के अंतगर्त, “ऐलजीर् पैदा करने वाला मुख्य खाद्य पदाथर्” वह अवयव है जो िनम्निलिखत आठ खाद्य पदाथोर्ं या खाद्य 
पदाथोर्ं के समूहों में से एक हो या ऐसा अवयव हो िजसमें इनमें से िकसी एक से िनकाला गया ूोटीन शािमल हो: 
 

a. दधू 

b. अंडा 
c. मछली 
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d. बःटैिशयन शैलिफश  

e. पेड़ से ूाप्त होने वाले िगरीदार मेवे 

f. गेहँू 

g. मंूगफली 
h. सोयाबीन 

 

हालांिक संवेदनशील व्यिक्तयों में खाद्य ऐलजीर् पैदा करने वाले 160  से भी अिधक खाद्य पदाथोर्ं की पहचान की जा चुकी है, लेिकन 
“ऐलजीर् पैदा करने वाले मुख्य खाद्य पदाथर्” 90  ूितशत खाद्य ऐलिजर्यों के िलए िजम्मेदार हैं। ऐलजीर् पैदा करने वाले मुख्य खाद्य 
पदाथोर्ं के अलावा ऐलजीर् पैदा करने वाले अन्य पदाथर् FALCPA की लैबिलंग सम्बन्धी आवँयकताओ ंके आधीन नहीं हैं।      

 

F3. युनाइटेड ःटेट्स में बेचे जाने वाले पैकेज्ड खाद्य पदाथोर्ं के िलए FALCPA की लैबिलंग सम्बन्धी आवँयकतायें कब ूभावी हुईं?   

 

उत्तर: FDA द्वारा FD&C ऐक्ट के अंतगर्त िविनयिमत सभी पैकेज्ड खाद्य पदाथोर्ं को िजन पर जनवरी 1, 2006 को या उसके बाद 
लैबल लगाया गया है, FALCPA की ऐलजीर् पैदा करने वाले खाद्य पदाथोर्ं की लैबिलंग सम्बन्धी आवँयकताओं का अनुपालन करना 
चािहये।       

 

F4. क्या सुगिन्धयां, रंग, और संयोिगक संयोजी पदाथर् FALCPA की लैबिलंग सम्बन्धी आवँयकताओं के आधीन हैं?   

 

उत्तर: हाँ। FALCPA की लैबिलंग सम्बन्धी आवँयकतायें उन खाद्य पदाथोर्ं के िलए लागू होती हैं जो िकसी भी ऐसे अवयव, िजसमें 
सुगिन्धयां, रंग, और संयोिगक संयोजी पदाथर् (अथार्त तैयार िकये जाने के िलए सहायक पदाथर्) शािमल हैं, जो ऐलजीर् पैदा करने 
वाला मुख्य खाद्य पदाथर् हो या िजसमें ऐलजीर् पैदा करने वाला मुख्य खाद्य पदाथर् शािमल हो।     

 

F5. क्या खुदरा और खाद्य-सेवा ूितष्ठानों को FALCPA की लैबिलंग सम्बन्धी आवँयकताओ ंका अनुपालन करना ज़रूरी है?   

 

उत्तर: FALCPA की लैबिलंग सम्बन्धी आवँयकतायें खुदरा या खाद्य-सेवा ूितष्ठानों के द्वारा पैकेज्ड उन खाद्य पदाथोर्ं पर भी लागू होती 
हैं जो मानव उपभोग के िलए िदये जाते हैं। हालांिक, FALCPA की लैबिलंग सम्बन्धी आवँयकतायें खुदरा खाद्य ूितष्ठानों द्वारा ूदान 
िकये जाने वाले उन खाद्य पदाथोर्ं पर लागू नहीं होती हैं जो िकसी उपभोक्ता के ऑडर्र के जवाब में िकसी रैपर या कंटेनर में रखे गये 
हों – जैसे िक उस सैंडिवच को, जो िकसी उपभोक्ता के ऑडर्र के जवाब में तैयार िकया गया है, भेजने के िलए ूयोग िकया जाने वाला 
पेपर या बॉक्स।   

 
 

खाद्य पदाथर् जो FALCPA के आधीन नहीं हैं 
 

F6. क्या कोई ऐसे खाद्य पदाथर् हैं जो FALCPA की लैबिलंग सम्बन्धी आवँयकताओं से मुक्त हैं?   

 

उत्तर: हाँ। FALCPA के अंतगर्त, कृिष-सम्बन्धी कच्चे माल (आमतौर पर ताज़े फल और सिब्जयां) इन आवँयकताओ ंसे मुक्त हैं, जैसे 
ऐलजीर् पैदा करने वाले आठ मुख्य खाद्य पदाथोर्ं में से िकसी एक से िनकाले गये अत्यंत पिरंकृत (िरफाइंड) तेल तथा ऐसे अत्यंत 
पिरंकृत (िरफाइंड) तेल से ूाप्त िकये गये िकसी अवयव को छूट ूाप्त है। इसके अलावा, FALCPA ऐसी िबयािविधयां ूदान करता है 
िजनके द्वारा िनमार्ता अनुरोध कर सकता है िक अमुक खाद्य अवयव को FALCPA की लैबिलंग सम्बन्धी आवँयकताओ ंसे छूट दी जा 
सकती है। ऐलजीर् पैदा करने वाले पदाथोर्ं की लैबिलंग सम्बन्धी आवँयकताओ ंसे छूट के िलए अनुरोध कैसे करें, इस िवषय पर 
िववरण के िलए FALCPA की धारा 203 देखें।        
http://www.fda.gov/Food/LabelingNutrition/FoodAllergensLabeling/GuidanceComplianceRegulatoryInformation/ucm10618
7.htm 
 

F7. क्या मॉलःकेन शैलिफश को FALCPA के अंतगर्त ऐलजीर् पैदा करने वाला मुख्य खाद्य पदाथर् माना जाता है?    

 

उत्तर: नहीं। FALCPA के अंतगर्त, मॉलःकेन शैलिफश (जैसे, घोंघा, क्लैम, मसल, या ःकॉलप) ऐलजीर् पैदा करने वाले मुख्य खाद्य 
पदाथर् नहीं है। हालांिक, बःटैिशयन शैलिफश (जैसे, केकड़ा, लोबःटर, या झींगा मछली), तथा ऐसे अवयव, िजनमें बःटैिशयन शैलिफश 
से िनकाला गया ूोटीन शािमल हो, ऐलजीर् पैदा करने वाले मुख्य खाद्य पदाथर् हैं।  



 22  इंडःशी हेत ुमागर्दशर्न 

ऐलजीर् पैदा करने वाले मुख्य खाद्य पदाथर्  (खाद्य पदाथर्  के ॐोत के नाम और उदाहरण) 
 

F8. क्या FALCPA में उन तीन खाद्य समूहों, िजन्हें “ऐलजीर् पैदा करने वाले मुख्य खाद्य पदाथर् (अथार्त पेड़ से ूाप्त होने वाले िगरीदार 
मेवे, मछली और बःटैिशयन शैलिफश” के रूप में िनिदर्ष्ट िकया गया है, से ूाप्त अवयवों की मौजूदगी घोिषत करने के िलए कोई 
िविशष्ट िनदेर्श िदया गया है?     

 

उत्तर: हाँ। FALCPA के अनुसार यह आवँयक है िक तीनों मेवों के मामले में, मेवे की िविशष्ट ूकार घोिषत की जानी चािहये (जैसे, 
बादाम, पीकंस, या अखरोट)। मछली के िलए िकःमों को घोिषत िकया जाना चािहये (जैसे, बैस, फ्लाउंडर, या कॉड) और बःटैिशयन 

शैलिफश (केकड़ा, लोबःटर, या झींगा मछली)।    

 

F9. FD&C ऐक्ट की धारा 403(w)(1) के अंतगर्त, ऐलजीर् पैदा करने वाला मुख्य खाद्य पदाथर् उस खाद्य ॐोत, िजससे ऐलजीर् पैदा करने 
वाला मुख्य खाद्य पदाथर् ूाप्त िकया गया है, के नाम का ूयोग करके घोिषत िकया जाना चािहये। FD&C ऐक्ट की धारा 403(w) के 
अनुसार ूावधान है िक, मछली या बःटैिशयन शैलिफश के मामले में, “उस खाद्य ॐोत, िजससे ऐलजीर् पैदा करने वाला मुख्य खाद्य 
पदाथर् ूाप्त िकया गया है, का नाम” वाक्यांश का मतलब है मछली या बःटैिशयन शैलिफश की “िकःमें”। धारा 403(w)(2) के उदे्दँयों 
के िलए मछली या बःटैिशयन शैलिफश की “िकःमें” क्या है?  

 

उत्तर: धारा 403(w)(2) के अनुपालन के उदे्दँयों के िलये मछली या बःटैिशयन शैलिफश की “िकःमों” की घोषणा FDA की सीफूड सूची 
में िदये गये बाज़ार के ःवीकायर् नाम का ूयोग करके की जानी चािहये। सीफूड सूची आयाितत और घरेलू रूप से उपलब्ध सीफूड के 
िलए बाज़ार के मौजूदा ःवीकायर् नामों का संकलन है।    

 

F10. FD&C ऐक्ट की धारा  201(qq) में “पेड़ों से ूाप्त होने वाले िगरीदार मेवों” को शािमल करने के िलए “ऐलजीर् पैदा करने वाला 
मुख्य खाद्य पदाथर्” शब्द को पिरभािषत िकया गया है। धारा 201(qq) में िदये गये तीन उदाहरणों (बादाम, पीकंस, और अखरोट) के 
अलावा, कौनसे िगरीदार मेवों को “पेड़ों से ूाप्त होने वाले िगरीदार मेवे” माना जाता है?      

 

उत्तर: धारा 201(qq) के उदे्दँयों के िलए िनम्निलिखत को “पेड़ों से ूाप्त होने वाले िगरीदार मेवे” माना जाता है। धारा 403(w)(2) की 
आवँयकता के अनुसार िगरीदार मेवे के िविशष्ट ूकार की घोषणा करने के िलए “सामान्य तौर पर या ूाय: बोले जाने वाला नाम” 
का ूयोग िकया जाना चािहये।    

 

सामान्य तौर पर या ूाय: बोले जाने वाला नाम वजै्ञािनक नाम  

बादाम ूुनस डलिकस (रोजाका) 

बीच नट फैगस spp. (फैगाका) 

ॄाज़ील नट बथोर्लेिटया एक्सेल्सा (िलसाइिथडैका) 

बटरनट जुगलंस िसनेिरया (जुगलंडैका) 

काजू ऐनाकािडर्यम ऑिक्कडेंटेल (ऐनाकािडर्यका) 

चेःटनट (शक्कर, अमेिरकी, यूरोपीय, 

सेिग्वन) 

 

काःटैिनया spp. (फैगाका) 

िचनक्वािपन काःटैिनया प्युिमला (फैगाका) 

नािरयल कोकोस नुिसफेरा एल. (ऐिरकाका (आल्ट. पामा) 

िफल्बटर्/हेज़लनट   कोरीलस spp. (बेटुलाका) 

िजंको नट िजंगो िबलोबा एल. (िजंगोआका) 

िहकॉरी नट कायार् spp. (जुगलंडैका) 

िलची नट िलिच िचनेंिसस Sonn. (सैिपंडैका) 

मैकैडैिमया नट/बुश नट मैकैडैिमया spp. (ूोिटआका) 

पीकन कायार् इिलनोएंिसस (जुगलंडैका) 
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पाइन नट/िपनॉन नट पाइनस spp. (पाइनाका) 

िपःता िपःटािशया वेरा एल. (ऐनाकािडर्यका) 

शीनट िवटेलैिरया पैराडोक्सा सी.एफ. Gaertn. (सैपोटैका) 

अखरोट (इंिग्लश, पिसर्यन, अशे्वत, जापानी, 
कैिलफोिनर्या), हाटर्नट 

 

जुगलंस spp. (जुगलंडैका) 

 

पूवर्िलिखत सूची उन िगरीदार मेवों के सन्दभर् में जो “पेड़ों से ूाप्त होने वाले िगरीदार मेवे” हैं धारा 
201(qq) के अथर् के अन्दर FDA के वतर्मान सवोर्त्तम िनणर्य को दशार्ती है। व्यापक होने के िलए, इस 
सूची में ऐसी सामान्य वैज्ञािनक ौिेणयां शािमल की गयी हैं िजनमें ऐसी िकःमें शािमल हो सकती हैं 
िजनका िफलहाल कोई खाद्य उपयोग नहीं है। इस सूची पर िकसी वैज्ञािनक ौणेी में आने वाली िकसी 
िकःम का मतलब यह नहीं है िक वह िकःम खाद्य उपयोग के िलए उपयुक्त है। FDA का यह भी कहना 
है िक, जैसा िकसी भी मागर्दशर्न के िलए लागू होता है, यह सूची 21 CFR 10.115 में अच्छे मागर्दशर्न 
सम्बन्धी कायर्-व्यवहारों पर हमारे अिधिनयम में मागर्दशर्न सम्बन्धी दःतावेजों को संशोिधत करने की 
ूिबया के अनुरूप संशोिधत की जा सकती है।    

 

F11. FD&C ऐक्ट की धारा 201(qq) में “गेहँू” को ऐलजीर् पैदा करने वाले मुख्य खाद्य पदाथर् की पिरभाषा 
में शािमल िकया गया है। धारा  201(qq) के उदे्दँयों के िलए “गेहँू” को क्या माना जाता है? 

 

उत्तर: धारा 201(qq) में “गेहँू” शब्द का मतलब है जीनस शाइिटकम में कोई भी िकःम। इसिलए, धारा 
201(qq) के उदे्दँयों के िलए, गेहँू में ये अनाज शािमल होंगे, जैसे िक सामान्य गेहँू (शाइिटकम ऐिःटवम 
एल.), डुरुम गेहँू (शाइिटकम डुरुम डेःफ.), क्लब व्हीट (शाइिटकम कॉम्पैक्टम होःट.), ःपेल्ट (शाइिटकम 
ःपेल्टा एल.), सेमोिलना (शाइिटकम डुरुम डेःफ.), ऐंकॉनर् (शाइिटकम मोनोकोक्कम एल. सब्ःप. 
मोनोकोक्कम), एम्मर (शाइिटकम टुिजर्डुम एल. सब्ःप. िडकोक्कोन (ौैंक) थेल्ल.), कैमट (शाइिटकम 
पोलोिनकम एल.), और शाइिटकेल (x शाइिटकोसकेल ssp. Wittm.)। 
 

F12. क्या एकवचन शब्दों की जगह बहुवचन शब्दों का ूयोग िकया जा सकता है जैसे “पीनट्स”, 
“सॉयबींस” व िभन्न ूकार के “पेड़ों से ूाप्त होने वाले िगरीदार मेवे” (जैसे ऑलमंड्स, पीकंस, या 
वॉलनट्स), और क्या FALCPA की लैबिलंग सम्बन्धी आवँयकताओं को पूरा करने के िलए “सॉयबीन” 
शब्द के िलए पयार्यवाची शब्दों का ूयोग िकया जा सकता है?     

 

उत्तर: हाँ। FDA का मानना है िक FALCPA की लैबिलंग सम्बन्धी आवँयकताओ ंको पूरा करने के उदे्दँय 
के िलए एकवचन शब्द “पीनट”, व “सॉयबीन”, और साथ ही पेड़ों से ूाप्त होने वाले िभन्न ूकार के 
िगरीदार मेवों के िलए एकवचन शब्द (जैसे ऑलमंड, पीक, या वॉलनट) ऐलजीर् पैदा करने वाले इन मुख्य 
खाद्य पदाथोर्ं के बहुवचन शब्दों के िलए ःवीकायर् ःथानापन्न शब्द हैं। साथ ही, ‘सॉयबीन”, “सॉय”, व 
“सॉया” सामान्य तौर पर या ूाय: बोले जाने वाले नाम “सॉयबींस” के िलए यथोिचत पयार्यवाची शब्द हैं, 
तथा ऐलजीर् पैदा करने वाले मुख्य खाद्य पदाथर् “सॉयबींस” के खाद्य ॐोत की पहचान करने के िलए इन 
शब्दों में से िकसी एक का भी ूयोग िकया जा सकता है। हालांिक, उन पैकेज्ड फूड्स को, जो “सॉयबींस” 
को एक अवयव के रूप में या िकसी बहु-घटक अवयव के एक अवयव के रूप में ूयोग करके बनाये जाते 
हैं (जैसे सॉय सॉस या टोफु), अवयव की सही तरह से पहचान करने के िलए सामान्य तौर पर या ूाय: 
बोले जाने वाले यथोिचत नाम के रूप में “सॉयबींस” शब्द का ूयोग करना जारी रखना चािहये (जैसे “सॉय 
सॉस (पानी, गेहँू. सॉयबींस, नमक)।   

 

FALCPA लैबिलंग (ूावधान और उदाहरण) 
 

F13. FALCPA का अनुपालन करने के िलए ऐलजीर् पैदा करने वाले मुख्य खाद्य पदाथर् कैसे घोिषत िकये 
जाने चािहयें?   

 

उत्तर: FALCPA के अनुसार खाद्य िनमार्ताओ ंको उन खाद्य उत्पादों पर, जो िकसी ऐसे अवयव से बने हों 
जो ऐलजीर् पैदा करने वाला मुख्य खाद्य पदाथर् हो, दायीं ओर दशार्ये गये तरीकों में से िकसी एक में लैबल 
लगाना चािहये।   

 
 

 

1. उन िःथितयों में जब ऐलजीर् पैदा करने वाले मुख्य  
खाद्य पदाथर् के खाद्य ॐोत का नाम ऐलजीर् पैदा करने वाले 
िकसी दसूरे अवयव के अवयव सम्बन्धी िववरण में िकसी 
और जगह ूकट नहीं होता हो, अवयवों की सूची में 
सामान्य तौर पर या ूाय: बोले जाने वाले नाम के बाद 
खाद्य ॐोत का नाम कोष्ठक में शािमल करें।   

 

या 
 

2. अवयवों की सूची के फौरन बाद या उसके समीप में, 
टाइप के उस आकार में जो अवयवों की सूची के िलए 
ूयोग िकये गये आकार से छोटा नहीं हो,  “शािमल है” 
शब्द रखें और उसके तुरंत बाद उस खाद्य ॐोत का नाम 
िलखें िजससे यह ऐलजीर् पैदा करने वाला मुख्य खाद्य  
पदाथर् ूाप्त िकया गया हो। 
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F14. क्या ऐसे एकल अवयव वाले खाद्य पदाथोर्ं को जो ऐलजीर् पैदा करने वाले मुख्य खाद्य पदाथर् हों, FALCPA का अनुपालन करना 
आवँयक है?    

 

उत्तर: हाँ। धारा 403(w)(1) में एकल अवयव वाले खाद्य पदाथोर्ं को ऐलजीर् पैदा करने वाले पदाथर् की घोषणा सम्बन्धी आवँयकताओ ंका 
अनुपालन करना चािहये। एकल अवयव वाला ऐसा खाद्य पदाथर् जो, या िजसमें दधू, अंडे, मछली, बःटैिशयन शैलिफश, पेड़ों से ूाप्त 
होने वाले िगरीदार मेवे, गेहँू,, मंूगफली, या सॉयबींस हों, खाद्य पदाथर् के नाम में खाद्य ॐोत के नाम की पहचान कर सकता है (जैसे 
“सभी उदे्दँयों के िलए ूयोग िकया जाने वाला गेहँू का आटा) या वह “में शािमल है” वाले िववरण ूारूप का इःतेमाल कर सकता है। 
FDA अनुशंिसत करता है िक अगर “इसमें शािमल है” वाले िववरण ूारूप का इःतेमाल िकया गया हो, तो उस िववरण को िनमार्ता, 
पैकर, या िवतरक सम्बन्धी िववरण के िबल्कुल ऊपर लगाया जा सकता है। एकल अवयव वाले ऐसे खाद्य पदाथोर्ं के िलए िजन्हें और 
आगे िनमार्ण के इरादे से बनाया गया हो जहाँ “में शािमल है” वाले िववरण ूारूप का इःतेमाल िकया गया हो, तो िववरण को खाद्य 
पदाथर् के PDP पर लगाया जाना चािहये।       

 

F15. क्या िकसी खाद्य पदाथर् के लैबल पर FALCPA के अनुसार ूदान िकये जाने वाले “इसमें शािमल हैं” वाले िववरण में ऐलजीर् 
पैदा करने वाले मुख्य खाद्य पदाथोर्ं के केवल उन खाद्य ॐोतों के नाम िदये जा सकते हैं जो पैकेज्ड फूड की पहले से ही पहचान की 
हुई अवयव सूची में नहीं हों?    

 

उत्तर: नहीं। अगर खाद्य पदाथर् के लैबल पर “इसमें शािमल है” वाले िववरण ूारूप का इःतेमाल िकया गया हो, तो िववरण में पैकेज्ड 
फूड में अवयवों के रूप में इःतेमाल िकये गये ऐलजीर् पैदा करने वाले सभी मुख्य पदाथोर्ं के खाद्य ॐोतों के नामों को शािमल िकया 
जाना चािहये। उदाहरण के िलए, अगर उत्पाद के अवयवों की सूची में “सोिडयम कैिसनेट”, “छाछ”, “अंडे की जदीर्”, व “मंूगफली की 
ूाकृितक सुगिन्ध” घोिषत िकये गये हों, तो लैबल पर उस िववरण के फौरन बाद या समीप उसमें मौजूद ऐलजीर् पैदा करने वाले 
मुख्य पदाथोर्ं के तीनों ॐोतों (अथार्त “इसमें दधू, अंडा, मंूगफली शािमल है”) की पहचान टाइप (िूंट या फोंट) के उसी आकार में दी 
जानी आवँयक है जो अवयव सूची के िलए ूयोग िकया गया हो।    

 

F16. क्या िकसी पकेैज्ड फूड में ऐलजीर् पैदा करने वाले मुख्य खाद्य पदाथोर्ं को घोिषत करने के िलए ूयोग िकये जाने वाले “इसमें 
शािमल हैं” वाले िववरण की वाक्य-रचना का एक से अिधक तरीका है?   

 

उत्तर: हाँ।  “इसमें शािमल हैं” वाले िववरण की वाक्य-रचना को केवल  “इसमें शािमल हैं” और उसके बाद ऐलजीर् पैदा करने वाले उन 
सभी मुख्य पदाथोर्ं के खाद्य ॐोतों के नाम, जो पैकेज्ड ूॉडक्ट को बनाने के िलए अवयव हों या अवयवों में शािमल हों, बताने तक 
सीिमत िकया जा सकता है। वैकिल्पक रूप से, ऐलजीर् पैदा करने वाले कोई मुख्य पदाथोर्ं की मौजूदगी को और अिधक सही तरह से 
विणर्त करने हेतु “इसमें शािमल हैं” वाले िववरण के िलए अितिरक्त वाक्य-रचना का ूयोग िकया जा सकता है, बशतेर् िक 
िनम्निलिखत तीन शतेर्ं पूरी की गयी हों:         

 

• वणर्माला के बड़े अक्षर  “C” के साथ  “Contains” शब्द  “Contains” वाले िववरण को शरुू करने के िलए ूयोग िकया जाने वाला 
पहला शब्द होना चािहये। (“Contains” वाले िववरण के अन्दर मोटे अक्षरों वाले मूलपाठ का ूयोग व लेखन में िवराम िचन्ह आिद 
लगाना वैकिल्पक है)।    

 

• खाद्य पदाथर् के लैबल पर घोिषत िकये गये ऐलजीर् पैदा करने वाले मुख्य पदाथोर्ं के खाद्य ॐोतों के नाम वैसे ही हों जैसे FALCPA में 
बताये गये हैं, िसवाय इसके िक खाद्य ॐोतों के नामों को बहुवचन शब्दों की जगह एकवचन शब्दों में व्यक्त िकया जा सकता है (जैसे 
वॉलनट्स की जगह वॉलनट) तथा “सॉयबींस” नाम के खाद्य ॐोत के िलए उसके पयार्यवाची शब्द “सॉय” व “सॉया” का ूयोग िकया 
जा सकता है। 
 

• अगर खाद्य पदाथोर्ं के लैबल पर शािमल िकया गया हो, तो “इसमें शािमल हैं” वाले िववरण में ऐलजीर् पैदा करने वाले उन सभी 
मुख्य पदाथोर्ं के खाद्य ॐोतों के नामों की पहचान की जानी चािहये जो या तो खाद्य पदाथर् में या खाद्य पदाथर् के अवयवों में शािमल 
हों। 
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इसमें गैर-बाध्यकारी अनुशसंाएं  

शािमल हैं 
7. पोषण सम्बन्धी लैबल लगाना 
 
 

सामान्य 

 

G1. खाद्य पदाथोर्ं के पैकेज पर पोषण सम्बन्धी तथ्यों का लैबल कहाँ पर लगाया जाना चािहये? 

 

उत्तर: पोषण सम्बन्धी तथ्यों का लैबल PDP पर अवयव सूची और नाम व पते (िनमार्ता, पैकर, या 
िवतरक का नाम व पता) के साथ में लगाया जा सकता है। लैबल पर िदये जाने वाले इन तीनों 
िववरणों को भी सूचना पैनल पर (PDP के समीप और उसके दायीं ओर वाला लैबल पैनल, या, अगर 
समीप वाले पैनल पर पयार्प्त जगह नहीं हो, तो दायीं ओर अगले समीप वाले पैनल पर) लगाया जा 
सकता है। PDP व सूचना पैनल पर अपयार्प्त जगह वाले पैकेज पर, पोषण सम्बन्धी तथ्यों को एक के 
बाद आने वाले िकसी भी पैनल पर लगाया जा सकता है जो उपभोक्ता के द्वारा देखा जा सकता हो।     

21 CFR 101.2(b) & (e) & 101.9(i) 
 

G2. क्या िकसी गोल पैकेज पर पोषण सम्बन्धी िववरण के ूदशर्न के साथ बॉक्स की आकृित का 
ूयोग करना आवँयक है?   

 

उत्तर: हाँ। यहाँ तक िक जब ूदशर्न तािलका के रूप में िकया गया हो, तो भी पोषण सम्बन्धी जानकारी 
बॉक्स में दी जानी चािहये। 21 CFR 101.9(d)(1)(i) 

 

G3. क्या उत्पाद का नाम पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल के अन्दर िदया जा सकता है?   

 

उत्तर: नहीं। नाम को पोषण सम्बन्धी जानकारी को चारों ओर से घेरने वाले बॉक्स से ऊपर लगाया जा 
सकता है। 21 CFR 101.9(c) & (d) 

 

G4. क्या पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल को पैकेज के आधार के समानांतर लम्बवत िवपरीत िदशा 
की ओर रखा जा सकता है?  

 

उत्तर: हाँ। ऐसी कोई आवँयकता नहीं है िक कोई भी जानकारी, िसवाय सामिमयों की शुद्ध माऽा और 
पहचान के िववरण के, पैकेज के आधार के समानांतर छपी हो। हालांिक, FDA िनमार्ताओ ंसे आमह 
करता है िक बाज़ार में पोषण सम्बन्धी जानकारी की ूःतुित में अनुरूपता रखने तथा पोषण सम्बन्धी 
तथ्यों के लैबल को इस तरह लगाने का ूयास िकया जाये तािक वह खरीदे जाने के समय उपभोक्ता 
को फौरन िदखायी दे सके और उसके द्वारा पढ़ा जा सके।    

 

G5. क्या मानक ूारूप के साथ लम्बवत सीध में िवच्छेद की अनुमित है?   

 

उत्तर: हाँ। लम्बवत ूारूप को िनम्निलिखत तरीकों में से िकसी एक के द्वारा भंग िकया जा सकता है:   

(1) फुटनोट (पेज में नीचे की ओर दी गयी िटप्पणी) को पैनल के दायीं ओर रखना, जैसा 21 CFR 

101.9(d)(11) or (2) में िदये गये उदाहरण में दशार्या गया है या (2) उन सभी िवटािमनों व खिनजों 
को जो ःवैिच्छक रूप से िदये हुए हैं (जैसे आयरन के बाद) फुटनोट के साथ पैनल के ऊपरी दायें िसरे 
पर िखसकाया जा सकता है। 21 CFR 101.9(d)(11) 

 

पोषक पदाथोर्ं की घोषणा  

 

N1. क्या सभी खाद्य पदाथोर्ं पर पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल आवँयक हैं? 

 

उत्तर: पोषण सम्बन्धी तथ्यों का लैबल (धारा 7 L2 में उदाहरण िचिऽत िकया गया है) लैबल लगे हुए 
अिधकतर फूड पैकेज पर आवँयक है। िचऽण में पठनीयता व सुूकटता के आश्वासन में मदद करने के 
िलए FDA का टाइपफेस व शलैी दशार्यी गयी है। टाइप सम्बन्धी ये सभी िविशष्ट िववरण आवँयक 
नहीं हैं। टाइप सम्बन्धी अिनवायर् िववरण 21 CFR 101.9(d) में िदये गये हैं।     

 

 
 
 

सूचना पैनल

PDP 
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इस मागर्दशर्न में ःपष्ट करने के उदे्दँय से िदये गये उदाहरणों से िभन्न, (1) आसानी से पढ़ी जा सकने वाली टाइप की कोई भी शैली 
ूयोग की जा सकती है, न िक िसफर्  हेल्वेिटका, (2) पोषण सम्बन्धी लैबल में पोषण सम्बन्धी तथ्यों वाला शीषर्क टाइप के सबसे बड़े 
वाले आकार में होना चािहये (अथार्त यह 8-पॉइंट से बड़ा होना चािहये, लेिकन इसे 13-पॉइंट का होना ज़रूरी नहीं है) और पोषण 
सम्बन्धी तथ्यों के बॉक्स की चौड़ाई को बढ़ाया जाना चािहये, तथा (3) उन तीन धािरयों, जो पोषण सम्बन्धी लैबल के मध्य वाले 
खण्डों को अलग करती हैं, को िकसी िविशष्ट मोटाई का होना आवँयक नहीं है। 21 CFR 101.9(a) और 21 CFR 101.9(a)(1) 

 

नीचे वे ौिेणयां दी गयी हैं िजन्हें पोषण सम्बन्धी लैबिलंग से छूट या इस सम्बन्ध में िवशेष ूावधान ूाप्त हैं। आमतौर पर, अगर 
कोई पोषण सम्बन्धी दावा िकया गया है या पोषण सम्बन्धी जानकारी दी गयी है, तो फूड पैकेज उन छूटों को गंवा देता है:   

 

छूट का सारांश              अिधिनयम # 

छोटे व्यवसायों द्वारा िनिमर्त               21 CFR 101.9(j)(1) और 
101.9(j)(18) 

रेःतरां में परोसा जाने वाला खाद्य पदाथर्, आिद। या 
तुरंत उपभोग िकये जाने के िलए घरों को ूदान 

िकया जाने वाला खाद्य पदाथर्        21 CFR 101.9(j)(2) 

बना-बनाया खाद्य पदाथर्, बेकरी उत्पाद व िमठाईयां 
िजन्हें तैयार िकये जाने की लोकेशन से ही सीधे  

उपभोक्ता को बेचा जाता हो                   21 CFR 101.9(j)(3) 

ऐसे खाद्य पदाथर् जो कोई महत्वपूणर् पोषण ूदान  

नहीं करते हों जैसे िक इंसटैंट कॉफी सादी, िबना 
मीठी की हुई) और अिधकतर मसाले      21 CFR 101.9(j)(4) 

इंफैं ट फोमुर्ला, और इंफैं ट व 4 वषर् तक की उॆ के 
बच्चों के िलए जूिनयर फूड्स (इन ौिेणयों के िलए 
लैबल सम्बन्धी संशोिधत ूावधान)              21 CFR 101.9(j)(5) और 
                                 101.9(j)(7) 

आहार संपूरक (21 CFR 101.36) का अनुपालन  

करना आवँयक)  
                  21 CFR 101.9(j)(6)  

मेिडकल खाद्य पदाथर्         21 CFR 101.9(j)(8) 

खुदरा िबबी से पहले और आगे तैयार िकये जाने 
या पैकेिजंग के िलए भेजे जाने वाले खाद्य पदाथर्  

                           21 CFR 101.9(j)(9) 

ताज़े उत्पाद व सीफूड (पोषण सम्बन्धी लैबिलंग 

 का एक ःवैिच्छक कायर्बम जो उपयुक्त साधनों, जैसे 

िक अलमारी के लैबल, संकेत, व पोःटरों के  

ूयोग के ज़िरये इन खाद्य पदाथोर्ं को शािमल  

करता है                                                   21 CFR 101.9(j)(10) और 
                                 101.45 

एकल-अवयव वाली पैकेज्ड मछली या गेम मीट पर 
3-औसं पकाये हुए भाग (तैयार के रूप में) के 

आधार पर लैबल लगाया जा सकता है। िवशेष आदेश 
पर तैयार की गयी मछली व गेम को पोषण सम्बन्धी 
लैबिलंग से छूट ूाप्त है।     

                   21 CFR 101.9(j)(11) 

अंडों के कुछ िडब्बे (िजनमें पोषण सम्बन्धी जानकारी 
ढक्कन के अन्दर की तरफ या िडब्बे में रखे इनसटर् पर 
दी गयी हो)  

                           21 CFR 101.9(j)(14) 
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बहु-इकाई वाले पैकेज के अन्दर “इस यूिनट पर खुदरा 
िबबी के िलए लैबल नहीं लगाया गया है” वाले लैबल लगे 
हुए पैकेज, या िजनके बाहरी रैपर पर लैबल सम्बन्धी सभी 
आवँयक िववरण िदये हुए हों 
 
                                                             21 CFR 101.9(j)(15) 

ःवयं-सेवा वाले बल्क फूड्स-िजनमें पोषण सम्बन्धी लैबिलंग 

प्लेकाडर् द्वारा, या मूल कंटेनर पर ःपष्ट रूप से ूदिशर्त की गयी हो        21 CFR 101.9(a)(2) और 101.9(j)(16)                

दान िदया गया खाद्य पदाथर् जो उपभोक्ता को मुफ्त िदया गया 
हो (बेचा नहीं गया हो) ।    आपको दान िदये गये खाद्य पदाथोर्ं पर पोषण सम्बन्धी तथ्यों 
                                                      के लैबल लगाना आवँयक नहीं है जब तक िक दान िदये गये  

                                                      खाद्य पदाथर् को बाद में िबबी के नहीं रखा जाये (यह कानून केवल 

                                                      उसी खाद्य पदाथर् के िलए लागू होता है िजसे “िबबी के िलए पेश”  

                                                      िकया गया हो)   

                                                                21 CFR 101.9(a) 
 

गेम मीट पोषण सम्बन्धी आवँयक जानकारी 21 CFR 101.9(a)(2) के अनुरूप लैबिलंग 
पर ूदान कर सकते हैं (अथार्त काउंटर काड्सर्)      21 CFR 101.9(j)(12) 

 

N2. क्या फूड पैकेज के लैबल पर पोषण सम्बन्धी पदनामों की अनुमित है? 

 

उत्तर: FDA न्यूिशएंट कॉन्टेंट क्लेम (पोषक तत्वों सम्बन्धी दावा) (NCC) होने के िलए उस जानकारी पर िवचार करता है िजसकी 
पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल में आवँयकता या अनुमित हो, जो सामने वाले लैबल पर या पैकेज पर और कहीं पोषण सम्बन्धी 
तथ्यों के लैबल से बाहर हो। ऐसे मामलों में, पोषक तत्वों सम्बन्धी दावों के िलए पैकेज लैबल को अिधिनयमों का अनुपालन करना 
चािहये। और अिदक जानकारी के िलए NCC खण्ड तथा इस दःतावेज के पिरिशष्ट A व B देखें। 21 CFR 101.13(c) 

 

N3. पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल पर अन्य कौनसे पोषक तत्वों को घोिषत िकया जा सकता है? 

 

उत्तर: धारा 7 L2 में लैबल पर दशार्ये गये पोषक तत्वों के अलावा िनमार्ता, संतपृ्त चबीर्, बहु-असंतपृ्त चबीर्, एकल-असंतपृ्त चबीर्, 
पोटेिशयम, घुलनशील व अघुलनशील रेशे, शुगर अल्कोहल, अन्य काबोर्हाइसेट, िवटािमनों, और खिनजों, िजनके िलए रेफरेंस डेली 
इनटेक (RDI's) तय िकये जा चुके हैं, से ूाप्त होने वाली कैलोरी, या बीटा-कैरोटीन के रूप में मौजूद िवटािमन A की ूितशतता जोड़ 
सकते हैं। 21 CFR 101.9(c) 

 

N4. क्या पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल में कुछ पोषक तत्वों के िवरुद्ध कोई ूितबन्ध है?    

 

उत्तर: पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल में केवल वे ही पोषक तत्व शािमल िकये जा सकते हैं िजन्हें FDA के पोषण सम्बन्धी 
अिधिनयमों में, अिनवायर् या पोषण सम्बन्धी लैबल के ःवैिच्छक घटकों के रूप में सूचीबद्ध िकया गया है। 21 CFR 101.9(c) 

 

N5. ःवैिच्छक पोषक तत्वों को सूची में कब िदया जाना चािहये? 

 

उत्तर: इस मागर्दशर्न में नमूना लैबल्स पर दशार्ये गये पोषक तत्वों के अलावा, अन्य पोषक तत्व (FDA के अिधिनयमों में िदये गये, 
जैसे थायमीन) खाद्य पदाथर् के पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल में शािमल िकये जाने चािहयें अगर पोषक तत्वों को खाद्य पदाथर् में 
पोषक सम्पूरक के रूप में जोड़ा गया हो, अगर लैबल उनके बारे में पोषण सम्बन्धी दावा करता हो (जैसे िक NCC), या अगर 
िवज्ञापन या उत्पाद की पठन साममी में पोषक तत्वों को खाद्य पदाथर् से जोड़ने सम्बन्धी जानकारी दी गयी हो।  21 CFR 101.9(a), 

21 CFR 101.9(c), 21 CFR 101.9(c)(8)(ii) 
 

N6. आटे में िवटािमनों और खिनजों को पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल में कब िदया जाना चािहये? 

 

उत्तर: आमतौर पर, FDA के अनुसार लैबल पर केवल िवटािमन A और िवटािमन C, तथा कैिल्शयम व आयरन खिनजों को घोिषत 
िकया जाना आवँयक है। अन्य संवधर्न सम्बन्धी िवटािमनों व खिनजों को तब घोिषत िकया जाना चािहये जब वे सीधे पैकेज्ड फूड में 
िमलाये गये हों (जैसे संविधर्त ॄैड), लेिकन तब नहीं जब संविधर्त उत्पाद को िकसी दसूरे के िलए अवयव के रूप में िमलाया गया हो। 
ध्यान रखें: अन्य िवटािमनों व खिनजों को अवयव सूची में घोिषत करना आवँयक है। हालांिक, अगर असंविधर्त आटे का ूयोग 
िकया गया हो, और संवधर्न वाले पोषक तत्व अलग से िमलाये गये हों, तो उन पोषक तत्वों (जैसे थायमीन, राइबोफ्लैिवन, नायसीन, 
व फोिलक ऐिसड) को पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल पर घोिषत िकया जाना ज़रूरी होगा। 21 CFR 101.9(c)(8)(ii)(A)-(B) और 21 

CFR 101.9(c)(8)(iv) 
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N7. जब िकसी खाद्य पदाथर् का परोसे जाने के िलए कैलोरी मान 5 कैलोरी से कम हो, तो क्या वाःतिवक कैलोरी मान घोिषत िकया 
जा सकता है? 

 

उत्तर: 5 से कम कैलोरी वाले उत्पाद का कैलोरी मूल्य शून्य या िनकटतम 5 कैलोरी की विृद्ध तक (अथार्त ःतर पर िनभर्र करते हुए 
शून्य या 5) के रूप में व्यक्त िकया जा सकता है। 5 से कम कैलोरी वाले खाद्य पदाथर् “कैलोरी मुक्त” की पिरभाषा को पूरी करते हैं 
तथा कोई भी अंतर आहार के रूप से नगण्य हैं। 21 CFR 101.9(c)(1)  

 

N8. क्या 47 कैलोरी के मान को 50  कैलोरी के रूप में व्यक्त िकया जाना चािहये या 45  कैलोरी के रूप में?   

 

उत्तर: कैलोरी िनम्न ूकार दशार्यी जानी चािहयें:  

 

50 कैलोरी या उससे कम – िनकटतम 5 कैलोरी की विृद्ध तक के िलए राउंड करें यािन पूणर् संख्या में बदलें  

 

उदाहरण: 47 कैलोरी को िनकटतम “45 कैलोरी” के िलए पूणर् संख्या में बदलें 
 

50 कैलोरी से ऊपर - िनकटतम 10  कैलोरी की विृद्ध तक के िलए राउंड करें यािन पूणर् संख्या में बदलें 
 

उदाहरण: 96 कैलोरी को िनकटतम “100 कैलोरी” के िलए पूणर् संख्या में बदलें 
 

21 CFR 101.9(c)(1) साथ ही िभन्नात्मक संख्या को िनकटतम पूणर् संख्या में बदलने सम्बन्धी मागर्िनदेर्शों के िलए पिरिशष्ट H भी 
देखें। 
 

N9. अल्कोहल से कैलोरी की गणना िकस तरह की जानी है?  

 

उत्तर: अल्कोहल से कैलोरी की गणना िविशष्ट ऐटवाटर कारकों का ूयोग करके की जा सकती है जैसी 21 CFR 101.9(c)(1)(i)(A) में 
व्यवःथा की गयी है। USDA की पुिःतका संख्या 74 के अनुसार अल्कोहल के ूित माम के िलए 7.07 कैलोरी का िविशष्ट खाद्य कारक 
ूदान िकया गया है।  

 

N10. कुल चबीर् क्या है?  

 

उत्तर: िकसी खाद्य पदाथर् में शािमल चबीर् की कुल माऽा का िनधार्रण करने के िलए, खाद्य पदाथर् में शािमल सभी िलिपड वसीय यािन 
चबीर्दार अम्लों के वजन को माम में जोड़ें (अथार्त लौिरक, पािमिटक, ःटीयिरक चबीर्दार अम्ल) और शाइग्लाइसेराइड्स के रूप में 
व्यक्त करें। कुल चबीर् = अलग-अलग सभी चबीर्दार अम्लों का वजन + हर तीन चबीर्दार अम्लों के िलए ग्लाईसेरोल की एक यूिनट का 
वजन। 21 CFR 101.9(c)(2)  

 

N11. क्या कुल चबीर्, िजसे शाइग्लाइसेराइड्स के रूप में व्यक्त कुल िलिपड चबीर्दार अम्ल के रूप में पिरभािषत िकया जाता है, में 
कोलेःशॉल शािमल होता है?   

 

उत्तर: नहीं।  

 

N12. मेरे उत्पाद की एक सिवर्ंग (एक बार परोसे जाने की माऽा) के िलए कुल चबीर् की माऽा 0.1 माम है। मुझे चबीर् और चबीर् से 
ूाप्त कैलोरी को िकस तरह घोिषत करना चािहये?   

 

उत्तर: चूँिक यह 0.5 माम से कम के ःतर पर मौजूद है, इसिलए चबीर् के ःतर को 0 माम के रूप में व्यक्त िकया जाता है। चबीर् से 
ूाप्त कैलोरी भी शून्य के रूप में व्यक्त की जायेंगी। 21 CFR 101.9(c)(1)(i), 21 CFR 101.9(c)(2) 

 

N13. पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल पर कुल चबीर् के िलए िकन िभन्नों का ूयोग िकया जाता है?   

 

उत्तर: ूित सिवर्ंग 0.5 माम से कम कुल चबीर्: कुल चबीर् के िलए 0 माम की घोषणा का ूयोग करें। 0.5 माम से 5 माम तक कुल चबीर्: 
िनकटतम 1/2 माम के िलए पूणर् संख्या में बदलते हुए 0.5 माम की विृद्धयों का ूयोग करें। 
 

उदाहरण: 0.5 माम, 1 माम, 1.5 माम, 2 माम, 2.5 माम, 3 माम, 3.5 माम, 4 माम, 4.5 माम, 5 माम 

 

5 माम से ऊपर: िनकटतम 1 मा. की विृद्ध तक के िलए पूणर् संख्या में बदलते हुए 1 माम की विृद्धयों का ूयोग करें। (5 माम से ऊपर 
िभन्नों का ूयोग नहीं करें। 

 

उदाहरण: 5 माम, 6 माम, 7 माम, आिद। 
21 CFR 101.9(c)(2) साथ ही िभन्नात्मक संख्या को िनकटतम पूणर् संख्या में बदलने सम्बन्धी मागर्िनदेर्शों के िलए पिरिशष्ट H भी 
देखें। 
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N14. पोषण तािलका के िलए दैिनक मानों की गणना करने के िलए िकन मानों का ूयोग िकया जाता है?   

 

उत्तर: पिरिशष्ट F देखें: उपयुक्त पोषक तत्वों के िलए ूितशत दैिनक मान (DV) की गणना करें और पिरिशष्ट G: िशशुओ,ं 4 वषर् से कम 
की आयु के बच्चों, और गभर्वती तथा ःतनपान कराने वाली मिहलाओ ंके िलए दैिनक मान। 21 CFR 101.9(c)(8)(iv) & (c)(9) 

 

N15. जब िकसी उत्पाद की एक सिवर्ंग में आहार सम्बन्धी रेशे (फलों व सिब्जयों के रेशे) या संतपृ्त चबीर् की माऽा 0.5 माम से कम 
मौजूद हो, तो उस माऽा को लैबल पर शून्य दशार्या जायेगा। हालांिक, जब % DV (दैिनक मान) की गणना ूित सिवर्ंग फलों व 
सिब्जयों के रेशे या संतपृ्त चबीर् की 0.2 माम की िबना राउंड की हुई वाःतिवक माऽा के आधार पर की जाती है, तो गणना से ूाप्त 
मान 1 ूितशत आता है। क्या ऐसे मामलों में उपभोक्ता को दिुवधा से बचने के िलए % DV को शून्य के रूप में दशार्या जा सकता 
है? 

 

उत्तर: हाँ। धारा 101.9(d)(7)(ii) अनुमित देती है िक ूितशत दैिनक मान की गणना या तो हर पोषक तत्व की लैबल पर घोिषत की 
गयी माऽा या हर पोषक तत्व की वाःतिवक माऽा (अथार्त राउंड िकये जाने से पहले) को उस पोषक तत्व के दैिनक सन्दभर् मान 
(DRV) से भाग देकर की जाये, िसवाय इसके िक ूोटीन के िलए ूितशतता की गणना 21 CFR  101.9(c)(7)(ii) में बताये अनुसार 
की जानी चािहये। इस बदलाव के फलःवरूप, जब कभी भी घोिषत माऽात्मक रािश शून्य हो, तो घोिषत ूितशत दैिनक मान भी 
शून्य होगा।   

 

N16. कुल काबोर्हाइसेट की गणना कैसे की जाती है?  

 

उत्तर: कुल काबोर्हाइसेट की गणना कच्चे ूोटीन, कुल चबीर्, नमी, व राख के वजन को नमूना खाद्य पदाथर् के कुल वजन (“गीला 
वजन”) से घटा कर की जाती है।  21 CFR 101.9(c)(6) 

 

N17. क्या कुल काबोर्हाइसेट में आहार सम्बन्धी रेशा (फलों व सिब्जयों का रेशा) शािमल होता है?  

 

उत्तर: हाँ। आहार सम्बन्धी रेशे को कुल काबोर्हाइसेट के अंतगर्त उप-घटक के रूप में िदया जाना चािहये। 21 CFR 101.9(c)(6) 

 

N18. पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल पर शुगसर् (शक्कर) का क्या मतलब होता है? 

 

उत्तर: पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल पर शुगसर् (शक्कर) की गणना करने के िलए, नमूना खाद्य पदाथर् में सभी मुक्त मोनोसैकैराइड्स 
व डाईसैकैराइड्स के वजन का माम में िनधार्रण करें। पोषण सम्बन्धी लैबल पर घोिषत िकये जाने वाले अन्य पोषक तत्व 21 CFR 

101.9(c) में पिरभािषत िकये गये हैं। 21 CFR 101.9(c)(6)(ii) 

 

N19. मेरे खाद्य पदाथर् के एक सिवर्ंग में रेशे की माऽा 0.8 माम है। क्या मैं इसे िनकटतम पूणर् संख्या के िलए राउंड करके 1 मा. कह 
सकता हँू, या मुझे इसका िववरण “1 मा. से कम” के रूप में देना चािहये? क्या मैं ूोटीन के िलए भी ऐसा ही कर सकता हँू? 

 

उत्तर: चूँिक इस सिवर्ंग में ूित सिवर्ंग आहार सम्बन्धी रेशे की माऽा 1 माम से कम है, तो रेशे को “1 मा. से कम” या “इसमें 1 मा. 
से कम माऽा शािमल है” के रूप में व्यक्त िकया िकया जाना है, या िनमार्ता के पास िवकल्प है िक वह आहार सम्बन्धी रेशे को 
सूचीबद्ध नहीं करे और पोषक तत्वों की तािलका के िनचले िहःसे पर िनम्निलिखत िववरण को शािमल करे: “आहार सम्बन्धी रेशे का 
महत्वपूणर् ॐोत नहीं है”। ूोटीन को िनकटतम पूणर् माम (अथार्त 1 माम) के रूप में व्यक्त िकया जा सकता है; या लैबल पर कहा जा 
सकता है: “1 मा. से कम” या “इसमें 1 मा. से कम माऽा शािमल है”। “से कम” शब्द की जगह “<” िचन्ह ूयोग िकया जा सकता है 
(21 CFR 101.9(d)(7)(i)) ।  21 CFR 101.9(c)(6)(i), 21 CFR 101.9(c)(7) 

        

N20. शुगर अल्कोहल की िलिःटंग िकन पिरिःथितयों के अंतगर्त आवँयक है?   

 

उत्तर: जब लैबल पर या लैबिलंग में शुगर अल्कोहल या शुगसर् (शक्कर) के बारे में दावा िकया जाये, यािन जब खाद्य पदाथर् में शुगर 
ऐल्कोहल्स मौजूद हों 21 CFR 101.9(c)(6)(iii)।   
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N21. ूोटीन की ूितशत दैिनक मान  (% DV) के रूप में िलिःटंग के उदे्दँय के िलए क्या DRV’s व RDI’s तय िकये जाते हैं?     

 

उत्तर: बािलग व्यिक्तयों और 4 वषर् से अिधक की उॆ के बच्चों के िलए ूोटीन हेतु DRV 50 माम है। 4 वषर् से कम की आयु के 
बच्चों, िशशुओ,ं और गभर्वती तथा ःतनपान कराने वाली मिहलाओ ंके िलए RDIs की माऽाएं बमश: 16 माम, 14 माम, 60 माम, और 
65 माम तय की गयीं हैं। 21 CFR 101.9(c)(7)(iii) 

 

N22. ूोटीन हेतु DRV की घोषणा अिनवायर् क्यों नहीं है?  

 

उत्तर: DRV का ूितशत उस दशा में आवँयक है अगर उत्पाद के िलए के िलए कोई ूोटीन सम्बन्धी दावा िकया गया हो या अगर 
उत्पाद िशशुओ ंया 4 वषर् से कम की आयु के बच्चों के द्वारा ूयोग िकये जाने के िलए बना हो या ऐसा आभास देता हो। इस वतर्मान 
वैज्ञािनक सबूत के आधार पर िक बािलग व्यिक्तयों और 4 वषर् से अिधक की उॆ के बच्चों के िलए ूोटीन महण करना सावर्जिनक 
ःवाःथ्य सम्बन्धी िचंता नहीं है, और ूोटीन डाइजेिःटिबिलटी करेक्टेड ऐिमनो ऐिसड ःकोर (PDCAAS) के िनधार्रण के साथ जुड़ी 
लागतों के कारण, FDA ने िनणर्य िलया है िक ूोटीन के िलए DRV के ूितशत की घोषणा उस दशा में दी जानी ज़रूरी नहीं है जब 
कोई दावा नहीं िकया गया हो।   

 

N23. ूोटीन हेतु % DV िकस तरह िनकाली जानी चािहये जब बािलग व्यिक्तयों और 4 वषर् से अिधक की उॆ के बच्चों के िलए बने 
खाद्य पदाथोर्ं की लैबिलंग पर यह ूदान की गयी हो?   

 

उत्तर: जब ूोटीन को 50 माम DRV के ूितशत के रूप में िदया जाता है और % DV के रूप में व्यक्त िकया जाता है, तो % DV की 
गणना ूित सिवर्ंग ूोटीन की वाःतिवक माऽा को माम में बदल कर, उसके ूोटीन डाइजेिःटिबिलटी करेक्टेड ऐिमनो ऐिसड ःकोर से 
गुणा करके, 50 माम से भाग देकर, तथा ूितशत में बदल कर की जाती है। 21 CFR 101.9(c)(7)(ii) 

 

N24. जब ूोटीन व पोटेिशयम हेतु % DV बािलग व्यिक्तयों और 4 वषर् से अिधक की उॆ के बच्चों के िलए बने खाद्य पदाथोर्ं के 
पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल पर शािमल की गयी हो, तो फुटनोट में DRV सम्बन्धी जानकारी कहाँ पर रखी जाती है? 

 

उत्तर: ूोटीन को फुटनोट में आहार सम्बन्धी रेशे के अंतगर्त DRV ूिवष्ट करके उसी लाइन पर संख्यातमक कॉलम में िदया जाना 
चािहये। ूोटीन हेतु DRV ूोटीन के रूप में 10  ूितशत कैलोरी पर आधािरत है, जो 2,000  कैलोरी के आहार के िलए 50 माम तथा 
2,500  कैलोरी के आहार के िलए 65 माम (62.5 को राउंड करके 65) के बराबर होती है। इसी तरह से पोटेिशयम को फुटनोट में 
सोिडयम के नीचे िलःट िकया जायेगा। पोटेिशयम हेतु DRV 2,000 और 2,500 कैलोरी के दोनों आहारों के िलए 3,500 िमिलमाम है।           

21 CFR 101.9(d)(9) 
 

N25. मैं यह कैसे िनधार्िरत करँू िक पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल पर कौनसे मान घोिषत िकये जाने हैं?    

 

उत्तर: पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल पर घोिषत िकये जाने वाले पोषक तत्वों के मान पैकेज्ड उत्पाद की पोषक तत्वों सम्बन्धी 
ूोफाइल पर आधािरत होते हैं, अिधिनयम की आवँयकता के अनुसार राउंड िकये हुए। राउंड िकये जाने के िनयम 21 CFR 101.9(c) 
में िदये गये हैं और उनका सारांश पिरिशष्ट H में िदया गया है।    

 

N26. ऐसे िवटािमनों व खिनजों को, िजन्हें ःवैिच्छक रूप से िलःट िकये जाने की अनुमित है, कैसे िलःट िकया जाये?   

 

उत्तर: अगर पोटेिशयम िलःट करना है, तो इसे मोटे अक्षरों वाले टाइप में सीधे सोिडयम के नीचे िलःट िकया जाना चािहये। ःवैिच्छक 
िवटािमनों और खिनजों (अथार्त िवटािमन A, िवटािमन C, कैिल्शयम तथा आयरन) को 21 CFR 101.9 9c)(8)(iv). 21 CFR 

101.9(c)(5) और 21 CFR 101.9(d)(8) में िदये गये िवटािमनों और खिनजों के िलए आवँयक बम का पालन करते हुए समतल या 
लम्बवत रूप से घोिषत िकया जाना चािहये।  
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N27. क्या िकसी िवटािमन के िलए 400% दैिनक मान घोिषत करना वैध है? 

 

उत्तर:  हाँ। ूितशत दैिनक मान, उत्पाद में मौजूद पोषक तत्व की माऽा पर आधािरत है।  

 

N28. क्या उन पोषक तत्वों, िजनका कोई RDI/DRV नहीं है जैसे िक बॉरॉन और ओमेगा-3 चबीर्दार अम्ल, के बारे में जानकारी खाद्य 
पदाथर् के लैबल पर दी जा सकती है? 

 

उत्तर:  हाँ, बशतेर् िक जानकारी सही हो और गुमराह करने वाली नहीं हो  तथा पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल से बाहर दी गयी हो। 
ऐसी जानकारी माऽा के िववरणों या पोषक तत्व के ूितशत (जैसे 300 िमिलमाम ओमेगा 3) तक सीिमत है और पोषक तत्व के ःतर 
की िवशेषता नहीं बता सकती (आप ऐसा नहीं कह सकते “इसमें ओमेगा 3 की उच्च माऽा है)। 21 CFR 101.13(i)(3) 

 

N29. क्या िकसी सूखे िमिौत उत्पाद जैसे िक सुगिन्धयुक्त चावल के पैकेज्ड व तैयार िकये गये दोनों रूपों के िलए पोषण सम्बन्धी 
जानकारी देना ज़रूरी है?     

 

उत्तर:  केवल पैकेज्ड रूप वाले उत्पाद की पोषण सम्बन्धी िवशेषताओ ंकी जानकारी देना ज़रूरी है। हालांिक, “तैयार िकये गये रूप में” 
पोषण सम्बन्धी जानकारी ःवैिच्छक तौर पर ूःतुत की जा सकती है जैसा 21 CFR 101.9(h)(4). 21 CFR 101.9(e)  में बताया गया 
है।       

 

N30. क्या मैं अपने उत्पाद के पोषक पदाथोर्ं का िनधार्रण करने के िलए डैटा बेस से ूाप्त िकये गये “औसत” मानों का ूयोग कर 
सकता हँू?  

 

उत्तर:  FDA ने यह िनयत नहीं िकया है िक िकसी कम्पनी को लैबिलंग के उदे्दँयों के िलए अपने उत्पाद के पोषण पदाथोर्ं का 
िनधार्रण िकस तरह करना चािहये। इसिलए, अपने उत्पाद के पोषण पदाथोर्ं का िनधार्रण करने के िलए डैटा बेस से ूाप्त िकये गये 
“औसत” मानों का ूयोग करने से कोई मनाही नहीं है अगर िनमार्ता को पूरा भरोसा हो िक ूाप्त िकये गये मान FDA के अनुपालन 
सम्बन्धी मापदंड को पूरा करते हैं। चाहे उसका ॐोत कोई भी रहा हो, कम्पनी लैबल पर पेश की गयी जानकारी की ऽुिटहीनता व 
अनुपालन के िलए िजम्मेदार है। ऐसे डैटाबेस का ूयोग, जो FDA के द्वारा ःवीकार िकया जा चुका हो, फमर् को सुरक्षा का कुछ उपाय 
ूदान करता है िजसमें एजेंसी ने कहा है िक एजेंसी के द्वारा ःवीकार िकये गये डैटाबेस के आधार पर खाद्य पदाथर् पर लगाये गये 
लैबल के िलए उठ सकने वाली िकसी भी अनुपालन सम्बन्धी समःयाओ ंको सुलझाने के िलए वह इंडःशी के साथ िमल कर काम 
करेगी। िद FDA न्यूिशशन लैबिलंग मैन्युअल: ए गाइड फॉर डेवेलिपंग एण्ड यूिजंग डैटाबेसेस (FDA की पोषण सम्बन्धी लैबल लगाये 
जाने से सम्बिन्धत िनदेर्िशका: डैटाबेस तैयार करने और उन्हें ूयोग करने हेतु मागर्दिशर्का) शीषर्क वाली एक िनदेर्िशका ऑनलाइन 
उपलब्ध है। 
 

N31. पोषण सम्बन्धी लैबिलंग के िलए हमें हर उत्पाद के िकतने नमूनों का िवशे्लषण करना चािहये? 

 

उत्तर:  FDA ने िवशे्लषण िकये जाने के िलए नमूनों की संख्या िनधार्िरत नहीं की है। अपने उत्पाद (उत्पादों) की पिरवतर्नशीलता और 
पोषक तत्व सम्बन्धी ऽुिटहीन डैटा ूदान िकये जाने के िलए आवँयक नमूनों की संख्या िनधार्िरत करना िनमार्ता/पैकर/िवतरक की 
िजम्मेदारी है। FDA से उपलब्ध िद FDA न्यूिशशन लैबिलंग मैन्युअल: ए गाइड फॉर डेवेलिपंग एण्ड यूिजंग डैटाबेसेस से इस मामले 
में सहायता िमल सकती है। लागू िकये जाने सम्बन्धी िवशे्लषण िकये जाने के समय FDA 12 यूिनटों के एक िमिौत नमूने का 
इःतेमाल करेगा। 21 CFR 101.9(g) 

 

N32. क्या मै अपने ूितःपधीर् के लैबल की नकल कर सकता हँू? 

 

उत्तर:  फमेर्ं पोषण सम्बन्धी तथ्यों की ऽुिटहीनता के िलए िजम्मेदार हैं, इसका कोई आश्वासन नहीं है िक िकसी ूितःपधीर् के उत्पाद 
से ूाप्त डैटा िकसी दसूरे उत्पाद के िलए मान्य हो। एक जैसी ूकृित के उत्पाद अवयवों और पोषक मान आवँयक रूप से समान नहीं 
होते हैं। अगर FDA को कोई उत्पाद इस कारण से अनुपालन से अलग िमला क्योंिक फमर् ने िसफर्  अपने ूितःपधीर् के लैबल की 
नकल की थी, तो फमर् यह सािबत करने के िलए दबाव में होगी िक उन्होंने उत्पाद पर “नेक नीयत के साथ” लैबल लगाया था।     
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N33. क्या FDA मेरे उत्पादों का िवशे्लषण करेगा और मेरे पोषण सम्बन्धी लैबल के िलए ूयोग करने हेतु मुझे कोई िरपॉटर् भेजेगा?   

 

उत्तर:  नहीं। FDA के पास अनुरोध िकये जाने पर उत्पादों का िवशे्लषण करने के िलए संसाधन नहीं हैं। हालांिक, FDA पोषण सम्बन्धी 
जानकारी को मॉिनटर करने के िलए िनगरानी सम्बन्धी नमूने एकिऽत करेगा। िनमार्ता, पैकर या िवतरक को, कोई भी ऐसे 
िवशे्लषणात्मक नतीजों जो अनुपालन के अनुरूप नहीं हैं, के बारे में सूिचत िकया जायेगा। इसके अलावा, पिरिःथितयों पर िनभर्र करते 
हुए, FDA िनयामक कायर्वाही शुरू कर सकता है।   

 

N34. क्या FDA डैटाबेस सम्बन्धी जानकारी इंडःशी को ूदान करता है?  

 

उत्तर:  नहीं।  FDA इंडःशी के डैटाबेस, जो उस संःथा की सम्पित्त रहेंगे िजसने डैटा को तैयार िकया और भेजा है, की समीक्षा करेगा 
और उसे ःवीकार करेगा।  
 

N35. क्या पोषक पदाथोर्ं का िवशे्लषण करने के िलए FDA िकसी िवशे्लषणात्मक ूयोगशाला की अनुशंसा कर सकता है और क्या पोषक 
तत्वों का िवशे्लषण करने के िलए कोई ूयोगशाला अनुमोिदत होनी चािहये?    

 

उत्तर:  FDA िविशष्ट ूयोगशालाओ ंको समथर्न देने या उनकी अनुशंसा करने की िःथित में नहीं है। िनम्निलिखत ॐोतों से सहायता 
उपलब्ध हो सकती है: व्यापार एवं व्यावसाियक एसोिसएशंस (संघ), व्यापार ूकाशन, कॉलेज और िवश्विवद्यालय, तथा परीक्षण या 
िवशे्लषणात्मक ूयोगशालायें शीषर्क के अंतगर्त ःथानीय फोन बुक्स में देख कर। अनुपालन के उदे्दँयों के िलए FDA एसोिसएशन ऑफ 
ऐनैिलिटकल केिमःट्स (AOAC) द्वारा ऑिफिशयल मेथड्स ऑफ अनैिलिसस ऑफ िद AOAC इंटरनेशनल, 18वां संःकरण (2005) में 
ूकािशत उपयुक्त िविधयों या आवँयकतानुसार अन्य िविधयों का इःतेमाल करता है। िकसी ूयोगशाला का चयन करते समय आप 
यह िनिश्चत करना चाह सकते हैं िक क्या वह ूयोगशाला इन ूणािलयों से पिरिचत है। 
 

N36. िकसी उत्पाद के िलए पोषक पदाथोर्ं के ःतरों का िनधार्रण करने के िलए िकतने नमूनों का िवशे्लषण करना चािहये? 
 

उत्तर:  हर पोषक पदाथर् के िलए िवशे्लषण िकये जाने वाले नमूनों की संख्या खाद्य पदाथर् में शािमल हर पोषक पदाथर् की 
पिरवतर्नशीलता के द्वारा िनधार्िरत की जाती है। जो पोषक पदाथर् कम पिरवतर्नशील होते हैं उनके िलए आमतौर पर थोड़े िवशे्लषणात्मक 
नमूनों की आवँयकता होती है। पोषक ःतरों को ूभािवत करने वाले पिरवतर्नशील तत्वों का पता लगाया जाना चािहये, और इन 
पिरवतर्नशील तत्वों को सिम्मिलत करने के िलए सैम्पिलंग प्लान तैयार िकया जाना चािहये। 
 

N37. क्या पोषण सम्बन्धी लैबिलंग के िलए मानों की गणना करने के िलए अवयव संघटन सम्बन्धी डैटाबेस का ूयोग िकये जाने में 
कोई समःया है? 

 

उत्तर: अगर िनमार्ता अवयव सम्बन्धी डैटाबेस का ूयोग करने का िनणर्य लेते हैं, तो उन्हें डैटाबेस की ऽुिटहीनता के बारे में आश्वःत 
िकया जाना चािहये तथा पिरणाम सम्बन्धी गणनाओ ंको उन्हीं खाद्य पदाथोर्ं के िलए ूयोगशाला िवशे्लषणों से ूाप्त होने वाले मानों के 
साथ तुलना करके ूामािणक बनाया जाना चािहये। िनमार्ता अपने उत्पादों पर पोषण सम्बन्धी लैबिलंग की ऽुिटहीनता के िलए 
िजम्मेदार हैं। हालांिक FDA ऐसी ूयोगशाला िविधयों का ब्यौरा देता है िजनका ूयोग लैबल लगे हुए उत्पादों की ऽुिटहीनता का 
मूल्यांकन करने के िलए िकया जायेगा, लेिकन FDA लैबल पर िदये जाने वाले मानों के िलए ःवीकायर् ॐोतों का ब्यौरा नहीं देता है।     

 

अलग से पैकेज बनाये हुए अवयवों वाले उत्पाद/िभन्न-िभन्न ूकार के खाद्य पदाथोर्ं के िमौण/उपहार पैकेज                     
(21 CFR 101.9(h)) 
 
 

P1. क्या ऐसे बॉक्स पर, िजसमें सूखे नूडल्स तथा सीजिनंग पैकेट हो, पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल पर नूडल्स में शािमल पोषक 
पदाथोर्ं का िववरण सीजिनंग पैकेट से अलग िदया जा सकता है? अगर ऐसा है, तो क्या कोई ऐसा कॉलम शािमल िकया जाना चािहये 
िजसमें सूखे नूडल्स तथा सीजिनंग पैकेट के कुल पोषक पदाथोर्ं का िववरण िदया जाये?   

 

उत्तर:  धारा 101.9(h)(1) में हर घटक के िलए या एक िमिौत मान के रूप में ूित सिवर्ंग पोषण सम्बन्धी जानकारी िदये जाने के 
िवकल्प का ूावधान है। इस बारे में िनणर्य िनमार्ता की मजीर् पर िनभर्र करता है। कुल मानों के कॉलम की आवँयकता नहीं है।    
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P2. उसी समय खाये जाने के इरादे से बनाये गये िभन्न-िभन्न ूकार के खाद्य पदाथोर्ं के िमौण में पैक िकये जाने वाले उत्पादों के िलए क्या 
लैबिलंग िवकल्प हैं? क्या िभन्न-िभन्न ूकार के सूखे फलों के िमौण वाले उत्पाद के िलए पोषक पदाथोर्ं का िवशे्लषण साथ में िमलाये गये 
िमले-जुले िमौण पर आधािरत हो सकता है?   

 

उत्तर:  धारा 101.9(h)(1) के अनुसार एक ही ूकार के खाद्य पदाथोर्ं के िमौणों, (जैसे िमिौत िगरीदार मेवे या िमिौत फल) जो उसी 
समय उपभोग िकये जाने के इरादे से बनाये गये हों, के िलए पोषण सम्बन्धी जानकारी हर घटक के िलए या एक िमिौत मान के 
रूप में िदये जाने की अनुमित है। इसिलए, अगर ऐसा मानना यथोिचत हो िक उपभोक्ता िगरीदार मेवों या फलों के िदये गये िमौण 
को खा लेगा, तो पोषक पदाथोर्ं के संघटन के िनधार्रण के िलए एक िमिौत िवशे्लषण का ूयोग िकया जा सकता है।   

 

P3. ऐसी उपहार बाःकेट (डिलया), िजसमें िभन्न-िभन्न ूकार के खाद्य पदाथर्, कैं डी, और िविवध आकार की मिदरायें हों, पर लैबल 
लगाने का सही तरीका क्या है? क्या पोषण सम्बन्धी लैबिलंग हर अलग-अलग लपेटे हुए उत्पाद के िलए दी जानी आवँयक है, और 
क्या ऐसे पैकेज को मल्टीपैक माना जाता है?    

 

उत्तर:  खाद्य पदाथोर्ं के उपहार पैकेज की पोषण लैबिलंग सम्बन्धी जानकारी  21 CFR 101.9(h)(3) में दी गयी है िजसके अनुसार: 
 

1. पोषण सम्बन्धी जानकारी पैकेज के अन्दर की लैबिलंग पर िदये जाने की अनुमित है,  

 

2. जब उपहार पैक में रखे हुए िविवध ूकार के खाद्य पदाथोर्ं के िलए कोई उपयुक्त RACC नहीं हो तो सिवर्ंग के मानकीकृत आकारों 
का ूावधान है,   

 

3. ूित कंटेनर सिवर्ंग्स की संख्या को “िभन्न-िभन्न” के रूप में िलःट िकये जाने की अनुमित है,   

 

4. उपहार पैक में रखे हुए खाद्य पदाथोर्ं की ऐसी ौिेणयों के िलए, िजनके आहार सम्बन्धी उपयोग एक जैसे हों और पोषण सम्बन्धी 
िवशेषतायें एक जैसी हों (जैसे िमिौत चॉकलेट व कैं डी, िमिौत चीज़ (पनीर), पोषण सम्बन्धी जानकारी िमिौत रूप में िदये जाने की 
अनुमित है, और     

 

5. ूचार के िलए मुफ्त दी जाने वाली वःतुओ ंया उपहार पैकेज के बाहरी रूप को बढ़ाने के िलए थोड़ी माऽाओ ंमें ूयोग की जाने 
वाली वःतुओ ंमें पोषक पदाथोर्ं की घोषणा आवँयक नहीं है।   

 

अलग-अलग खाद्य पदाथोर्ं के िलए पोषण सम्बन्धी आवँयक जानकारी 21 CFR 101.9(d)(13) (ii) में िचिऽत सामूिहक ूदशर्न का 
इःतेमाल करके िकसी ॄोशर या पैकेज इनसटर् पर दी जा सकती है। ूित कंटेनर सिवर्ंग्स की संख्या को “िभन्न-िभन्न” के रूप में 
िलःट िकये जाने से पोषण सम्बन्धी वही लैबल िभन्न-िभन्न आकारों के पैकेज पर इःतेमाल िकया जा सकता है।     

 

अगर उपहार पैक में रखी हुई कुछ अलग-अलग लपेटी हुई खाद्य वःतुओं पर पोषण सम्बन्धी लैबिलंग हो, तो उस जानकारी को िबना 
लैबल लगे हुए खाद्य पदाथोर्ं के िलए ूदान की जाने वाली पोषण सम्बन्धी जानकारी (अथार्त उपहार पैक की बाहरी सतह पर या 
पैकेज इनसटर् पर) के साथ िफर से िदये जाने की ज़रूरत नहीं है। इसके अलावा, सभी माल्ट युक्त पेय पदाथोर्ं, चाहे उनमें अल्कोहल 
की माऽा िकतनी भी हो, और 7 ूितशत या उससे अिधक अल्कोहल वाली शराब व वाइंस की लैबिलंग अल्कोहल एण्ड टोबैको टैक्स 
एण्ड शेड ब्यूरो (TTB) के द्वारा िविनयिमत की जाती है। TTB के िलए उसके द्वारा िविनयिमत िकये जाने वाले उत्पादों पर पोषण 
सम्बन्धी लैबल लगा होना आवँयक नहीं है।   

  

P4. एक फुटकर व्यापारी िनम्निलिखत ौिेणयों से ूाप्त पहले से पैकेज्ड व पहले से लैबल लगे हुए खाद्य पदाथोर्ं के िमौण वाले उपहार 
जोड़ कर पैकेज बनाता है: (1) पैकेज में ऐसी खाद्य वःतुएं िजन पर पोषण सम्बन्धी तथ्यों का िववरण 21 CFR 101.9 के अनुरूप 
िदया हुआ है, (2) 12 वगर् इंच से कम उपलब्ध लैबल ःथान वाले पैकेज िजसमें एक फोन नम्बर िदया हुआ है जहाँ से पोषण 
सम्बन्धी जानकारी ूाप्त की जा सकती है। इन खाद्य पदाथोर्ं वाले उपहार पैकेज के िलए पोषण सम्बन्धी लैबिलंग की क्या 
आवँयकतायें हैं?  
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उत्तर:  उपहार पैकेज पर पोषण सम्बन्धी लैबल वतर्मान लैबिलंग आिधिनयमों के अनुरूप लगा होना ज़रूरी है। उक्त ौिेणयों के िलए 
िनम्निलिखत िनयम लागू होते हैं:    

 

1. जब िकसी उपहार पैकेज के अन्दर रखे हुए अलग-अलग खाद्य पैकेज पर पोषण सम्बन्धी लैबिलंग हो, तो पोषण सम्बन्धी जानकारी 
को बाहरी रैपर या िकसी पैकेज इनसटर् में दोहराये जाने की ज़रूरत नहीं है, बावजूद उसके जब ऐसे साधनों का ूयोग उपहार पैकेज 
के अन्दर रखे हुए दसूरे उत्पादों पर लगी पोषण सम्बन्धी जानकारी को बताने के िलए िकया गया हो।    

 

2. अिधकतर उपहार पैकेजों के िलए लैबल के िलए उपलव्ध ःथान कोई मुद्दा नहीं हैं क्योंिक आवँयक जानकारी बाहर की तरफ वाले 
अपेक्षतया बड़े आकार के रैपर पर या पैकेज इनसटर् में लगायी जा सकती है। इसिलए, जब िकसी उपहार पैकेज में 12 वगर् इंच से 
कम उपलब्ध ःथान वाले पैकेज जोड़े जायें, तो िनमार्ता से पोषण सम्बन्धी जानकारी ूाप्त की जानी चािहये और उपहार पैकेज पर या 
उसके अन्दर लगायी जानी चािहये। ूचार के िलए मुफ्त दी जाने वाली वःतुओ ंया उपहार पैकेज के बाहरी रूप को बढ़ाने के िलए 
थोड़ी माऽाओ ंमें ूयोग की जाने वाली वःतुएं इस आवँयकता से मुक्त हैं (CFR 101.9(h)(3)(v))।    

 

3. उपहार पैकेज में रखे हुए ऐसे सभी खाद्य पदाथोर्ं, (िसवाय ूचार के िलए मुफ्त दी जाने वाली वःतुओ ंया उपहार पैकेज के बाहरी 
रूप को बढ़ाने के िलए थोड़ी माऽाओ ंमें ूयोग की जाने वाली वःतुओ ंके) िजनके पैकेज लैबल पर पोषण सम्बन्धी आवँयक 
जानकारी नहीं दी हुई हो, पोषण सम्बन्धी लैबिलंग बाहर की तरफ वाले रैपर पर या पैकेज इनसटर् में लगायी जानी चािहये।    

 

P5. क्या िगफ्ट पकेैजों के इनसट्सर् को मानक ूारूप का पालन करना चािहये? क्या इनसटर् पर अन्य ूदशर्न जैसे िक तािलकाबद्ध 
ूदशर्न का ूयोग िकया जा सकता है? 

 

उत्तर:  पूरे ूारूप का ूयोग िकया जाना चािहये क्योंिक उपलब्ध ःथान लैबल के आकार के िहसाब से सीिमत नहीं होता है। 
 

P6. क्या उन पैकेजों के िलए, िजनमें ताज़े फल शािमल हों, पोषण सम्बन्धी लैबिलंग की आवँयकता है?   

 

उत्तर:  पोषण सम्बन्धी लैबिलंग की उस दशा में आवँयकता नहीं है जब पूरा पैकेज ताज़े फलों का बना हुआ हो (जो पोषण सम्बन्धी 
ःवैिच्छक लैबिलंग के अंतगर्त आता है) या जब फल ऐसे तैयार िकये गये अन्य खाद्य पदाथोर्ं के साथ पैक हो जो अलग से खाये जाने 
के इरादे से बनाये गये हों। हालांिक, अगर फल एक से अिधक अवयव वाले िकट के िहःसे के रूप में शािमल है, और दसूरे अवयवों 
में से कुछ ःवैिच्छक लैबिलंग सम्बन्धी छूट के आधीन नहीं हैं, तो पोषण सम्बन्धी लैबिलंग आवँयक है (जैसे िक सेब और कैरैमल 
सॉस)।    

 

P7. जब ताज़ा फलों या सिब्जयों की सैलो पैक लैबिलंग में दावा िकया गया हो, तो क्या लैबल पर पोषण सम्बन्धी जानकारी ूदान 
की जानी चािहये? 

 

उत्तर:  दावे खाद्य पदाथर् को 21 CFR 101.45 के अनुसार पोषण सम्बन्धी लैबिलंग के आधीन करते हैं, िजसका मतलब है िक पोषण 
सम्बन्धी जानकारी खरीद के ःथान पर उपलब्ध होनी ज़रूरी है हालांिक आवँयक रूप से पैकेज पर नहीं।   

 

P8. मैं दसूरी कम्पिनयों द्वारा िनिमर्त पहले से पैकेज्ड खाद्य पदाथोर्ं का ूयोग करके उपहार पैक बनाता हँू। मेरे पक्ष पर लैबिलंग 
“इसमें शािमल सामिमयों की सूची”, िजसमें मेरी कम्पनी का नाम व पता शािमल है, जोड़े जाने तक सीिमत है। उपहार पैक उसी 
तरह से मेरे कैटैलॉग में ूःतुत िकया गया है। हालांिक इनमें से कुछ उत्पादों पर पोषण सम्बन्धी लैबिलंग है, कुछ पर नहीं है क्योंिक 
उनके िनमार्ताओ ंको छोटे कारोबार सम्बन्धी छूट ूाप्त है और कोई दावा नहीं िकया गया है। क्या मैं उन वःतुओ ंके िलए, िजन पर 
पोषण सम्बन्धी जानकारी नहीं दी हुई है, पोषण सम्बन्धी जानकारी ूदान करने के िलए िजम्मेदार हँू?    

 

उत्तर:  पोषण सम्बन्धी जानकारी उपहार में रखे हुए सभी खाद्य पदाथोर्ं के िलए उपलब्ध करायी जानी चािहये जब तक िक अलग-अलग 
खाद्य पदाथर् छोटे कारोबार सम्बन्धी छूट के योग्य नहीं हो। धारा 101.9(h)(3)(i) के अनुसार जोड़ी जाने वाली पोषण सम्बन्धी 
जानकारी हर पैकेज के लैबल पर िदये जाने के बजाय उपहार पैक में एक इनसटर् पर दी जा सकती है।   
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लैबल के ूारूप/िचऽ सम्बन्धी आवँयकताएं  

 
 

सामान्य 

 

L1. पोषण सम्बन्धी तथ्यों का लैबल िकतना बड़ा होना चािहये?  

 

उत्तर:  पोषण सम्बन्धी लैबल के आकार से सम्बिन्धत कोई िविशष्ट आवँयकताएं नहीं हैं। हालांिक, “पोषण सम्बन्धी 
तथ्यों” के शीषर्क के टाइप का आकार पोषण सम्बन्धी लैबल के अन्य सभी िूंट के आकार से बड़ा होना चािहये और 
आमतौर पर पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल की पूरी चौड़ाई पर आना चािहये (21 CFR 101.9(d)(2))। पोषण सम्बन्धी 
लैबल में दी गयी अन्य जानकारी के िलए टाइप के न्यूनतम आकार 6 पॉइंट व 8 पॉइंट होने आवँयक हैं (21 CFR 

101.9(d)(1)(iii)), तथा मूलपाठ की पंिक्तयों के बीच जगह कम से कम हो (21 CFR 101.9(d)(1)(ii)(C))।    

 

L2. पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल के िलए टाइप के न्यूनतम आकार और ूारूप सम्बन्धी अन्य आवँयकताएं क्या हैं?     

 

उत्तर:  नीचे िदया गया िचऽण उन िचऽों का उदाहरण दशार्ता है िजन्हें FDA पोषण सम्बन्धी तथ्यों को ूदिशर्त करने के 
िलए ूयोग में लाता है। ूारूप सम्बन्धी आवँयकताओं का ब्यौरा 21 CFR 101.9(d) में िदया गया है।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कुल िमला कर 
 

सफेद या सामान्य पषृ्ठभूिम पर पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल के चारों ओर सारे काले या एक रंग के टाइप के साथ 
बॉक्स बना हुआ है।   

ैृं किलन गोिथक हैवी या हेल्वेिटका ब्लैक, फ्लश लेफ्ट 
व फ्लश राइट, 13 पॉइंट से छोटा नहीं  

1 पॉइंट लीिडंग के साथ 8 पॉइंट 
हेल्वेिटका रेगुलर  

 
3 पॉइंट की लाइन 

 
4 पॉइंट लीिडंग 
के साथ 8 पॉइंट हेल्वेिटका 
ब्लैक 

पोषक पदाथोर्ं के बीच केिन्ित ¼ 
पॉइंट की लाइन (2 पॉइंट ऊपर 
लीिडंग और 2 पॉइंट नीचे) 

4 पॉइंट लीिडंग के साथ 
8 पॉइंट हेल्वेिटका रेगुलर 

8 पॉइंट हेल्वेिटका रेगुलर, 10 

पॉइंट बुलेट्स के साथ  4 पॉइंट 
लीिडंग 

7 पॉइंट की लाइन

6 पॉइंट हेल्वेिटका ब्लैक 

 

 

         सभी लैबल 3 पॉइंट की 
मूलपाठ माप के अन्दर  ½ पॉइंट की 

लाइन वाले बॉक्स से िघरे हुए  

    ¼ पॉइंट की लाइन 

िवटािमनों और खिनजों के नीचे 
(फुटनोट्स) टाइप का आकार 1 पॉइंट 
लीिडंग के साथ 6 पॉइंट है 
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टाइपफेस और आकार 
 

1. पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल के िलए 6 पॉइंट का या उससे बड़े आकार का हेल्वेिटका ब्लैक और/या हेल्वेिटका रेगुलर टाइप 
ूयोग िकया जाता है। कुछ ूारूपों को सही बैठाने के िलए टाइपोमाफी को 4 पॉइंट तक संकुिचत िकया जा सकता है (उससे अिधक 
तंग संकुचन आसानी से पढ़े जा सकने के गुण को कम कर देता है)।   

 

2. मुख्य पोषक पदाथर् एवं उनके % दैिनक मान 8 पॉइंट हेल्वेिटका ब्लैक में लगाये जाते हैं (लेिकन “%” को हेल्वेिटका रेगुलर में 
लगाया जाता है)।   

 

3. पोषण सम्बन्धी तथ्यों का शीषर्क लैबल की चौड़ाई के िहसाब से सही बैठने के िलए फ्लश लेफ्ट व फ्लश राइट या तो ैृं किलन 
गोिथक हैवी या हेल्वेिटका ब्लैक फॉटं में लगाया जाता है। 
 

4. सिवर्ंग का आकार तथा सिवर्ंग्स ूित कंटेनर शब्द 1 पॉइंट की लीिडंग के साथ 8 पॉइंट हेल्वेिटका रेगुलर में लगाये जाते हैं।    

 

5. तािलका वाले लैबल (उदाहरण के िलए, “माऽा ूित सिवर्ंग”) 6 पॉइंट हेल्वेिटका ब्लैक में लगाये जाते हैं। 
 

6. पोषक साममी की पूणर् माप (उदाहरण के िलए, “1 माम” तथा पोषक पदाथोर्ं के उपसमूह 4 पॉइंट की लीिडंग के साथ 8 पॉइंट 
हेल्वेिटका रेगुलर में लगाये जाते हैं।   

 

7. िवटािमन और खिनज 10 पॉइंट की बुलेट्स के द्वारा अलग िकये हुए, 4 पॉइंट की लीिडंग के साथ 8 पॉइंट हेल्वेिटका रेगुलर में लगाये 
जाते हैं।   

 

8. सारे टाइप जो िवटािमनों और खिनजों के अंतगर्त ूकट होते हैं, 1 पॉइंट की लीिडंग के साथ 6 पॉइंट हेल्वेिटका रेगुलर में लगाये 
जाते है।    

 

लाइनें 
 

1. एक 7 पॉइंट की लाइन उदाहरण में िदखाये अनुसार बड़े समूहों को अलग करती है। एक 3 पॉइंट की लाइन कैलोरी सम्बन्धी 
जानकारी को पोषक पदाथोर्ं सम्बन्धी जानकारी से अलग करती है।  

 

2. एक िसर के बाल की मोटाई वाली यािन बहुत बारीक लाइन या 1/4 पॉइंट की लाइन अलग-अलग पोषक पदाथोर्ं को अलग करती 
है, जैसा उदाहरण में िदखाया गया है। लैबल के सबसे ऊपरी आधे भाग (पोषक पदाथोर्ं सम्बन्धी जानकारी) में टाइप और लाइनों के 
बीच में 2 पॉइंट की लीिडंग रहती है, और सबसे िनचले आधे भाग (फुटनोट्स) में टाइप और लाइनों के बीच में 1 पॉइंट की लीिडंग 
रहती है।     

 

बॉक्स 

 

सभी लैबल  3 पॉइंट की मूलपाठ माप के अन्दर ½ पॉइंट की बॉक्स लाइन से िघरे होते हैं। 
 

L3. क्या खण्ड 7 L2 (उपरोक्त) पोषण सम्बन्धी ूारूप के उदाहरण में िसखाये गये टाइप सम्बन्धी सभी ब्यौरों का पालन िकया जाना 
चािहये?    

 

उत्तर:  नहीं। टाइप सम्बन्धी अिनवायर् ब्यौरे 21 CFR 101.9(d) में िदये गये हैं। खण्ड 7 L2 (उपरोक्त) के िचऽात्मक उदाहरण से 
िभन्न:   

 

1. कोई भी आसानी से पढ़ी जा सकने वाली टाइप शैली का ूयोग िकया जा सकता है, न िक िसफर्  हेल्वेिटका। 
 

2. पोषण सम्बन्धी तथ्यों के शीषर्क के टाइप का आकार पोषण सम्बन्धी लैबल में सबसे बड़ा होना चािहये (अथार्त यह  8-पॉइंट से 
बड़ा होना चािहये, लेिकन इसे 13- पॉइंट का होना ज़रूरी नहीं है)। 
 

3. उन तीन छड़नुमा लाइनों के िलए जो पोषण सम्बन्धी लैबल के मध्य वाले खण्डों को अलग करती हैं कोई िविशष्ट मोटाई आवँयक 
नहीं है। 
 

L4. क्या मैं 8 पॉइंट और 6 पॉइंट से बड़े आकार के टाइप ूयोग कर सकता हँू? 

 

उत्तर:  6 और 8 पॉइंट आकार के टाइप न्यूनतम आवँयकताएं हैं। इनसे बड़े आकार के टाइप ूयोग िकये जा सकते हैं।   
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L5. खाद्य पदाथोर्ं के लैबल पर पोषण सम्बन्धी तथ्यों का िववरण कहाँ पर िदखायी देना चािहये?   

 

उत्तर:  21 CFR 101.9(j)(13)(ii)(D) के अंतगर्त पोषण सम्बन्धी तथ्यों का िववरण िकसी भी लैबल पैनल पर ूःतुत िकया जा सकता 
है जब लैबिलंग के िलए कुल उपलब्ध ःथान 40 या उससे कम वगर् इंच हो। 40 वगर् इंच से अिधक उपलब्ध ःथान वाले पैकेज को 
पोषण सम्बन्धी जानकारी 21 CFR 101.2 में बताये अनुसार या तो PDP पर या सूचना पैनल पर लगानी चािहये जब तक िक  
उपलब्ध ःथान अपयार्प्त न हो (कलात्मक िचऽों को छोड़ कर), िजस िःथित में पोषण सम्बन्धी तथ्यों का िववतण िकसी भी उस 
पैनल पर लगाया जा सकता है जो उपभोक्ताओ ंको आसानी से िदखायी दे सके। 21 CFR 101.9(j)(17) 

 

L6. क्या िूंट को सघन िकया जा सकता है?   

 

उत्तर:  हाँ, हालांिक, अगर सघन िकये जाने पर लैबल टाइप के न्यूनतम आकार सम्बन्धी आवँयकताओ ंको पूरा नहीं करता है, तो 
FDA ऐसे लैबल को गुमराह करने वाला मानेगा। 21 CFR 101.9(d)(1)(iii) 

 

L7. उस दशा में क्या िकया जा सकता है अगर पोषण सम्बन्धी तथ्यों का िनयिमत लैबल (अथार्त लम्बवत ूारूप) पैकेज पर सही 
नहीं बैठता हो?    

 

उत्तर:  लैबल लगाने के िलए 40 वगर् इंच से अिधक उपलब्ध ःथान वाले पैकेज पर, अगर पोषण सम्बन्धी तथ्यों का िनयिमत लैबल 
पैकेज पर सही नहीं बैठता हो, तो “साथ में पास-पास” वाला ूारूप ूयोग में लाया जा सकता है। इस ूारूप में, पोषण सम्बन्धी 
तथ्यों के लैबल का िनचला भाग (िवटािमन व खिनज सम्बन्धी जानकारी के बाद का) फौरन दायीं ओर लगाया जाता है तथा एक 
लाइन के द्वारा अलग िकया होता है। अगर आयरन के बाद अितिरक्त िवटािमन व खिनज िदये गये हों और आयरन के नीचे अपयार्प्त 
जगह हो, तो उन्हें भी फुटनोट से एक लाइन के द्वारा अलग करते हुए दायीं ओर िदया जा सकता है।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

साथ ही, अगर पैकेज पर उपरोक्त ूारूप को समायोिजत करने के िलए िनरंतर लम्बवत ःथान अपयार्प्त (अथार्त लगभग 3 इंच) हो, तो 
पोषण सम्बन्धी लैबल सारणी के रूप में (अथार्त समतल) ूदिशर्त िकया जा सकता है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21 CFR 101.9(d)(11) 
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 L8. क्या बैग या बॉक्स पर सीलॉफ़ेन कागज की िखड़िकयों (िचटों) को लैबल लगाये जाने के िलए उपलब्ध ःथान के 

रूप में माना जाता है?   

 

उत्तर: अगर उस िखड़की (िचट) का इःतेमाल िकसी भी लैबिलंग के िलया िकया जाता है, िजसमें ूचार सम्बन्धी 
िःटकर भी शािमल हैं, तो िखड़की को लैबल लगाये जाने के िलए उपलब्ध ःथान के रूप में माना जाता है। हालांिक, 
अगर कोई भी लैबिलंग मौजूद नहीं है तो उसे उपलब्ध ःथान के रूप में नहीं माना जाता है।     

 

L9. अगर िकसी जूस काटर्न के िपछले िहःसे के ऊपर ःशॉ (तरल पदाथर् को पीने के िलए ूयोग की जाने वाली 
नली) रखी जाती है, तो क्या पैनल को लैबल लगाये जाने के िलए उपलब्ध ःथान माना जाना चािहये? 

 

उत्तर:  हाँ, हालाँिक, लैबल की आवँयक जानकारी इस ढंग में ूःतुत की जानी चािहये तािक वह ढँके नहीं। ऐसे 
पैकेज पर पोषण सम्बन्धी जानकारी को पेश करने में किठनाई महसूस करने वाली फमर् 21 CFR 101.9(g)(9) के 
अनुसार Office of Nutrition, Labeling, and Dietary Supplements, HFS-800, 5100 Paint Branch Pkwy., 

College Park MD 20740 को िलख कर िवशेष मंजूरी के िलए अनुरोध करना चाह सकती हैं।   

 

L10. अगर उन पोषक पदाथोर्ं की माऽा, िजन्हें पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल में शािमल िकया जाना आवँयक है, 
ूित सिवर्ंग 0 माम मौजूद है, तो उन्हें संिक्षप्त रूप में एक वाक्य में कब दशार्या जा सकता है? क्या वाक्य में एक से 
अिधक पोषक पदाथर् शािमल िकये जा सकते हैं?    

 

उत्तर:  नीचे िदये गये पोषक पदाथोर्ं को, जब वे िकसी खाद्य पदाथर् में “शून्य” ःतर पर मौजूद हों, पोषक पदाथोर्ं की 
सूची से छोड़ा जा सकता है और उन्हें एक वाक्य में शािमल िकया जा सकता है। ऐसा िवटािमन A व C, कैिल्शयम, 
और आयरन की िलिःटंग के एकदम नीचे लैबल िववरण (“_________ का महत्वपूणर् ॐोत नहीं है”) लगा कर िकया 
जा सकता है। जब “_________ का महत्वपूणर् ॐोत नहीं है” िववरण एक से अिधक पोषक पदाथर् के िलए ूयोग 
िकया जाता है, तो पोषक पदाथोर्ं को उस बम में िदया जाना चािहये िजसमें वे िनयिमत ूारूप (अथार्त “चबीर् से ूाप्त 
होने वाली कैलोरी, संतपृ्त चबीर्, शांस चबीर्, कोलेःशोल, आहार सम्बन्धी रेशा, शुगसर् (शक्कर), िवटािमन A व C, 
कैिल्शयम, और आयरन का महत्वपूणर् ॐोत नहीं है”) में िदये जाते। िकसी भी ूारूप के साथ, िनम्निलिखत में से एक 
या उससे अिधक पोषक पदाथोर्ं को िदये जाने के िलए, फुटनोट का ूयोग िकया जा सकता है: (21 CFR 101.9(c))         
 

पोषक पदाथर् ूित सिवर्ंग ःतर लैबल िववरण  

चबीर् से ूाप्त होने वाली कैलोरी  
21 CFR 101.9(c)(1)(ii) 

0.5 मा. से कम चबीर्  “चबीर् से ूाप्त होने वाली कैलोरी का महत्वपूणर् 
ॐोत नहीं है” 

संतपृ्त चबीर् 
21 CFR101.9(c)(2)(i) 

0.5 मा. से कम चबीर् “कुल संतपृ्त चबीर् का महत्वपूणर् ॐोत नहीं है”  

शांस चबीर् 
21 CFR 101.9(c)(2)(ii) 

0.5 मा. से कम कुल चबीर् “शांस चबीर् का महत्वपूणर् ॐोत नहीं है” 

कोलेःशोल  

21 CFR 101.9(c)(3) 

2 िम.मा. से कम “कोलेःशोल का महत्वपूणर् ॐोत नहीं है” 

आहार सम्बन्धी रेशा  
21 CFR 101.9(c)(6)(i) 

1मा. से कम  “आहार सम्बन्धी रेशे का महत्वपूणर् ॐोत नहीं 
है” 

शुगसर् (शक्कर)  
21 CFR 101.9(c)(6)(ii) 

0.5 मा. से कम “शुगसर् (शक्कर) का महत्वपूणर् ॐोत नहीं है”  

िवटािमन A व C, कैिल्शयम, और 
आयरन  

21 CFR 101.9(c)(8)(iii) 

RDI के 2% से कम  “_________ का महत्वपूणर् ॐोत नहीं है” 

(िवटािमनों या खिनजों की िलिःटंग नहीं की 
गयी)  
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L11. एक पैकेज िडजाइन फमर् ने गहरे रंग की पषृ्ठभूिम पर पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल की ूित को सफेद रंग के टाइप के रूप 
में बम को उलटने के िवकल्प के बारे में इस आधार पर पूछा िक उपयुक्त आकार व अलग रंग वाली िरवसर् (उल्टी) ूित सीधे 
(पॉिजिटव) टाइप के िजतनी ही पठनीय हो सकती है।    

 

उत्तर:  भाग 101.9(d)(1)(i) में बताया गया है िक पोषण सम्बन्धी जानकारी “सारे काले या एक रंग के टाइप में, सफेद या सामान्य 
(ूभावहीन) रंग की पषृ्ठभूिम पर छपी हुई हो, जब कभी भी ऐसा करना व्यावहािरक हो।“ यह िरवसर् िूंट या दसूरे रंगों को विजर्त नहीं 
करता। हालांिक, अगर िरवसर् टाइप का ूयोग िकया जाता है, तो FDA अपेक्षा रखता है िक ऐसी िकसी तकनीक के कारण पढ़ने में 
सुगमता को होने वाले िकसी भी नुकसान की भरपाई पढ़ने में सुगमता बढ़ाने के िलए अन्य िचऽ सम्बन्धी तकनीकों का इःतेमाल 
करके की जायेगी, जैसे िक टाइप का बढ़ा हुआ आकार। 21 CFR 101.9(d)(1)(iv) के अंतगर्त िविशष्टता ूदान करने की कायर्िविध के 
रूप में िरवसर् िूंिटंग की अनुमित नहीं है क्योंिक यह लैबल की िनयिमत आकृित में बाधा डालेगी।       

 

L12. क्या कैलोरी पिरवतर्न सम्बन्धी फुटनोट, िजसमें कहा गया हो िक चबीर्, काबोर्हाइसेट, और ूोटीन ूित माम बमश: 9, 4, और 4 
कैलोरी देते हैं?    

 

उत्तर: नहीं, उस फुटनोट का ूयोग वैकिल्पक है। 21 CFR 101.9(d)(10) 

 

L13. क्या % दैिनक मान के अंतगर्त िदये जाने वाले मान शीषर्क के अंतगर्त सीध में लगाये जाने ज़रूरी हैं जैसा िक 21 CFR 

101.9(d)(7)(ii) में बताया गया है या उन्हें कॉलम के एकदम दायीं ओर एक सीध में (अथार्त हर पंिक्त को दायीं ओर एक सीध में 
रखते हुए)) जैसा ूारूप के उदाहरणों में िदखाया गया है?     

 

उत्तर:  दैिनक मान के ूितशत की िलिःटंग शीषर्क के अंतगर्त कॉलम की सीध में होनी ज़रूरी है और यह िलिःटंग या तो मध्य में 
एक सीध में या दायीं ओर एक सीध में हो सकती है।  
 

L14. हम सोयाबीन की दही (टोफु)  से बने हॉट डॉग बनाते हैं िजन्हें एक िफल्म में पैक िकया जाता है जो उत्पाद के आकार के 
अनुरूप होती है। क्या मैं पोषण सम्बन्धी लैबिलंग िफल्म पर लगा सकता हँू, या मुझे कागज की पट्टी के लैबल का इःतेमाल करना 
चािहये? 

 

उत्तर:  पोषण सम्बन्धी तथ्यों का लैबल िफल्म के पैकेज पर लगाया जा सकता है बशतेर् िक िूंट का पषृ्ठभूिम से अलग रंग और 
उत्पाद द्वारा बनाये हुए टेढ़े-मेढ़े कटाव माहक को खरीदारी के ःथल पर जानकारी को पढ़ पाने से नहीं रोकते हों। 
 

L15. क्या हम लगातार िूंट िकये हुए लैबल का ूयोग कर सकते हैं िजसकी वजह से पोषण सम्बन्धी तथ्यों का लैबल अजीब जगह 
पर कट गया हो, और लैबल का िनचला भाग पैकेज के ऊपर वाले भाग पर, और लैबल का ऊपर वाला भाग पैकेज के िनचले भाग के 
करीब आ रहा हो?   

 

उत्तर: नहीं। हालांिक, अगर लगातार िूंट िकये हुए लैबल में िबना कटा हुआ पोषण सम्बन्धी तथ्यों का एक लैबल शािमल हो, तो यह 
ःवीकायर् होगा।  
 

L16. क्या पोषण सम्बन्धी तथ्यों का लैबल िःटकर पर िूंट िकया जा सकता है और उस िःटकर को पैकेज पर लगाया जा सकता 
है?    

 

उत्तर:  हाँ, जब तक िःटकर भंडारण की िनयोिजत िःथितयों के अंतगर्त उत्पाद से िचपका हो। कुछ कम्पिनयां जैनिरक (उत्पाद के 
अवयवों के नाम पर आधािरत) काटर्न (िडब्बे) या बैग ूयोग में लाती हैं और उत्पाद िविशष्ट के लैबल लगाती हैं। 
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िवशेष लैबल के ूारूप  

 

िद्वभाषी ूारूप  

 

L17. उन लैबल पर, िजनमें दो भाषाओं का ूयोग िकया गया हो, क्या पोषण सम्बन्धी जानकारी एक िद्वभाषी पोषण सम्बन्धी तथ्यों 
के लैबल में दी जा सकती है?   

 

उत्तर:  जब पोषण सम्बन्धी लैबिलंग िकसी दसूरी भाषा में पेश की जानी ज़रूरी हो, तो पोषण सम्बन्धी जानकारी हर भाषा के िलए 
अलग पोषण सम्बन्धी लैबल में दी जा सकती है या दसूरी भाषा के एक लैबल में, सभी आवँयक जानकारी का उसके बाद अंमेज़ी 
भाषा में अनुवाद ूःतुत करके दी जा सकती है। अंकों के अक्षर जो दोनों भाषाओ ंमें एक जैसे हों, उन्हें दोबारा िदये जाने की ज़रूरत 
नहीं है।    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21 CFR 101.9(d)(14) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21 CFR 101.9(d)14
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L18. मैं अपने उत्पाद को िृजोलस िपंटोस कहता हँू। क्या िद्वभाषी लैबिलंग आवँयक है? साल्सा के बारे में क्या होगा? 

 

उत्तर:  जब िकसी पदाथर् के िलए आमतौर पर या ूाय: बोला जाने वाला नाम अंमेज़ी के अलावा िकसी अन्य भाषा में हो (जैसे 
साल्सा, िचिल कोन केम, बॉसैंट्स, िरगैटोिन) , तो आमतौर पर या ूाय: बोले जाने वाले उस नाम के िलए िद्वभाषी घोषणा आवँयक 
नहीं है। हालांिक, अगर खाद्य पदाथर् के नाम के पीछे मंतव्य अंमेज़ी नहीं बोलने वाले व्यिक्त के ध्यान में उस वःतु को लाना हो (जैसे 
िृजोलस िपंटोस), तो सारी आवँयक जानकारी िवदेशी भाषा में पेश की जानी चािहये। 21 CFR 101.15(c) 

 

िविवध खाद्य पदाथोर्ं वाले पैक/सामूिहक ूारूप  

 

L19. िविवध खाद्य पदाथोर्ं वाले पैक (जैसे नाँते के िलए अनाजों से बने खाद्य पदाथर्) पर पोषण सम्बन्धी जानकारी िकस तरह ूदिशर्त 
की जानी चािहये?  

 

उत्तर:  जब िकसी पैकेज में दो या उससे अिधक पैकेज्ड खाद्य पदाथर् हों जो अलग-अलग व्यिक्त के द्वारा खाये जाने के उदे्दँय से बनाये 
गये हों, जैसे िक नाँते के िलए अनाजों से बने िविवध खाद्य पदाथोर्ं का पैक या जब पैकेज उसी ूकार के खाद्य पदाथर् के िलए अदल-
बदल कर ूयोग िकये जा सकते हों, जैसे िक गोल आइसबीम कंटेनर, तो िनमार्ता हर खाद्य उत्पाद के िलए अलग पोषण सम्बन्धी 
तथ्यों के लैबल ूयोग करना चुन सकते हैं, या पोषण सम्बन्धी तथ्यों के एक सामूिहक लैबल का ूयोग कर सकते हैं।   

 
 

 
 
21 CFR 101.9(d)(13)(i) & (ii) 
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L20. हम िभन्न-िभन्न ूकार की कुकीज (िबःकुट) का एक िमौण तैयार करते हैं िजसमें 6 अलग-अलग कुकीज की िविवध 
ूितशततायें होती हैं। कौनसा पोषण सम्बन्धी ूारूप ूयोग िकया जाना चािहये?    

 

उत्तर:  िनमार्ता ूयोग करने के िलए चुन सकता है: (1) पैकेज में कुकीज की हर िकःम के िलए एक अलग पोषण सम्बन्धी 
तथ्यों का लैबल, (2) एक सामूिहक लैबल (अथार्त हर िकःम के िलए पोषक पदाथर् सम्बन्धी जानकारी और अलग-अलग 
कॉलम में % DVs सिहत एक पोषण सम्बन्धी तथ्यों का लैबल), या (3) अगर इसकी सम्भावना हो िक एक व्यिक्त एक ही 
समय पर कुकीज के िमौण को खा लेगा, तो ऐसा िमिौत लैबल जो िमौण में रखे हुए सभी कुकीज के वजन के िहसाब से 
िनकाले गये औसत के आधार पर पोषण सम्बन्धी समूची जानकारी ूदान करता हो। 21 CFR 101.9(h), 21 CFR 

101.9(d)(13) 
 

L21. मैं अलग-अलग उत्पादों की िविवध िकःमों (जैसे चैरी की पाई, सेब की पाई, चीज़ केक, आिद) को पैक करने के िलए 
एक ही बॉक्स ूयोग में लाता हँू। बॉक्स पर पहले से ही लैबल लगा होता है (अथार्त इस पर सभी सम्भावी उत्पादों के िलए 
पोषण सम्बन्धी लैबिलंग सामूिहक ूारूप में दी होती है)। उत्पाद का पैकेज बनाते समय, मैं PDP पर खाद्य पदाथर् के िलए 
पहचान का िववरण िूंट करता हँू। क्या यह दशार्ने के िलए िक पैकेज में कौनसा उत्पाद हैं, पैकेिजंग के समय पर पोषण 
सम्बन्धी तथ्यों के लैबल पर िनशान लगा िदया जाना चािहये या हाईलाइट कर देना चािहये?     

 

उत्तर:  नहीं, PDP पर पहचान का िववरण और साथ ही पोषण सम्बन्धी तथ्यों के सामूिहक लैबल में पोषक पदाथोर्ं के मान के 
हर कॉलम के ऊपर पहचान का िववरण, उपभोक्ता को यह िनधार्िरत करने के िलए िक सामूिहक लैबल में िदये हुए कौनसे 
पोषण सम्बन्धी मान पैकेज की समिमयों के िलए लाग ूहोंगे, उपयुक्त जानकारी ूदान कर देंगे।   

 

पैकेज्ड के रूप में/तैयार िकये गये के रूप में/दोहरे कॉलम वाला ूारूप  

 

L22. “पैकेज्ड के रूप में” और “तैयार िकये गये के रूप में” की क्या पिरभाषायें हैं?  

 

उत्तर: “पैकेज्ड के रूप में” (अथार्त उपभोक्ता द्वारा तैयार िकये जाने से पहले) का सम्बन्ध उत्पाद की उस िःथित से है िजसमें 
इसे खरीदे जाने के िलए माकेर् ट िकया जाता है । “तैयार िकये गये के रूप में” का सम्बन्ध उत्पाद के उपभोग के िलए तैयार 
कर िदये जाने के बाद की िःथित से है (अथार्त िनदेर्शों के अनुसार अवयव िमलाये गये व पकाये गये जैसे िक केक िमक्स जो 
तैयार िकया गया हो और पकाया गया हो अथवा संघिनत या सूखा सूप िजसे पुनिनर्िमर्त िकया गया हो)।     

 

L23. अगर कोई िनमार्ता ऐसा करने का िनश्चय करता है, तो खाद्य पदाथर् पर लैबल िकस तरह लगाया जा सकता है अगर 
खाये जाने से पहले लैबल लगे हुए खाद्य पदाथर् को िकसी दसूरे खाद्य पदाथर् के साथ आमतौर पर िमलाया जाता हो?   

 

उत्तर:  पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल पर खाद्य पदाथर् के पोषक पदाथोर्ं को “पैकेज्ड के रूप में” (अथार्त उपभोक्ता द्वारा तैयार 
िकये जाने से पहले) बताया जाना चािहये। हालांिक, िनमार्ताओ ंको पोषण सम्बन्धी जानकारी का एक दसूरा कॉलम जोड़ने के 
िलए ूोत्सािहत िकया जाता है िजसमें खाये जाने वाले खाद्य पदाथोर्ं के संयोजन के िलए कैलोरी, चबीर् से ूाप्त कैलोरी व % DV 
िदखायी गयी हों। पैकेज्ड खाद्य पदाथर् के िलए केवल माऽात्मक रािशयां (जैसे मा./िम.मा.) दी जानी ज़रूरी हैं। हालांिक, जैसा 
उदाहरण में िदखाया गया है, िमलाये गये खाद्य पदाथर् में पोषक पदाथोर्ं की माऽा बताने के िलए एक फुटनोट जोड़ा जा सकता 
है। वैकिल्पक रूप से, तैयार िकये गये खाद्य पदाथर् की माऽात्मक रािशयों को पैकेज्ड खाद्य पदाथर् के िलए केवल माऽात्मक 
रािशयों के िबल्कुल पास में शािमल िकया जा जा सकता है (जैसे “सोिडयम 200 िम.मा., 265 िम.मा.)। 21 CFR 101.9(e) 

 

L24. जब पोषक पदाथर् सम्बन्धी जानकारी का एक दसूरा कॉलम ूदान िकया गया हो, तो क्या “सिवर्ंग (परोसने) का आकार” 
और “ूित कंटेनर सिवर्ंग्स” को दोबारा िलखना आवँयक है?   

 

उत्तर:  पोषक पदाथर् सम्बन्धी जानकारी का दसूरा कॉलम ूदान िकये जाने के समय सिवर्ंग के आकार और ूित कंटेनर 
सिवर्ंग्स की दोहरी िलिःटंग ज़रूरी नहीं है। आवँयकता केवल सिवर्ंग के आकार और ूित कंटेनर सिवर्ंग्स को िदये जाने की है 
जो उत्पाद के िलए रेफरैंस अमाउंट्स कःटमिरली कंज्यूम्ड (ूचिलत रूप से उपभोग की जाने वाली सन्दभर् माऽाएं) (RACC) 
पर आधािरत हों। 21 CFR 101.9(b)(9) और 21 CFR 101.9(e) 
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L25. मैंने अपने पैकेज पर व्यंजन बनाने की िविध दी हुई है िजसके अनुसार उस िविध के ूयोग से बनने 
वाले खाद्य पदाथर् की हर सिवर्ंग (परोसने) के िलए मेरे उत्पाद की 250% RACC चािहये। क्या मुझे पोषण 
सम्बन्धी लैबल के िलए दोहरी घोषणा ूयोग करनी चािहये?    

 

उत्तर:  हाँ। धारा 101.9(b)(11) के अनुसार लैबल या लैबिलंग पर उत्पाद का ूचार ऐसे ूयोग के िलए िकया 
जाता है जो माऽा में RACC से 200% या उससे भी अिधक अलग हो, तो दोहरी घोषणा की आवँयकता 
होगी। FDA लैबल पर व्यंजन बनाने की िविध को खाद्य पदाथर् के ूयोग का “ूचार करने” के रूप में मानता 
है। अिधिनयम (21 CFR 101.9(b)(11)) िविशष्ट रूप से ूाथिमक रूप से अवयवों के रूप में ूयोग िकये जाने 
वाले बल्क उत्पादों (जैसे िक आटा, शक्कर, तेल) या पारम्पिरक रूप से बहु-उदे्दँयों के िलए ूयोग िकये जाने 
वाले बल्क उत्पादों (जैसे िक अंडे, मक्खन) को दोहरी घोषणा की आवँयकताओ ंसे मुक्त करते हैं।    

 

L26. हम सीिरअल्स (अनाज से बने खाद्य पदाथोर्ं) के िलए दोहरी घोषणा ूयोग करना चाहते हैं। क्या हम 
एक कप सिवर्ंग के िलए िमलाये जाने वाले दधू के िलए 240 िम.ली RACC का ूयोग करें, या हम 1/2 या 
1/4 कप का ूयोग कर सकते हैं?    

 

उत्तर:  ऐसे लैबल में “सीिरअल” और “1/2 कप (या ¼ कप) _____ दधू के साथ सीिरअल” शीषर्क वाले दो 
कॉलम होंगे िजसमें खाली जगह पर दधू का ूकार भरा जाता है। 21 CFR 101.9(e) 

 

L27. हमारे पास एक संघिनत “___  सूप की बीम” है। क्या हमें दोहरी घोषणा करनी चािहये? 

 

उत्तर:  दोहरी घोषणा वैकिल्पक है। 21 CFR 101.9(e) 

 

L28. अगर िकसी उत्पाद के लैबल पर व्यंजन बनाने की िविध दी गयी है, तो क्या व्यंजन बनाने की िविध 
की पोषक पदाथोर्ं की ूोफाइल को लैबल पर शािमल िकया जाना आवँयक है?    

 

उत्तर:  केवल तभी अगर व्यंजन बनाने की िविध के द्वारा बनने वाले खाद्य पदाथर् की हर सिवर्ंग के िलए 
उत्पाद की 200% या उससे अिधक RACC चािहये। जब व्यंजन बनाने की िविध के िलए RACC की 200% 
से कम की माऽा चािहये, तो ऐसी जानकारी ःवैिच्छक रूप से दी जाने वाली हो सकती है। हालांिक, िकसी 
िविशष्ट व्यंजन िविध के िलए पोषण सम्बन्धी जानकारी पोषण सम्बन्धी तथ्यों से बाहर ूःतुत की जा सकती 
है। 21 CFR 101.9(b)(11) 

 

L29. अगर कोई िनमार्ता ऐसा करने का िनणर्य लेता है, ऐसे खाद्य पदाथर् के िलए, िजसे उपभोक्ता के द्वारा और 
आगे तैयार िकये जाने की ज़रूरत हो, पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल का उदाहरण क्या है? 

 

उत्तर:  दायीं ओर िदया हुआ उदाहरण देखें। हालांिक जब पैकेज पर िदये गये िनदेर्शों के अनुसार तैयार िकये 
जाने वाले उत्पाद वाले कॉलम में पोषक मान पैकेज्ड के रूप में उत्पाद वाले कॉलम में िदये गये मान के 
समान हों (अथार्त तैयारी के दौरान िमलाये जाने वाले अवयव केवल ऐसे अवयव हों जैसे पानी), तो िनमार्ता 
दसूरे कॉलम को छोड़ सकते हैं और बनने वाली माऽा को सिवर्ंग के आकार सम्बन्धी घोषणा के िहःसे के रूप 
में शािमल कर सकते हैं। उदाहरण के िलए, िकसी सूखे पेय पदाथर् के िमौण पर घोषणा की जा सकती है: 
“सिवर्ंग आकार: एक चम्मच सूखा पाउडर (4 मा.) (1 कप तैयार पेय पदाथर् बनाता है)।“   

21 CFR 101.9(b)(7)(v), 21 CFR 101.9(e)(5) 
 

सरलीकृत ूारूप  

 

L30. क्या ऐसे खाद्य पदाथर् के िलए कोई पोषण सम्बन्धी तथ्यों का ूारूप है िजसमें अिधकतर पोषक पदाथर् 
महत्वहीन यािन नगण्य माऽाओ ंमें मौजूद हों?   
 

उत्तर:  अगर िनम्निलिखत पोषक पदाथोर्ं में से कम से कम आठ पदाथर् नगण्य माऽाओ ंमें मौजूद हों, तो 
पोषण सम्बन्धी तथ्यों का सरलीकृत ूारूप ूयोग में लाया जा सकता है: कैलोरी, कुल चबीर्, संतपृ्त चबीर्,   
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शांस चबीर्, कोलेःशोल, सोिडयम, कुल काबोर्हाइसेट, आहार सम्बन्धी रेशा, शुगसर्, ूोटीन, िवटािमन A, िवटािमन C, 
कैिल्शयम और आयरन (2 साल से कम उॆ के बच्चों के िलए ूयोग िकये जाने के उदे्दँय के िलए बनाये गये खाद्य 
पदाथोर्ं की लैबिलंग के िलए थोड़े से अलग िनयम)। साथ वाले उदाहरण में मोटे अक्षरों में दशार्ये गये पाँच केन्िीय पोषक 
पदाथर्, सभी पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल में हमेशा िदखायी देने चािहयें, चाहे खाद्य पदाथर् में उनकी माऽाएं िकतनी भी 
हों। इसके अलावा, पूरे पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल पर आवँयक पोषक पदाथोर्ं में से कोई भी पदाथर् जो ःवाभािवक 
रूप से मौजूद हों या खाद्य पदाथर् में िनलाये गये हों, उन्हें “पोषण सम्बन्धी तथ्यों के सरलीकृत लैबल पर घोिषत िकया 
जाना चािहये”। 
 

21 CFR 101.9(f) – पोषक पदाथोर्ं की सूची; 101.9(f)(1) – “नगण्य” पिरभािषत; 101.9(c) – पोषक पदाथोर्ं के िलए िदये गये 
“नगण्य” ःतर 
 

L31. पोषक पदाथोर्ं की नगण्य माऽाएं क्या हैं?   

 

उत्तर:  ये ऐसी माऽाएं हैं िजन्हें पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल पर शून्य के रूप में दशार्ये जाने की अनुमित है (जैसे 5 
कैलोरी से कम की माऽा को 0 कैलोरी के रूप में व्यक्त िकया जा सकता है) िसवाय कुल काबोर्हाइसेट, आहार सम्बन्धी 
रेशा, और ूोटीन की माऽा के, यह ऐसी माऽा है िजसे पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल पर “1 मा. से कम” के रूप में 
घोिषत िकया जा सकता है। 21 CFR 101.9(c) 

 

L32. जब मैं सरलीकृत ूारूप का ूयोग करता हँू, तो “___________ का एक महत्वपूणर् ॐोत है” िववरण कब आवँयक 
है?   

 

उत्तर:  यह िववरण, िजसमें पूरे ूारूप के द्वारा आवँयक वे सभी पोषक पदाथर् िदये जाने चािहयें जो नगण्य माऽाओ ंमें 
मौजूद हैं, उस दशा में शािमल िकया जाना चािहये जब: (1) पोषण सम्बन्धी दावे िकये गये हों; या (2) िवटािमन व खिनज 
िमलाये गये हों; या (3) ूाकृितक रूप से होने वाले पोषक पदाथर् जो पूरे ूारूप पर आवँयक नहीं हैं (जैसे पोटेिशयम) 
ःवैिच्छक रूप से घोिषत िकये गये हों।  21 CFR 101.9(f)(4) 

 

L33. अगर कोई उत्पाद सरलीकृत ूारूप के िलए योग्य पाया गया हो, लेिकन कम्पनी िकसी आवँयक या ःवैिच्छक पोषक 
पदाथर् के बारे में दावा करना चाहती हो, तो क्या यह अभी भी सरलीकृत ूारूप का ूयोग कर सकती है?    

 

उत्तर:  हाँ। हालांिक, जैसा पहले ूश्न और उत्तर में बताया गया है, जब कोई दावा िकया गया हो, तो “___________ का 
एक महत्वपूणर् ॐोत नहीं है” (िजसमें खाली ःथान पर 21 CFR 101.9(f) में पहचाने गये कोई पोषक पदाथर् (पदाथोर्ं) का 
(के) नाम तथा चबीर् से ूाप्त कैलोरी जो नगण्य माऽाओं में मौजूद हों, भरे हों) िववरण पोषण सम्बन्धी लैबल के िनचले 
भाग पर शािमल िकया जाना चािहये। 21 CFR 101.9(f)(4) 

 

 L34. नगण्य माऽाओं में मौजूद पोषक पदाथोर्ं को को िदये जाने के िलए सरलीकृत ूारूप वाले लैबल पर िववरण का 
ूयोग कब िकया जाना चािहये?   

 

उत्तर: “सरलीकृत ूारूप वाले लैबल” में एक िववरण शािमल होना चािहये िजसमें “शून्य” ःतर वाले पोषक पदाथर् िदये जायें 
जब पोषक पदाथर् खाद्य पदाथर् में िमलाये गये हों या पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल पर ःवैिच्छक रूप से घोिषत िकये 
गये हों, तथा जब लैबल पर दावे िकये गये हों। इस उदाहरण में, िनमार्ता ःवैिच्छक रूप से बहु-संतपृ्त और एकल-संतपृ्त 
चबीर् का िववरण देता है, और इसिलए उसे यह िववरण जोड़ना चािहये  “___________ का एक महत्वपूणर् ॐोत नहीं है” 
िजसमें खाली जगह पर उन पोषक पदाथोर्ं के नाम िदये जाने चािहयें जो नगण्य ःतरों पर मौजूद हैं।    

21 CFR 101.9(f)(4) 
 

L35. जब सरलीकृत ूारूप का ूयोग िकया जाता है, तो क्या उन पोषक पदाथोर्ं का िववरण, जो िदया जाना आवँयक नहीं 
है और जो नगण्य माऽाओ ंमें मौजूद हैं, ःवैिच्छक रूप से िदया जा सकता है (जैसे चबीर् से ूाप्त कैलोरी, संतपृ्त चबीर्, शांस 
चबीर्, कोलेःशोल, कोलेःशॉल, आहार सम्बन्धी रेशा, शुगसर्, िवटािमन C, कैिल्शयम और आयरन)?        

 

उत्तर:  सरलीकृत ूारूप का मंतव्य लैबल पर आवँयक होने वाली जानकारी की माऽा को यथासम्भव कम करना था। 
हालांिक एजेंसी सरलीकृत ूारूप में नगण्य माऽाओ ंमें मौजूद, वैकिल्पक पोषक पदाथोर्ं की िलिःटंग को हतोत्सािदत करती 
है, लेिकन अिधिनयम ऐसी िलिःटंग की मनाही नहीं करते हैं। जब गैर-आवँयक पोषक पदाथर् (जैसे चबीर् से ूाप्त कैलोरी, 
संतपृ्त चबीर्, शांस चबीर्, कोलेःशोल, आहार सम्बन्धी रेशा, शुगसर्, िवटािमन A, िवटािमन C, कैिल्शयम और आयरन) 
ःवैिच्छक रूप से शून्य के रूप में िदये गये हों, तो 21 CFR 101.9(f)(4) के द्वारा आवँयक फुटनोट आवँयक नहीं है।     
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L36. अगर कोई उत्पाद सरलीकृत ूारूप के िलए योग्य पाया गया है लेिकन िनमार्ता पूरे ूारूप और पोषक पदाथर् 
(पदाथोर्ं) के नगण्य ःतर को शून्य के रूप में देना चाहता है, तो क्या फुटनोट को अभी भी छोटा िकया जा 
सकता है? 

 

उत्तर:  नहीं, क्योंिक सरलीकृत ूारूप का ूयोग वैकिल्पक है, लेिकन जब पूरे ूारूप का ूयोग िकया जाये तो 
सभी आवँयक जानकारी ूःतुत की जानी चािहये।  21 CFR 101.9(d)(9)  

 

L37. मैं तािलका वाले ूारूप में “___________ का एक महत्वपूणर् ॐोत नहीं है” का ूयोग कब करँू?   

 

उत्तर:  जब पूरा ूारूप तािलका के रूप में ूःतुत िकया जाये, तो “___________ का एक महत्वपूणर् ॐोत नहीं 
है” िववरण को िवटािमनों व खिनजों के नीचे रखा जाना चािहये और बाल की मोटाई वाली लाइन से उस िववरण 
को अलग िकया जाना चािहये। जब सरलीकृत ूारूप तािलका के रूप में ूःतुत िकया जाये, तो िववरण को 
घोिषत िकये गये खाद्य पदाथोर्ं के नीचे बार (छड़नुमा आकार वाली लाइन) से अलग िकया जाना चािहये। 
 

L38. “___________ का एक महत्वपूणर् ॐोत नहीं है” िववरण के टाइप का सही आकार क्या है?   

 

उत्तर:  6 पॉइंट 

 

L39. क्या सरलीकृत ूारूप का ूयोग िकया जा सकता है चाहे लैबल पर उपलब्ध जगह िकतनी भी हो?   

 

उत्तर:  हाँ। खाद्य पदाथर् में शािमल पोषक पदाथोर्ं के आधार पर इसका िनधार्रण होता है, न िक लैबल पर 
उपलब्ध जगह के आधार पर। 21 CFR 101.9(f) 

 

L40. जब सरलीकृत ूारूप का ूयोग िकया जाये, तो आवँयक टाइप का आकार क्या है? 

 

उत्तर:  टाइप के आकार और ले-आउट सम्बन्धी आवँयकताएं वैसी ही हैं जैसी पूरे ूारूप के िलए हैं। 21 CFR 

101.9(f)(5) 
 

L41. क्या मानक ूारूप के साथ ूयोग िकया जाने वाला पूरा फुटनोट, िजसमें 2,000 और 2,500 कैलोरी के 
आहारों के िलए DVs िदये जाते हैं, 40 या उससे कम वगर् इंच की उपलब्ध जगह वाले माध्यिमक आकार के 
पैकेज हेतु सरलीकृत ूारूप पर ूयोग िकये जाने के िलए आवँयक है?   

 

उत्तर:  नहीं। सरलीकृत ूारूप में केवल “ूितशत दैिनक मान 2,000 कैलोरी के आहार पर आधािरत हैं” िववरण 
आवँयक है चाहे पैकेज का आकार कुछ भी हो। अगर शीषर्क में “दैिनक मान” शब्द को उसके संिक्षप्त रूप “DV” 
के रूप में दशार्या गया हो, तो िववरण में बताया जाना चािहये िक “DV” का मतलब “दैिनक मान” है (अथार्त 
“ूितशत दैिनक मान (DV) 2,000 कैलोरी के आहार पर आधािरत हैं”)। 21 CFR 101.9(f)(5) 

 

शांस चबीर् की लैबिलंग  

 

L42. FDA क्यों चाह रहा है िक शांस चबीर्दार अम्लों का िववरण पोषण सम्बन्धी लैबिलंग में िदया जाये?    

 

उत्तर:  FDA शांस चबीर्दार अम्लों का िववरण पोषण सम्बन्धी लैबिलंग में िदया जाना िवज्ञान केन्ि की ओर से 
दायर जनिहत यािचका और उन ूकािशत मानव अध्ययन के जवाब में चाह रहा है िजनमें दशार्या गया है िक 
संतपृ्त चबीर्दार अम्लों की महण की जाने वाली माऽा की ही तरह शांस चबीर्दार अम्लों की महण की जाने वाली 
माऽा, खून में कम घनत्व वाले िलपोूोटीन-कोलेःशॉल (LDLC) (“खराब कोलेःशॉल”) को बढ़ाती है।  
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बढ़े हुए LDL-C से धमिनयों से सम्बिन्धत हृदय रोग का जोिखम बढ़ जाता है। इंिःटट्यूट ऑफ मेिडिसन ऑफ िद 
नेशनल अकैडमी ऑफ साइंसेस (IOM/NAS) और संघीय सरकार द्वारा ूकािशत िरपोटोर्ं में अनुशंसा की गयी है िक 
अमेिरकी लोग पोषक तौर पर उपयुक्त आहर लेते समय अपनी शांस चबीर् और कोलेःशॉल-बढ़ाने वाली चिबर्यों की महण 
की जाने वाली माऽा को सीिमत करें। इन अनुशंसाओ ंका पालन करने के िलए अमेिरकी लोगों को उनके द्वारा खाये जाने 
वाले अलग-अलग खाद्य पदाथर् में शांस चबीर्दार अम्लों की माऽा मालूम होनी चािहये। इसिलए, FDA चाह रहा है िक यह 
जानकारी पोषण सम्बन्धी लैबिलंग में दी जाये तािक उपभोक्ताओ ंकी ःवाःथ्यवधर्क आहार सम्बन्धी कायर्-व्यवहारों को 
बनाये रखने में सहायता हो सके। (68 FR 41434, July 11, 2003) 

 

L43. लैबिलंग के उदे्दँयों के िलए शांस चबीर् को कैसे पिरभािषत िकया जाता है?  

 

उत्तर:  एजेंसी की शांस चबीर्दार अम्लों की िनयामक रसायिनक पिरभाषा है “ऐसे सभी चबीर्दार अम्ल िजनमें शांस ःवरूप 
में एक या उससे अिधक पथृक िकये हुए दोहरे बॉण्ड (अथार्त गैर-अनुबद्ध)  हों”। शांस वैक्सीिनक ऐिसड, अकेले दोहरे 
बॉण्ड वाला शांस चबीर्दार अम्ल, और या तो अकेले दोहरे बॉण्ड या गैर-अनुबद्ध दोहरे बॉण्ड वाले रुिमनैंट मूल के अन्य 
शांस चबीर्दार अम्ल इस पिरभाषा में शािमल हैं। अनुबद्ध बॉण्ड वाले शांस चबीर्दार अम्ल इसमें शािमल नहीं हैं क्योंिक वे 
एजेंसी की पिरभाषा को पूरा नहीं करते हैं। इसिलए, ऐसे शांस चबीर्दार अम्ल, चाहे वे िकसी भी मूल के हों, जो उपरोक्त 
पिरभाषा को पूरा करते हों, उन्हें शांस चबीर् की लैबल सम्बन्धी घोषणा में शािमल िकया जाना है। इसके अलावा, FDA 
की िनयामक रसायिनक पिरभाषा को ूयोग करते हुए, “शांस चबीर्दार अम्ल” और “अनुबद्ध चबीर्दार अम्ल” ौिेणयां आपस 
में अपवजीर् यािन अिमलनसार हैं। अनुबद्ध दोहरे बॉण्ड वाले चबीर्दार अम्लों को छोड़ कर शांस चबीर्दार अम्लों की पिरभाषा 
उस तरीके के अनुरूप है िजसमें बहु-असंतपृ्त चबीर्दार अम्लों के िसस आइसोमसर् (समावयव) को पिरभािषत िकया गया 
है। (68 FR 41434 at 41461, जुलाई 11, 2003.) 

 

L44. क्या उस िःथित में शांस चबीर्दार अम्लों की िलिःटंग ज़रूरी है जब एकल-व बहुअसंतपृ्त चबीर्दार अम्लों की िलिःटंग 
नहीं की गयी हो? 

 

उत्तर:  हाँ।  जब एकल-व बहुअसंतपृ्त चबीर्दार अम्लों की िलिःटंग नहीं की गयी हो, तो भी शांस चबीर्दार अम्लों की 
िलिःटंग अिनवायर् है। 21 CFR 101.9(c), (c)(2)(ii), (c)(2)(iii), और (c)(2)(iv). 

 

L45. शांस चबीर्दार अम्लों की िलिःटंग कैसे की जानी चािहये?  

 

उत्तर:  शांस चबीर्दार अम्लों की िलिःटंग़ पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल में संतपृ्त चबीर् की िलिःटंग के अंतगर्त एक 
अलग लाइन पर “शांस चबीर्” या “शांस” के रूप में की जानी चािहये (आकृित देखें)। “शांस” शब्द को इसके लैिटन मूल को 
दशार्ने के िलए ितरछे आकार में िलखा जा सकता है। शांस चबीर् की माऽा को माम ूित सिवर्ंग के रूप में 5 माम से नीचे 
िनकटतम 0.5 माम की विृद्ध तक और 5 माम से ऊपर िनकटतम माम की विृद्ध करके व्यक्त िकया जाना चािहये। अगर 
एक सिवर्ंग में इसकी माऽा 0.5 माम से कम हो, तो घोिषत िकये जाने के समय इसकी माऽा को “0 मा.” के रूप में 
व्यक्त िकया जाना चािहये। (21 CFR 101.9(c)(2)(ii)). 

 

L46. अगर एक सिवर्ंग में शांस चबीर् की माऽा 0.5 माम से कम हो, तो क्या  “0 मा.” शांस चबीर् को घोिषत िकया जाना 
ज़रूरी नहीं है?    

 

उत्तर:  परम्परागत खाद्य पदाथोर्ं के िलए (आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं के अलावा अन्य खाद्य पदाथर्), “0 मा.” शांस 
चबीर् की घोषणा ऐसे उत्पादों के िलए ज़रूरी नहीं है िजनमें ूित सिवर्ंग कुल चबीर् 0.5 माम से कम हो और चबीर्, चबीर्दार 
अम्ल या कोलेःशॉल की माऽा के िलए कोई भी दावे नहीं िकये गये हों। अगर शांस चबीर् की िलिःटंग नहीं की गयी है, 
तो “0 मा.” शांस चबीर् की घोषणा की जगह पोषक पदाथोर्ं के मान की तािलका के िनचले िहःसे में “शांस चबीर् का 
महत्वपूणर् ॐोत नहीं है” िववरण िदया जा सकता है। अगर ये दावे मौजूद हैं, तो “शांस चबीर् का महत्वपूणर् ॐोत नहीं है” 
िववरण कोई िवकल्प नहीं है और “0 मा.” शांस चबीर् की घोषणा आवँयक है। 21 CFR 101.9(c)(2)(ii) 
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L47. शांस चबीर् के िलए % DV क्यों नहीं है?  

 

उत्तर:  हालांिक अद्यतन िकये हुए पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल में अब उत्पाद में शांस चबीर् की माऽा दी जायेगी, लेिकन शांस चबीर् 
के िलए कोई भी  % DV नहीं है। हालांिक वैज्ञािनक िरपोटोर्ं ने शांस चबीर् और CHD के बढ़े हुए जोिखम के बीच सम्बन्ध की पुिष्ट कर 
दी है, लेिकन िकसी ने भी शांस चबीर् की ऐसी माऽा की अनुशंसा नहीं की है िजसे FDA कोई DV तय करने के िलए ूयोग कर सके। 
िबना DV के, % DV की गणना नहीं की जा सकती है। इस कारण से, शांस चबीर् केवल माम की माऽा में ही िलःट की जायेगी।    

21 CFR 101.9(d)(7)(ii) 
 

L48. क्या िकसी खाद्य उत्पाद के िलए पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल पर शांस चबीर् की माऽा को  0 मा. के रूप में िलःट करना 
सम्भव है अगर अवयव सम्बन्धी सूची बताती हो िक इसमें “आंिशक रूप से हाइसोजिनत यािन हाइसोजन िमला हुआ वनःपित तेल 
है”?   

 

उत्तर:  हाँ। खाद्य पदाथोर्ं के िनमार्ताओं को पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल पर 0.5 माम (½ मा.) से कम शांस चबीर् को 0 (शून्य) के 
रूप में देने की अनुमित है। इसके पिरणामःवरूप, उपभोक्ताओ ंको कुछ उत्पाद ऐसे िदखायी दे सकते हैं िजनमें लैबल पर 0 माम शांस 
चबीर् दी हुई हो, जबिक अवयव सम्बन्धी सूची में इसमें “सूआम रूप में” या “आिंशक रूप से हाइसोजिनत वनःपित तेल है” िलखा हुआ 
हो। इसका तात्पयर् है िक खाद्य पदाथर् में ूित सिवर्ंग बहुत थोड़ी-सी माऽा (0.5 माम से कम) में शांस चबीर् है।    

 

L49. शांस चबीर् के िलए पोषक पदाथर् सम्बन्धी दावों के बारे में क्या िःथित है?   

 

उत्तर:  पोषक पदाथर् सम्बन्धी दावे खाद्य पदाथर् के पैकेज के लैबल पर िदये जाने वाले ऐसे िववरण हैं िजनमें बताया जाता है िक 
उत्पाद में िकसी िविशष्ट पोषक पदाथर् की माऽा शून्य से उच्च सीमा तक मौजूद है। उदाहरण: “कम चबीर्” और “रेशे की उच्च माऽा”। 
इस समय, FDA के पास शांस चबीर् के िलए NCCs तय करने के िलए अपयार्प्त वैज्ञािनक जानकारी है। इसिलए, हालांिक, ऐसे दावों 
की अनुमित है, लेिकन संतपृ्त चबीर् और कोलेःशॉल के िलए।   

 

L50. शांस चबीर्दार अम्लों की पोषण सम्बन्धी लैबिलंग के िलए FDA दसूरे कौनसे अिधिनयमों पर िवचार कर रहा है?   

 

उत्तर:  फूड एण्ड सग एडिमिनःशेशन (FDA) ने ऐसी जानकारी व डैटा मांगने के िलए, जो शांस चबीर् के बारे में नये NCCs तय करने 
के िलए, संतपृ्त चबीर् व कोलेःशॉल के NCCs में शांस चबीर् के िलए योग्य बनाने का मापदंड तय करने के िलए, क्षीण और अितिरक्त 
रूप से क्षीण चबीर् सम्बन्धी दावे, और ःवाःथ्य सम्बन्धी ऐसे दावे तय करने के िलए िजनमें कोलेःशॉल बढ़ाने वाली चिबर्यों के बारे में 
सन्देश िदया हो, और इसके अलावा, िजन्हें ूकटीकरण के रूप में और उपभोक्ताओ ंको उनके हृदय के िलए उपयोगी खाद्य पदाथोर्ं के 
िवकल्प चुन पाने में मदद करने के िलए सम्भावी रूप से ूयोग िकये जा सके, फेडरल रिजःटर (खाद्य पदाथर् सम्बन्धी लैबिलंग: 
पोषण सम्बन्धी लैबिलंग में शांस चबीर्दार अम्ल; पोषक तत्व और ःवाःथ्य सम्बन्धी दावों तथा सम्भावी फुटनोट या ूकटीकरण 
सम्बन्धी िववरणों पर िवचार करने के िलए उपभोक्ता अवेंषण; 68 FR 41507; जुलाई 11, 2003) में ऐडवांःड नोिटस ऑफ ूपोज्ड 
रूलमेिकंग (ANPRM) जारी िकया था। एजेंसी ने इस िवषय पर भी राय मांगी हैं िक क्या शांस चबीर् के बारे में िववरणों को, या तो 
अकेले या संतपृ्त चबीर् और कोलेःशॉल के साथ में, पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल में फुटनोट के रूप में या ऐसी कोलेःशॉल को बढ़ाने 
वाली चिबर्यों के बारे में और इस बारे में िक ःवाःथ्यवधर्क खाद्य पदाथोर्ं को चुनने का िनणर्य लेने के बारे में जानकारी का इःतेमाल 
कैसे िकया जाये, उपभोक्ताओ ंकी समझ को बढ़ाने के दावों के साथ ूकटीकरण सम्बन्धी िववरण के रूप में ध्यान में रखा जाये। इन 
िवचारों और FDA के द्वारा िकये गये उपभोक्ता अध्ययनों से ूाप्त होने वाली जानकारी और डैटा का ूयोग उस ूःतािवत िनयम का 
मसौदा तैयार करने में मदद के िलए िकया जा सकता है जो कुछ पोषक पदाथोर्ं या ःवाःथ्य सम्बन्धी दावों के िलए मापदंड तय 
करेगा या फुटनोट, या उपभोक्ताओ ंकी ःवाःथ्यवधर्क आहार सम्बन्धी कायर्-व्यवहारों को बनाये रखने में सहायता करने के िलए पोषण 
सम्बन्धी तथ्यों के लैबल में एक या उससे अिधक कोलेःशॉल को बढ़ाने वाली चिबर्यों के बारे में, अन्य लैबिलंग सम्बन्धी दृिष्टकोण के 
ूयोग की आवँयकता िनधार्िरत करेगा।    
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िविवध 

 

L51. अगर हम नेकनीयत के साथ पोषण सम्बन्धी लैबल लगायें, तो क्या FDA छोटी-छोटी गिल्तयों के िलए कानूनी कायर्वाही करेगा?    

 

उत्तर:  FDA के द्वारा मामूली भूलों के िलए िनयामक कायर्वाही करने की आशा नहीं है। लेिकन ऐसी गिल्तयों को लैबल की अगली िूंिटंग 
के दौरान ठीक कर िलया जाना चािहये।    

 

L52. पॉइंट-ऑफ-पचेर्ज सम्बन्धी सामिमयों को लैबिलंग कब माना जाता है?  

 

उत्तर:  हमेशा।  

 

L53. मैं सभी उपलब्ध ूारूप के िवकल्पों को आजमा चकुा हँू, लेिकन िबना कुछ संशोधन िकये वे मेरे लैबल पर काम नहीं कर पाते, मैं 
क्या कर सकता हँू? 

 

उत्तर:  21 CFR 101.9(g)(9) के अंतगर्त, FDA िवशेष िःथितयों से िनबटने के िलए अनुपालन के वैकिल्पक साधनों या अितिरक्त छूट की 
अनुमित दे सकता है। िवशेष मंजूिरयां चाहने वाली फमोर्ं को अपने अनुरोध िलिखत में Office of Nutrition, Labeling, and  Dietary 

Supplements, HFS-800, 5100 Paint Branch Pkwy., College Park, MD 20740 को भेजने चािहयें। इस पऽ में: (1) यह ब्यौरा िदया 
जाना चािहये िक आप िकसी छूट के िलए या 21 CFR 101.9(g)(9) के अंतगर्त िवशेष ूावधान के िलए अनुरोध कर रहे हैं, (2) ऐसे िवशेष 
उत्पाद (उत्पादों) की पहचान दी जानी चािहये िजनके बाबत यह अनुरोध िकया जा रहा है, (3) उन कारणों का उल्लेख िकया जाना चािहये 
िक क्यों ऐसे उत्पादों के िलए अिधिनयमों का पालन करना टेक्नोलोजी के िहसाब से अव्यवहायर् है, (4) ूःतािवत वैकिल्पक कायर्िविध की 
पहचान करें। अगर सम्भव हो, तो ूतािवत लैबल (लैबलों) का एक उदाहरण शािमल करें। 
 

L54. क्या मेल (डाक) ऑडर्र सम्बन्धी सेल्स खाद्य पदाथोर्ं की लैबिलंग सम्बन्धी कानूनों में शािमल हैं?   

 

उत्तर:  खुदरा िबबी की सभी ौिेणयों के िलए लैबिलंग सम्बन्धी वही कानून लागू होते हैं, इनमें मेल ऑडर्र भी शािमल हैं। मेल ऑडर्र के 
द्वारा बेचे जाने वाले खाद्य पदाथर् पूरी तरह से लैबल लगे हुए होने चािहयें।     

 

L55. क्या लैबिलंग में बदलाव करने के िलए िःटकसर् ूयोग िकये जाने की अनुमित है?  

 

उत्तर:  लैबल की गिल्तयों को िकसी भी ढंग  से ठीक िकया जाना ःवीकायर् है अगर अंितम लैबल सही हो और खुदरा िबबी के समय 
अिधिनयमों का अनुपालन करता हो। िःटकसर् अन्य अिनवायर् लैबिलंग को ढँकना नहीं चािहये, और उन्हें मजबूती से िचपकना चािहये।   

 

L56. क्या िूंिटग से पहले FDA लैबलों को मंजूरी देता है?  

 

उत्तर:  नहीं, खाद्य पदाथोर्ं की लैबिलंग सम्बन्धी वतर्मान अिधिनयमों का पालन करने की िजम्मेदारी खाद्य पदाथर् के िनमार्ता या आयातक 
की है।   

 

सिवर्ंग (परोसने) का आकार  

 

सिवर्ंग का आकार/रेफरेंस अमाउंट्स कःटमिरली कंज्यूम्ड (RACCs) (सामान्य रूप से उपभोग की जाने वाली सन्दभर् माऽाएं) और खाद्य 
पदाथोर्ं की ौिेणयां  

 

L57. मैं अपने खाद्य उत्पाद के लैबल पर देने िलए सिवर्ंग के उपयुक्त आकार और सिवर्ंग की संख्या िनधार्िरत करने की कोिशश कर रहा हँू। 
मैं िकस तरह शुरू करँू, और मुझे िकन चरणों का पालन करना चािहये? 

 

उत्तर:  िनमार्ताओ ंको अपने उत्पादों के िलए सिवर्ंग के िविशष्ट आकार का िनधार्रण करने के िलए अिधिनयम में दी गयी जानकारी का 
इःतेमाल करना चािहये। इस ूिबया में तीन चरण होते हैं: 
 

1. (1) खाद्य पदाथोर्ं की लैबिलंग सम्बन्धी अिधिनयमों की धारा 101.12(b) में दी गयी दो तािलकाओ ंमें अपने उत्पाद के िलए खाद्य पदाथर् 
की उपयुक्त ौणेी और सामान्य रूप से उपभोग की जाने वाली सन्दभर् माऽाएं (रेफरेंस अमाउंट कःटमिरली कंज्यूम्ड - RACC) का पता 
करें। तािलका 1 िशशु और चलना सीखने वाले बच्चे के खाद्य पदाथोर्ं के िलए है। तािलका 2 सामान्य लोगों के खाद्य पदाथोर्ं के िलए है।    
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FDA ने खाद्य उत्पादों की 139  ौिेणयों के िलये RACCs तय िकये हैं, और ये मान खाद्य पदाथर् की साधारणतया एक बार के खाने 
में उपभोग की जाने वाली माऽा विणर्त करते हैं। अिधकतर RACCs खाद्य पदाथोर्ं के खाये जाने के िलए तैयार रूप के िलए हैं। अगर 
आपके उत्पाद के उस रूप के िलए िजसमें यह बेचा जाता है (अथार्त “पैकेज्ड रूप में”), तािलकाओ ंमें कोई RACC नहीं है, आपको 
अपने उत्पाद के िलए 21 CFR 101.12(c) उन उत्पादों के िलए िजन्हें और आगे तैयारी की ज़रूरत है, (d) नकली खाद्य पदाथोर्ं के 
िलए, (e) गैस युक्त तरल खाद्य पदाथोर्ं के िलए, और (f) ऐसे उत्पादों के िलए िजनमें साथ में खाये जाने के िलए दो या उससे अिधक 
खाद्य पदाथर् पैक और पेश  िकये गये हों, का उपयोग करके उपयुक्त RACC उत्पन्न करनी चािहये।   

 

सिवर्ंग का उपयुक्त आकार तय करने में पहला महत्वपूणर् कदम यह िनधार्िरत करना है िक क्या आपका उत्पाद एक ही 
सिवर्ंग कंटेनर में है। छोटी यूिनटों में पैक िकये और बेचे जाने वाले उत्पादों पर एक ही सिवर्ंग के कंटेनर के रूप में लैबल 

लगाना ज़रूरी है; इन उत्पादों के िलए िवःततृ ब्यौरा 21 CFR 101.9(b)(6) में िदया गया है। अगर आपका उत्पाद एक ही 
सिवर्ंग वाला है, तो उस पर 21 CFR 101.9(b)(6) में दी गयीं लैबिलंग सम्बन्धी आवँयकताओ ंके अनुरूप लैबल लगाया 
जाना चािहये। 
 

2. (2) अपने बहु-सिवर्ंग उत्पाद के िलए सिवर्ंग के आकार का िनधार्रण (21 CFR 101.9(b)(2),(3), और (4)) में िदये गये उत्पाद की 
RACC का ूयोग करते हुए करें।   

 

सिवर्ंग के आकार को सामान्य घरेलू माप के रूप में और उसके बाद कोष्ठक में उसके समान मेिशक माऽा देकर व्यक्त िकया 
गया है (जैसे “1/2 कप (112 मा.)”)। ःवीकायर् घरेलू माऽाएं उपयुक्त उपयोग के बम में 21 CFR 101.9(b)(5) में दी गयी 
हैं। मेिशक माऽाओं के िलए राउंड करने के िनयम और कुछ अितिरक्त ूारूप िवकल्प 21 CFR 101.9(b)(7) में शािमल िकये 
गये हैं।     

 

3. (3) सिवर्ंग की संख्या िनधार्िरत करने और सिवर्ंग की संख्या को राउंड करने के िनयमों के िलए 21 CFR 101.9(b)(8)  में दी गयी 
जानकारी को ूयोग करें।      

 

L58. िकसी खाद्य पदाथर् के िलए RACC 50 माम है, लेिकन उत्पाद की एक ही सिवर्ंग का वजन 54 माम है। क्या पोषण सम्बन्धी 
जानकारी 50 माम RACC के आधार पर होनी चािहये या वाःतिवक मेिशक इकाई के आधार पर?   

 

उत्तर:  लैबल पर पोषण सम्बन्धी जानकारी RACC की िनकटतम घरेलू इकाई के आधार पर होती है। इस मामले में यह 54 माम के 
आधार पर होगी, िजसे लैबल पर िदये हुए सिवर्ंग के आकार के रूप में घोिषत िकया जायेगा। हर उत्पाद ौणेी के खाद्य पदाथोर्ं के 
िलए सिवर्ंग का आकार िनधार्िरत करने के िलए और दावों से सम्बिन्धत िनदेर्श के िलए RACC को शुरुआती िवषय के रूप में ूयोग 
िकया जाता है। 
 

L59. आिंशक रूप से पके हुए, पैकेज्ड पाःता उत्पादों के िलए RACC क्या है? तािलका 2 में केवल तैयार या सूखे पाःता के िलए 
RACCs दी हुई हैं।   

 

उत्तर:  आिंशक रूप से पके हुए पाःता उत्पाद के िलए RACC आिंशक रूप से पके हुए पाःता की वह माऽा है जो पके हुए पाःता की 
एक RACC बनाती है (140 माम)। 21 CFR 101.12(c) 

 

L60. िसरके में संभाल कर रखी हुई सिब्जयां िकस ौणेी में आती हैं?   

 

उत्तर:  िसरके में संभाल कर रखी हुई सिब्जयों को 30  माम की RACC वाले “अचार, सभी ूकार के” के साथ ौणेीबद्ध िकया जाता 
है। 21 CFR 101.12(b) 

 

L61. अगर मेरे उत्पाद की कोई उपयुक्त खाद्य ौणेी िलिःटंग या RACC नहीं है, तो क्या होगा?   

 

उत्तर:  एजेंसी को इसका एहसास है िक तािलका 2 “रेफरेंस अमाउंट्स कःटमिरली कंज्यूम्ड” में दी गयी ौिेणयों में हो सकता है िक 
यू.एस. में माकेर् ट िकये जाने वाले सभी खाद्य पदाथर् शािमल न हों। इसिलए, िनमार्ताओ ंको वतर्मान में माकेर् ट िकये जाने वाले खाद्य 
पदाथोर्ं के लैबल पर पोषण सम्बन्धी जानकारी दे पाने में समथर् होने के िलए, िनमार्ताओ ंको एजेंसी को िलखना चािहये और ूाथिमक 
उपयोग, सामान्य रूप से उपभोग की जाने वाली माऽा से सम्बिन्धत जानकारी, तथा यािचका के िलए मांगी जाने वाली कोई भी अन्य 
जानकारी साथ में भेजनी चािहये, जैसािक धारा 21 CFR 101.12(h) में बताया गया है।        
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FDA उत्पाद के िलए एक “अनुशंिसत RACC” ूदान कर देगा िजसका ूयोग िनमार्ता की अपने उत्पादों पर पोषण सम्बन्धी लैबल 
लगाने की तत्काल ज़रूरतों को पूरा करने के िलए िकया जा सकता है। हालांिक एजेंसी िनमार्ता को इस समय अपने उत्पादों पर 
पोषण सम्बन्धी लैबल लगा पाने में समथर् बनाने के िलए एक “अनुशंिसत RACC” ूदान कर देगा, लेिकन FDA का मानना है िक 
कुछ समय बाद औपचािरक रूप से RACC तय करने के िलए नोिटस और रूलमेिकंग िटप्पणी के िलए काम शुरू करना आवँयक 
होगा। वैकिल्पक रूप से, िनमार्ता या अन्य कोई इच्छुक पक्ष िकसी भी समय FDA को RACC तय करने के िलए आवेदन ूःतुत 
कर सकता है, जैसा 21 CFR 101.12(h) में बताया गया है।    

 

L62. आज की तारीख तक क्या “अनुशंिसत RACCs” ूदान की गयी हैं?  

 

उत्तर:  आज की तारीख तक ूदत्त “अनुशंिसत RACCs” नीचे दशार्यी गयीं हैं। इन उत्पादों के लैबल पर िदया जाने वाला सिवर्ंग का 
आकार घरेलू इकाई में िदये जाने बाद कोष्ठक में उसके समान मेिशक माऽा में व्यक्त िकया जायेगा। 
 

िपसी हुई, सुगिन्ध व ःवाद युक्त कैं डी 15 मा. 

रंगीन, सुगिन्ध व ःवाद युक्त शबर्त-भरी वैक्स कैं डी 15 िम.ली. 

बफर्  4 औसं 

सुखाये हुए टमाटर (आधा कटे हुए, फांकें  बनायी हुईं, कीमा बनाया हुआ, छोटे-छोटे टुकड़े) 5 मा. 

तेल में सुखाये हुए टमाटर(आधा कटे हुए,फांकें  बनायी हुईं,कीमा बनाया हुआ, छोटे-छोटे टुकड़े) 10 मा. 

अंडे का रोल, डम्पिलंग (मालपुआ), वॉटंन, या पॉटिःटकर रैपसर् 60 मा. 

अंडे की सफेदी (ताज़ा, जमी हुई, सुखायी हुई) ~ 1 बड़ा अंडा 

शुगर (शक्कर) युक्त अंडे, शुगर युक्त अंडे की ज़दीर् ~ 1 बड़ा अंडा 

सुगिन्ध व ःवाद के िलए िमलाये जाने वाले तेल 1 छोटा चम्मच 

फल की चटनी 1 बड़ा चम्मच 

सुखाया हुआ खमीर 0.5 मा. 

बेिकंग कोको, कैरब पाउडर 2 बड़े चम्मच 

नािरयल का दधू 1/3 कप 

सुखाये हुए, अथार्त, धूप में सुखाये हुए टमाटर, सुखाये हुए मशरूम, सुखाये हुए समुिी पौधे 10 मा. 

सुखाये हुए समुिी पौधों की शीट 3 मा. 

वनःपित ःूैड्स (एगप्लांट कैपोनैटा, जैतून ःूैड) 2 T 

अंकुर 10 मा. 
 

L63. सिवर्ंग के आकार के िलए क्या शब्द ूयोग िकये जाने चािहयें?  

 

उत्तर:  सिवर्ंग के आकार की घोषणा के दो िहःसे होते हैं: “माप के िलए ूयोग िकया जाने वाला घरेलू शब्द” और उसके बाद उसके 
समान माम (मा.) में मेिशक मान। पेय पदाथोर्ं के िलए, घरेलू माप या तो फ्लुइड औसं, कप, या एक कप के िहःसों के रूप में और 
उसके साथ उसके बराबर मेिशक मान िमिललीटर (िम.ली.) में देते हुए घोिषत की जा सकती है। नीचे िदये गये उदाहरणों में अनुमित 
ूाप्त घोषणायें दशार्यी गयीं हैं।    

 

खाद्य पदाथर् उदाहरण 

कुकीज (िबःकुट) 1 कुकी (28मा.) या 1 कुकी (28 मा./1 औसं) 

दधू, जूस, सॉफ्ट िसंक्स 8 फ्लुइड औसं (240 िम.ली.), या 1 कप (240 िम.ली.) 
बहु-सिवर्ंग कंटेनरों, या कंटेनर के िलए 

एक ही सिवर्ंग वाले कंटेनरों के िलए (जैसे 1 कैन)  

कद्दकूस पर िघसा हुआ पनीर 1 बड़ा चम्मच (5 मा) या 1 बड़ा चम्मच (5 मा /0.2 औसं) 

21 CFR 101.9(b)(2), 21 CFR 101.9(b)(5), 21 CFR 101.9(b)(7), और 21 CFR 101.12(b) 
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L64. क्या RACC सिवर्ंग के आकार से िभन्न होती है?  

 

उत्तर:  हाँ, RACC का ूयोग िकसी िवशेष उत्पाद के िलए सिवर्ंग का आकार िनकालने के िलए िकया जाता है। िनम्निलिखत उदाहरण 
दशार्ता है िक एक 16 औसं (454मा.) के पीज़ा के िलए सिवर्ंग के आकार का पता करने के िलए RACC का ूयोग कैसे िकया जाये:   

 

1. पहला चरण:  RACCs तािलका (21 CFR 101.12(b)) से, आप िनधार्िरत करते हैं िक पीज़ा के िकए RACC 140 मा. है। 
 

2. दसूरा चरण:  पीज़ा के उस िहःसे की गणना करें जो 140 मा. की RACC के िनकटतम हो (16औसं/454 मा. शुद्ध 
वजन के पीज़ा की एक पाइ की गणनायें दशार्यी गयी हैं):   

 

1/3 X 454 मा. = 151 मा. 
1/4 X 454 मा. = 113 मा. 
 

ध्यान रखें िक 113 मा. की तुलना में 151मा. पीज़ा की RACC (140मा.) के अिधक करीब है     

 

3. तीसरा चरण:  सिवर्ंग का आकार माम में अपने वाःतिवक वजन के साथ पीज़ा का वह िहःसा है जो RACC के 
िनकटतम है:  
 

उदाहरण: “सिवर्ंग का आकार 1/3 पाइ (151मा.) है”  

 

इसिलए, इस उदाहरण के िलए सिवर्ंग का आकार है: “1/3 पीज़ा (151मा.)”, जबिक सभी पीज़ा के िलए RACC 140 मा. है। ध्यान 
रखें खण्ड 101.9(b)(2)(i) (अलग इकाइयां), 21 CFR 101.9.(b)(2)(ii) (बड़ी अलग इकाइयां), और 21 CFR 101.9(b)(2)(iii) (बल्क 
उत्पाद) में इस बारे में बताया गया है िक सिवर्ंग का आकार ूाप्त करने के िलए RACC का ूयोग िकस ूकार िकया जाये।          

21 CFR 101.12(b)  
 

L65. अिधिनयम में RACCs के िलए दी गयी तािलका में एक कॉलम लैबल सम्बन्धी िववरणों का िदया हुआ है। ये क्या हैं और 
क्या मुझे अपने खाद्य उत्पाद के िलए सिवर्ंग का आकार घोिषत करने में उनका उपयोग करना चािहये?   

 

उत्तर:  FDA ने, िनमार्ताओ ंको इसके उदाहरण देने के िलए िक सिवर्ंग के आकार उत्पाद के लैबलों पर िकस तरह िदखाती दे सकते हैं, 
RACC की तािलकाओ ंमें एक लैबल सम्बन्धी िववरण का कॉलम जोड़ा था। शुरुआत में इन िववरणों के िहःसे के रूप में िबल्कुल 
सही मान ूदान िकये गये थे, उन्हें अब हटा िलया गया है क्योंिक कुछ िनमार्ता गल्ती से यह मान बैठे थे िक भले ही उनके िविशष्ट 
उत्पादों के िलए मान गलत हों, लेिकन लैबल सम्बन्धी िववरण एक्दम सही होने ज़रूरी हैं। िनमार्ताओ ंको यह समझ जाना चािहये 
िक लैबल सम्बन्धी िववरण के कॉलम में सब चीजों को शािमल नहीं िकया गया है और इसमें केवल सम्भावी लैबल सम्बन्धी िववरणों 
के कुछ उदाहरण िदये गये हैं। िनमार्ताओ ंको अपने िविशष्ट उत्पाद के िलए उपयुक्त घरेलू माप और उसके अनुरूप वाःतव में मापा 
गया मेिशक वजन या माऽा का ूयोग करना चािहये। 21 CFR 101.12(b) 

 

L66. अगर RACC के िनकटतम यूिनट्स की संख्या दो संख्याओ ंके बीच वाली हो, तो कौनसी संख्या चुनी जानी चािहये? 

 

उत्तर:  यूिनट्स की दो संख्याओ ंके बीच वाले सिवर्ंग के आकार के िलए, सिवर्ंग के आकार को उच्चतर मान तक राउंड कर िदया 
जाना चािहये (21 CFR 101.9(b)(5)(ix))। उदाहरण के िलए, कुकीज के िलए RACC 30 मा. है। अगर उत्पाद 12 मा. कुकीज का बैग 
हो, तो 2 यूिनट का वजन 24 मा., और 3 यूिनट का वजन 36 मा. होगा। इस तरह से 2.5 कुकीज का वजन सही 30 मा. बठेैगा, 
और सिवर्ंग का आकार अगले बिमक विृद्ध वाले मान के िलए राउंड कर िदया जायेगा: “3 कुकीज (36 मा.)”।      

 

L67. िबःकुट के िमौण वाले उत्पाद पर पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल के िलए सिवर्ंग के आकार की गणना कैसे की जाती है?    

 

उत्तर:  िनम्निलिखत उदाहरण दशार्ता है िक िबःकुट के िमौण तथा उस तरह के दसूरे उत्पाद िजन्हें और आगे तैयारी की ज़रूरत हो, 
के िलए सिवर्ंग के आकार की गणना कैसे की जाये: 
 

1. पहला चरण:  RACC तािलका (21 CFR 101.12(b)) से, तय करें िक िबःकुटों के िलए RACC 55मा. है। 
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2. दसूरा चरण:  55मा. िबःकुट बनाने के िलए आवँयक िमौण की माऽा तय करें।   

 

3. तीसरा चरण:  बड़े चम्मच या कप की िनकटतम अनुमित ूाप्त िहःसे तक वह संख्या िनधार्िरत करें िजसमें चरण 2 में  

  िनयत की हुई माऽा आ सके।     

 

4. चौथा चरण:  सिवर्ंग का आकार िबःकुट के िमौण के बड़े चम्मच या कप के िहःसे की चरण 3 में िनधार्िरत की गयी 
माऽा है िजसके साथ िबःकुट के िमौण की उस माप का वाःतिवक वजन माम में सिवर्ंग के आकार के रूप में िदया हो।      

 

इस रूप में ूयोग करें: “सिवर्ंग का आकार  __ कप (__ मा.)”, िजसमें खाली जगहों पर उत्पाद के िलए सही 
मान भरे हों।  21 CFR 101.12(b)&(c) 

 

L68. क्या ऐसे कुकीज के उत्पाद के आकार को दोबारा फोमुर्लेट (सूऽ रूप में व्यक्त करना) आवँयक है तािक सिवर्ंग के आकार का 
वजन िबल्कुल RACC (30 मा.) के बराबर हो?   

 

उत्तर:  आपकी कुकीज के आकार को RACC के िहसाब से सही बैठाना आवँयक नहीं है। उदाहरण के िलए, अगर कुकीज का वजन 
28 माम (या पाँच कुकीज का वजन 35 माम) है, तो RACC के िनकटतम कुकीज की संख्या घोिषत करें और सिवर्ंग के आकार के 
िलए कुकीज की उतनी संख्या के सही वजन के साथ लैबल लगायें: “सिवर्ंग का आकार 4 कुकीज (28 मा.)” या “4 कुकीज (28 मा./ 

1 औसं)”। 21 CFR 101.12(b) 

 

L69. सामान्य घरेलू मापों में सिवर्ंग के आकार व्यक्त करने के िलए क्या िभन्न यािन अंश ूयोग में लाये जाने चािहयें? 

 

उत्तर:  कप्स यािन प्यालों के िलए, कप के ये अंश घरेलू माप के िलए ूयोग िकये जा सकते हैं: 1/4 कप, 1/3 कप, 1/2 कप, 2/3 कप,  

3/4 कप, 1 कप, 1 1/4 कप, आिद। अगर सिवर्ंग के आकार फ्लुइड औसं में घोिषत िकये गये हों, तो सिवर्ंग के आकार को पूणर् संख्या 
में (जैसे िक 4 फ्लुइड औसं, 5 फ्लुइड औसं, 6 फ्लुइड औसं, आिद)। बड़े चम्मच के िलए, बड़े चम्मच के िनम्निलिखत अंशों की 
अनुमित है: 1, 1 1/3, 1 1/2, 1 2/3, 2, और 3 बड़े चम्मच। छोटे चम्मच के िलए, छोटे चम्मच के अंश के रूप में व्यक्त िकया जायेगा 
जैसे 1/8, 1/4, 1/2, 3/4, 1, or 2 छोटे चम्मच। 21 CFR 101.9(b)(5)(i)       

 

L70. ऐसे खाद्य पदाथोर्ं के िलए िजन्हें परोसने से पहले ूाय: काट िदया जाता है, सिवर्ंग के आकार की घोषणा में िकन िभन्नों का 
ूयोग िकया जाना चािहये?   

 

उत्तर:  केक या पाई जैसे खाद्य पदाथोर्ं के िलए सिवर्ंग के आकार में इन िभन्नों का ूयोग िकया जाना चािहये: “1/2”, “ 1/3”, “1/4”, 

“1/5”, “1/6”, “1/8”, “1/9”, “1/10”, “1/12” या उनसे छोटे अंश िजन्हें और आगे 2 या 3 से िवभािजत करके ूाप्त िकया जा सकता हो।   

21 CFR 101.9(b)(2)(ii) 
 

L71. बहु-सिवर्ंग के पैकेज के िलए, ऐसे उत्पाद का सिवर्ंग का आकार क्या है िजसकी RACC के मुकाबले पतली या मोटी फांकें  
(ःलाइस) कटी हों?     

 

उत्तर:  फांकों को “अलग इकाइयों” के रूप में माना जाता है। एक फांक सिवर्ंग का आकार है अगर उसका वजन RACC के 67% से 
लेकर 200% से कम तक है। उससे बड़ी फांकों (िजनका वजन RACC के 200% से अिधक हो) को सिवर्ंग के आकार के रूप में 
घोिषत िकया जा सकता है अगर उस पूरी फांक को यथोिचत रूप से एक ही समय पर खाया जा सकता हो। RACC के 50%-67% 
के बीच के वजन वाली फांकों के िलए, सिवर्ंग के आकार को या तो एक फांक या दो फांकों के रूप में घोिषत िकया जा सकता है। 
RACC के 50% से कम वजन वाली फांकों के िलए, सिवर्ंग का आकार RACC के िनकटतम वजन की फांकों की संख्या है। 21 CFR 

101.9(b)(2)(i) 21 CFR 101.12 
 

L72. क्या िकसी लैबल को “2 1/2 सिवर्ंग” दशार्ना चािहये?  

 

उत्तर:  दो से पाँच सिवर्ंग के पैकेज के िलए, सिवर्ंग की संख्या को िनकटतम 0.5 सिवर्ंग तक राउंड कर दें। उदाहरण: “2 सिवर्ंग,” “2.5 

सिवर्ंग,” “3 सिवर्ंग,” “3.5 सिवर्ंग,” “4 सिवर्ंग,” “4.5 सिवर्ंग,” और “5 सिवर्ंग”। पाँच या उससे अिधक की सिवर्ंग के पकेैज के िलए, सिवर्ंग की 
संख्या को िनकटतम पूणर् सिवर्ंग तक राउंड कर दें। उदाहरण: “5 सिवर्ंग,” “6 सिवर्ंग,” “7 सिवर्ंग”। राउंिडंग को “लगभग” शब्द के द्वारा 
दशार्या जाना चािहये (जैसे “लगभग 6 सिवर्ंग”)। 21 CFR 101.9(b)(8)   



 खाद्य पदाथोर्ं पर लबैल लगाने सम्बन्धी मागर्दिशर्का 53

 
 

पैकेज्ड के रूप में/तैयार िकये हुए के रूप में/सिवर्ंग का आकार 
 

L73. मेरे िनजर्िलत िमिौत खाद्य पदाथर् के उत्पाद की RACC  1 कप है। क्या मैं सिवर्ंग के आकार को 1 कप के रूप में घोिषत करँू 
या 1 कप बनाने के िलए अपने उत्पाद की आवँयक माऽा के रूप में?      

 

उत्तर:  हालांिक िमिौत खाद्य पदाथोर्ं के उत्पाद के िलए RACC एक कप है, लेिकन यह माऽा तैयार उत्पाद के िलए है। िफर भी, 
सिवर्ंग के आकार को उत्पाद के पैकेज्ड रूप में दशार्ना चािहये। यह उत्पाद की घरेलू माप में व्यक्त की गयी वह माऽा होगी जो पैकेज 
के िनदेर्शों के अनुसार बनाये जाने पर एक कप माऽा बनायेगी। उदाहरण के िलए, सूखे सीज़न िकये हुए िमिौत चावल के िलए सिवर्ंग 
का आकार एक कप से कम होगा क्योंिक पकाये जाने के दौरान चावल फैलता है। कोष्ठक में िदया हुआ माम में वजन सूखे िमौण 
का घरेलू माप में वजन होगा। 21 CFR 101.9(b)(9) 

 

L74. क्या िबना फुलाये हुए पॉपकॉनर् के िलए ूित कंटेनर सिवर्ंग का आकार और सिवर्ंग की संख्या तैयार उत्पाद पर आधािरत होनी 
चािहये? 

 

उत्तर:  िबना फुलाये हुए पॉपकॉनर् के िलए ूित कंटेनर सिवर्ंग का आकार और सिवर्ंग की संख्या पैकेज्ड या खरीदे गये उत्पाद की उस 
माऽा पर आधािरत होती है जो तैयार उत्पाद की RACC बनाने के िलए आवँयक हो। तैयार िकये हुए उत्पाद पर आधािरत पोषण 
सम्बन्धी जानकारी का एक दसूरा कॉलम भी पेश िकया जा सकता है। 21 CFR 101.9(b)(10)(iii)  

 
 

सिवर्ंग का आकार/ अलग से पैकेज्ड अवयव  

 

L75. सिवर्ंग के आकार घोिषत करने के िलए पैकेज की िभन्नात्मक संख्या, जैसे िक सूखे िमौण के पैकेज का 1/8 भाग ूयोग करने 
के बारे में क्या िनदेर्श हैं?    

 

उत्तर:  आमतौर पर, सिवर्ंग के आकारों को पैकेज की िभन्नात्मक संख्या के आधार पर घोिषत नहीं िकया जा सकता है। अपवाद िबना 
तैयार िकये हुए उत्पादों के िलए है जहाँ पर पैकेज िमौण की पूरी साममी एक बड़ी अलग यूिनट को तैयार करने के िलए ूयोग की 
जाती है िजसे उपभोग के िलए ूाय: िवभािजत िकया जाता है (जैसे केक िमक्स, पीज़ा िकट) (21 CFR 101.9(b)(5)(v))। उदाहरण के 
िलए, शीट केक के िमौण पर घोिषत िकया जा सकता है: “1/12 पैकेज (40 मा./लगभग 1/3 कप िमौण”। इस िवकल्प की दसूरे सूखे 
िमौणों या दसूरे उत्पादों के िलए अनुमित नहीं है। हालांिक, पैकेज की िभन्नात्मक संख्या का ूयोग माप की िदखायी देनी वाली 
इकाई के रूप में िकया जा सकता है जब ूाथिमक घरेलू माप के िलए औसं का ूयोग िकया गया हो (21 CFR 101.9(b)(5)(iii))। 
उदाहरण के िलए, नूडल के 1 पौंड (16 औसं) के बॉक्स पर िदया जाने वाला सिवर्ंग का आकार हो सकता है: “2 औसं (56 मा./ 1/8 

बॉक्स)”।        

 

L76. क्या अलग-अलग पैकेज्ड उत्पादों के िलए िवशेष ूावधान हैं?  

उत्तर:  बहु-सिवर्ंग वाले कंटेनरों के अन्दर एक सिवर्ंग के कंटेनरों और अलग-अलग पैकेज्ड उत्पादों को अलग–अलग कंटेनर या पैकेज 
का वणर्न ूयोग करना चािहये (21 CFR 101.9(b)(5)(iv)): “1 कैन (360 िम.ली.)” या “2 बॉक्स (38 मा.),” और अलग यूिनटों में रखे हुए 
उत्पादों को अलग-अलग यूिनट का वणर्न ूयोग करना चािहये (21 CFR 101.9(b)(5)(iv)): “2 कैं डी (22 मा.)” या “1 टुकड़ा (45 मा.)”। 
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L77. कई पैकेज्ड घटकों, िजन्हें साथ में िमलाये जाने के इरादे से तैयार िकया गया हो, वाले उत्पादों के िलए क्या िवकल्प हैं? 

 

उत्तर:  साथ में उपभोग िकये जाने के िलए पैकेज्ड और ूःतुत दो या दो से अिधक अलग अवयवों या घटकों वाले उत्पाद (जैसे 
अलग अवयव पैकेज, पैनकेक और शबर्त के साथ सूखी मैकैरोनी व पनीर िमौण, केक व मिफन िमौण) सिवर्ंग के आकार और 
पोषण सम्बन्धी जानकारी को या तो: (a) हर घटक के िलए या (b) िमिौत के रूप में घोिषत कर सकते हैं। उन उत्पादों के िलए जहाँ 
घटकों में से िकसी एक घटक को मुख्य अवयव के रूप में ूदिशर्त िकया गया हो, मुख्य अवयव की माऽा और गौण अवयवों की 
अनुपाितक माऽा घोिषत करने के ूावधान हैं (21 CFR 101.9(b) (5)(i)-(iii), CFR 21 101.9(b)(2)(i)(H)): “शबर्त के साथ 2 पैनकेक 

(160 मा.)” या वैकिल्पक रूप से “2 पैनकेक (110 मा.)” और या तो “2 पैनकेक (50 मा.)” के िलए शबर्त या “2 छोटी चम्मच शबर्त (50 

मा.)” अगर 2 छोटी चम्मच शबर्त की माऽा  50 मा. हो। इसके अलावा, ये उत्पाद औसं का भी ूयोग कर सकते हैं (21 CFR 

101.9(b)(5)(vii)): “4 औसं (112 मा./लगभग 2/3 कप मैकैरोनी और 2 छोटी चम्मच सूखा पनीर िमौण)” या वैकिल्पक रूप से “3 औसं 

सूखी मैकैरोनी (84 मा./लगभग 2/3 कप)” और “1 औसं सूखा पनीर िमौण (28 मा./लगभग 2 छोटी चम्मच)”। 
 

L78. िछलके वाली मंूगफली के िलए हम सिवर्ंग का आकार िकस तरह बताते हैं?   

 

उत्तर:  िगरीदार मेवों के िलए RACC 30 माम खाने योग्य िहःसा है। िछलके वाली मंूगफली के िलए सिवर्ंग का आकार िबना िछलके 
वाली 30 माम मंूगफली की िनकटतम घरेलू माप होगी। सिवर्ंग के आकार के बारे में उपभोक्ता की दिुवधा को कम करने के िलए, ःपष्ट 
करने वाले िववरण का ूयोग िकया जा सकता है। उदाहरण के िलए, आपके उत्पाद के िलए सिवर्ंग के आकार का िववरण ऐसा हो 
सकता है: “1/2 कप िबना िछलके वाली मंूगफली (30 मा./लगभग 1 कप िछलके वाली मंूगफली)”।  

 

L79. क्या िसरके में संभाल कर रखी गयी सभी सिब्जयों के िलए सिवर्ंग का आकार िसरके को िनकाल कर िकये गये वजन के आधार 
पर होता है? क्या िडब्बाबंद सिब्जयों के िलए भी यही िनयम लागू होता है? 

 

उत्तर:  िसरके में संभाल कर रखी गयी सभी सिब्जयों के िलए सिवर्ंग का आकार िसरके को िनकाल कर िकये गये उत्पाद के वजन के 
आधार पर होता है क्योंिक इस ूकार के उत्पादों के साथ ूाय: उस िव का उपभोग नहीं िकया जाता है। िडब्बाबंद सिब्जयों के िलए, 
सिवर्ंग के आकार के िनधार्रण में िव शािमल होता है। 21 CFR 101.9(b)(8)(ii), 21 CFR 101.9(b)(9) 

 

सिवर्ंग का आकार/ दोहरे कॉलम की गुंजाइश  

 
 

L80. अगर कोई उत्पाद यू.एस. में बेचा जाता है और उसका िनयार्त भी िकया जाता है, तो क्या कुछ अंतरार्ष्टर्ीय आवँयकताओ ंको 
पूरा करने के िलए पोषण सम्बन्धी जानकारी “ूित  100 माम” या “ूित  100 िम.ली.” के रूप में घोिषत की जा सकती है? 

 

उत्तर:  हाँ। धारा 21 CFR 101.9(b)(10) खाद्य पदाथर् के पैकेज्ड या खरीदे गये रूप में पोषण सम्बन्धी जानकारी “ूित  100 माम” या 
“ूित  100 िम.ली.” के रूप में ःवैिच्छक रूप से िदये जाने की अनुमित देती है। पोषण सम्बन्धी जानकारी को पैकेज्ड या खरीदे गये 
“ूित 1 औसं” या “ूित 1 फ्लुइड औसं” के रूप में देने के िलए एक कॉलम भी पेश िकया जा सकता है। 
 

L81. अंडे के छोटे रोल, पीज़ा रोल, और भरी हुई पेःशी जैसे उत्पादों को िमिौत व्यंजनों के रूप में वगीर्कृत िकया गया है। हालांिक, 
इन उत्पादों के लैबल पर इन्हें भूखवधर्क पदाथोर्ं के रूप में, और साथ ही व्यंजनों के रूप में भी ूचािरत िकया जाता है। उत्पादों पर 
उनका भूखवधर्क पदाथोर्ं और िकसी गौण खाद्य पदाथर् से कम के सिवर्ंग आकार के रूप में ूयोग िदखाये जाने के िलए कैसे लैबल 
लगाये जा सकते हैं? 

 

उत्तर:  अिधिनयमों में खाद्य पदाथर् के िलए पोषण सम्बन्धी जानकारी घोिषत िकये जाने हेतु दसूरा कॉलम िदये जाने की अनुमित है 
बशतेर् िक यह उपभोक्ताओ ंको गुमराह करने वाली नहीं हो। इन उत्पादों के िलए सिवर्ंग का आकार और पोषण सम्बन्धी जानकारी का 
पहला कॉलम उनके िमिौत व्यंजन के रूप में ूयोग पर आधािरत होगा, लेिकन दसूरा कॉलम उनके भूखवधर्क पदाथर् के रूप में ूयोग 
पर आधािरत हो सकता है। 21 CFR 101.9(b)(11), 21 CFR 101.9(e) 
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L82. हालांिक बारीक कटी हुई बंद गोभी का अचार और िसरके में संभाल कर रखे गये चुकंदर को 30 माम की RACC वाले “सभी 
ूकार के अचार” के अंतगर्त वगीर्कृत िकया गया है, क्या इन पर 130 माम की RACC वाले वनःपित गौण व्यंजन के रूप में लैबल 
लगाया जा सकता है?   

 

उत्तर:  हाँ, िनमार्ता िभन्न सिवर्ंग के आधार पर जानकारी घोिषत करने के िलए एक दसूरा कॉलम ूयोग में ला सकते हैं। पोषण 
सम्बन्धी तथ्यों के लैबल के अंतगर्त पहला कॉलम सिवर्ंग का आकार, ूित कंटेनर सिवर्ंग की संख्या, और िसरके में संभाल कर रखी 
हुई वनःपित िलए 30 माम RACC के आधार पर पोषण सम्बन्धी जानकारी दशार्येगा और दसूरा कॉलम वनःपित गौण व्यंजन के 
रूप में ूयोग िकये जाने वाले उत्पाद की RACC पर आधािरत पोषण सम्बन्धी जानकारी दशार् सकता है। 21 CFR 101.9(b)(11); 21 

CFR 101.9(e) 
 
 

सिवर्ंग का आकार/ एक ही सिवर्ंग वाले कंटेनर  

 

L83. एक ही सिवर्ंग वाले कंटेनरों के िलए क्या छूट हैं? 

 

उत्तर:  एक ही सिवर्ंग वाले कंटेनर “ूित कंटेनर सिवर्ंग” वाली घोषणा छोड़ सकते हैं। इसके अलावा, अिधकांश एक ही सिवर्ंग वाले 
कंटेनर सिवर्ंग के आकार के समान भाग की मेिशक माऽा में घोषणा वाला िहःसा छोड़ सकते हैं। हालांिक, इसे ःवैिच्छक तौर पर 
शािमल िकया जाता है, लेिकन यह सामिमयों की शुद्ध माऽा के मान के अनुरूप होना चािहये। एक ही सिवर्ंग वाले कंटेनरों के िलए 
सिवर्ंग का आकार, कंटेनर का वणर्न होना चािहये जैसे िक बैग्स में खाद्य पदाथर् के िलए: “सिवर्ंग का आकार: 1 पैकेज”, प्लािःटक के 
कंटेनरों में खाद्य पदाथर् के िलए: “सिवर्ंग का आकार: 1 कैन”, जो भी उपयुक्त हो। केवल ऐसे खाद्य पदाथोर्ं को, िजन्हें तरल पदाथर् को 
िनकाल कर िकये गये उत्पाद के वजन की घोषणा करना आवँयक होता है, सिवर्ंग के आकार के समान भाग की मेिशक माऽा में 
घोषणा शािमल करनी चािहये (जैसे, “सिवर्ंग का आकार: 1 कैन तरल पदाथर् को िनकाल कर (__मा.)”। 21 CFR 101.9(b)(5)(iv), 21 

CFR 101.9(b)(7)(i) और 21 CFR 101.9(d)(3)(ii) 

 

L84. मैं कैसे मालूम करँू िक क्या मेरा उत्पाद एक ही सिवर्ंग वाला कंटेनर है?  

 

उत्तर:  एक ही सिवर्ंग वाले कंटेनर के िवषय में 21 CFR 101.9(b)(6) चचार् की गयी है। िजन उत्पादों को अलग-अलग पैकेज िकया 
और बेचा जाता है उन्हें एक ही सिवर्ंग वाला माना जाता है अगर उनमें उस उत्पाद ौणेी के िलए RACC का 200% से कम हो। 
200% से अिधक की RACC वाले उत्पादों के िलए, उस उत्पाद पर बहु-सिवर्ंग वाले कंटेनर के रूप में या अगर उसे यथोिचत रूप से 
एक ही समय पर खाये जाने के िलए उपभोग िकया जा सकता है तो एक ही सिवर्ंग वाले कंटेनर के रूप में लैबल करना िनमार्ता की 
मजीर् पर है। उदाहरण के िलए, ॄाउनीज के िलए RACC 40  मा. है। उन सभी ॄाउनीज को िजन्हें अलग-अलग पैकेज िकया और 
बेचा जाता है और िजनका वजन 80  मा. से कम है उन पर एक ही सिवर्ंग के रूप में लैबल लगाया जाना चािहये। अगर िनमार्ता 
मानता है िक अलग-अलग पैकेज की हुई 80  मा. से अिधक वजन वाली ॄाउनी का एक ही समय पर उपभोग िकया जाना यथोिचत 
है, तो ऐसी ॄाउनी पर भी एक सिवर्ंग के रूप में लैबल िकया जा सकता है।  
 

L85 अिधक RACCs वाले उत्पादों, जैसे िक सूप के िलए एक ही सिवर्ंग के कंटेनरों के बारे में क्या िनयम है?   

 

उत्तर: अगर िकसी उत्पाद की RACC 100 मा. या 100 िम.ली. या उससे अिधक है और उसे अलग-अलग पैकेज िकया और बेचा जाता 
है, तो उस पर एक सिवर्ंग वाला लैबल लगाया जाना चािहये अगर उसमें 150% या उससे कम की RACC हो। हालांिक ऐसे उत्पादों 
के पैकेज में RACC का 150% और 200% के बीच होता है, लेिकन उन पर िनमार्ता की मजीर् के आधार पर एक या दो सिवर्ंग के 
रूप में लैबल लगाया जा सकता है।   

 

उदाहरण के िलए, आलू के सलाद के िलए RACC 140 मा. है। आलू के सलाद के उन कंटेनरों पर, िजन्हें अलग-अलग पैकेज िकया 
और बेचा जाता है और िजनका वजन 210 मा. या उससे कम है, एक ही सिवर्ंग का लैबल लगाया जाना चािहये। 210 मा. और 280 

मा. के बीच के वजन वाले कंटेनरों पर 1 या 2 सिवर्ंग के रूप में लैबल लगाया जा सकता है। हालांिक, दो सिवर्ंग के रूप में लैबल लगे 
हुए उत्पाद के िलए सिवर्ंग का आकार घरेलू माप पर आधािरत होता है न िक ½ पैकेज के वजन पर। 21 CFR 101.9(b)(6) 
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L86. एक ही सिवर्ंग के कंटेनरों और बहु-सिवर्ंग के कंटेनरों के िलए लैबिलंग के बीच क्या अंतर हैं? 

 

उत्तर:  बहु-सिवर्ंग के कंटेनरों के िलए सिवर्ंग के आकार के िववरण के िलए सामान्य घरेलू मापों के पदानुबम का ूयोग िकया जाना 
चािहये  (21 CFR 101.9(b)(5)(i)-(iii)), जबिक एक ही सिवर्ंग के कंटेनरों के िलए अलग-अलग कंटेनर या पैकेज का वणर्न ूयोग 
िकया जाना आवँयक है (21 CFR 101.9(b)(5)(iv))। बहु-सिवर्ंग के पैकेजों पर घरेलू माप के समान मेिशक माप और कंटेनर में 
सिवर्ंग की संख्या दी जानी चािहये; हालांिक, एक ही सिवर्ंग वाले कंटेनर पर यह वैकिल्पक जानकारी होती है। अगर एक ही सिवर्ंग 
वाले कंटेनर पर समान मेिशक माप दी गयी है, तो यह उत्पाद के िलए शुद्ध सामिमयों की घोषणा से मेल खानी चािहये। एक ही 
सिवर्ंग वाले कंटेनर का उदाहरण होगा सोडे़ का 360 िम.ली. का ऐसा कैन िजसे अलग-अलग पैक िकया और बेचा जाता है। इस 
उत्पाद के िलए सिवर्ंग का आकार होगा: “1 कैन” या “1 कैन (360 िम.ली.)”, तथा सिवर्ंग की संख्या होगी  “1” या उसे वह संख्या 
िबल्कुल नहीं दी जायेगी। इसके िवपरीत, एक लीटर की सोडा की बोतल (1000 िम.ली.) के िलए सिवर्ंग का आकार होगा: “8 फ्लुइड 
औसं (240 िम.ली.)” या ” 1 कप (240 िम.ली.)”, और सिवर्ंग की संख्या “लगभग 4” के रूप में दी जायेगी।     

 

L87. क्या सॉफ्ट िसंक्स जैसे उत्पादों के िलए, िजन्हें िभन्न-िभन्न आकार के एक ही सिवर्ंग के कंटेनरों और बड़े बल्क कंटेनरों में 
पैकेज िकया जाता है, सिवर्ंग के आकारों में बदलाव नहीं होगा?     

 

उत्तर: हाँ। एक ही सिवर्ंग वाले कंटेनरों के पेय पदाथोर्ं के िलए सिवर्ंग का आकार कंटेनर की कुल साममी है। इसिलए, सिवर्ंग के 
आकार को इस रूप में िदया जायेगा “1 बोतल”, लेिकन साममी बहुत िभन्न हो सकती हैं (जैसे 8 फ्लुइड औसं, 12 फ्लुइड औसं, 16 

फ्लुइड औसं, आिद)। चूँिक पेय पदाथोर्ं के िलए RACC 240 िम.ली. है, इसिलए बहु-सिवर्ंग वाले पेय पदाथोर्ं के कंटेनरों जैसे िक 
आमतौर पर उपलब्ध एक लीटर की बोतल के िलए सिवर्ंग का आकार होगा या तो “1 कप ( (240 िम.ली.)” या “8 फ्लुइड औसं (240 

िम.ली.)”।   

 

L88. मिफन्स के िलए RACC 55 माम है। अगर अकेले, बड़े मिफन का वजन 130 माम हो, तो इस पर एक सिवर्ंग का लैबल लगाया 
जा सकता है?  

 

उत्तर:  130 माम वाले मिफन का वजन मिफन की RACC का 236% है। RACC के 200% से अिधक वजन वाले उत्पादों पर एक 
सिवर्ंग का लैबल लगाया जा सकता है अगर पैकेज का खाने के एक ही सऽ में यथोिचत रूप से उपभोग िकया जा सकता है। इसिलए, 
बड़े मिफन के िलए सिवर्ंग के आकार की घोषणा के दो िवकल्प हैं: “1 मिफन (130 मा.)” या “1/2 मिफन (65 मा.)”। 21 CFR 

101.9(b)(6) 
 

L89. क्या पैकेज के आकार की कुछ सीमाये हैं िजन पर “एक ही सिवर्ंग” का लैबल लगाया जा सकता है? 

 

उत्तर:  िजन उत्पादों को अलग-अलग पैकेज िकया और बेचा जाता है, उन्हें एक ही सिवर्ंग वाला माना जाता है अगर उनमें 21 CFR 

101.12 में दशार्यी गयी RACC के 200% से कम माऽा का खाद्य पदाथर् है। उन पैकेज के िलए िजनमें RACC के 200% से अिधक 
माऽा है, तो उत्पाद पर एक ही सिवर्ंग का लैबल लगाना िनमार्ता की मजीर् पर है अगर पूरी साममी यथोिचत रूप से एक ही समय पर 
खायी जा सकती है। 21 CFR 101.9(b)(6) 

 

L90. खाद्य पदाथर् की वह सबसे थोड़ी माऽा क्या है िजस पर दो सिवर्ंग के रूप में लैबल लगाया जा सकता है? 

 

उत्तर:  उत्तर RACC के आकार पर िनभर्र करता है। 100मा. से कम की RACC वाले खाद्य पदाथोर्ं (ठोस खाद्य पदाथर्) या 100 िम.ली. 
(िव) के िलए, 2 सिवर्ंग के रूप में लैबल लगाने के िलए पैकेज में कम से कम RACC की 200% माऽा होनी चािहये। 100 मा. 
या100 िम.ली. या उससे अिधक की RACC वाले खाद्य पदाथोर्ं के िलए, आप RACC के 150% से अिधक लेिकन 200% से कम 
माऽा वाले पैकेज पर या तो एक या दो सिवर्ंग का लैबल लगाना चुन सकते हैं। 21 CFR 101.9(b)(6) और 21 CFR 101.12(b) 
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सिवर्ंग का आकार/ूित कंटेनर सिवर्ंग की संख्या  

 
 

L91. क्या सिवर्ंग की संख्या को “1.5” या “लगभग” के रूप में दशार्या जा सकता है? 

  

उत्तर: नहीं। 2 और 5 सिवर्ंग के बीच िनकटतम 0.5 सिवर्ंग के िलए राउंड िकये जाने की अनुमित है। 2 सिवर्ंग से नीचे, सिवर्ंग की 
संख्या  “1” या “लगभग 2” के रूप में दी जानी चािहये। उदाहरण के िलये, अंडे के रोल्स के िलए RACC 140 मा. है। चूँिक RACC 
100 मा. से अिधक है, इसिलए RACC के 150% से अिधक लेिकन 200% से कम के अंडे के रोल्स के पैकेज पर 1 या 2 सिवर्ंग के 
रूप में लैबल लगाया जा सकता है। उदाहरण के िलए, अंडे के रोल्स के एक पैकेज का वजन 225 मा. है और उसमें अंडे के 3 रोल्स 
(हर रोल 75 मा.) हैं। िनमार्ता उत्पाद पर 1 सिवर्ंग (अंडे के 3 रोल्स (225 मा.) का लैबल लगाना चुन सकता है। वैकिल्पक रूप से, 
अगर िनमार्ता उत्पाद पर 1 से अिधक सिवर्ंग का लैबल लगाना चुनता है, तो सिवर्ंग का आकार होगा: “अंडे के 2 रोल (150मा.)”। 
सिवर्ंग की संख्या, कुल साममी को सिवर्ंग के आकार से भाग देकर तय की गयी, 1.5 होगी या इसे राउंड करके “लगभग 2” कहा 
जायेगा। 21 CFR 101.9(b)(8) 

 

सिवर्ंग का आकार/छोटी िभन्न इकाइयां (21 CFR 101.9(b)(2)(i)) 

 
 

L92. िजस उत्पाद में छोटी-छोटी िभन्न इकाइयां हों, उसके िलए सिवर्ंग के आकार का िनधार्रण करते समय िकन मुख्य बातों को 
ध्यान में रखा जाता है?  

 

उत्तर:  छोटी-छोटी िभन्न इकाइयों वाले उत्पादों (जैसे मिफंस, कटी हुई ॄैड, और बहु-सिवर्ंग पैकेज में अलग-अलग पैकेज्ड उत्पाद) के 
िलए सिवर्ंग के आकारों के बारे में वणर्न 21 CFR 101.9(b)(2)(i) में िदया गया है। सिवर्ंग के आकार के िवकल्प उत्पाद की RACC 
और अकेली िभन्न इकाई के वजन पर िनभर्र करते हैं।     

 

• अगर अकेली इकाई का वजन RACC का 50% या उससे कम है, तो सिवर्ंग का आकार RACC के िनकटतम पूणर् इकाइयों की 
संख्या होगा। उदाहरण के िलए, सख्त कैडी के िलए RACC 15 मा. है; इस तरह RACC का 50% 7.5 मा. है। कैं डी के ऐसे बैग के 
िलए िजसमें अलग-अलग कैं डी का वजन  4 मा. (7.5 मा. से कम) है, सिवर्ंग का आकार होगा: “4 कैं डी (16 मा.)”।   

 

• अगर अकेली इकाई का वजन RACC के 50% से अिधक लेिकन RACC के 67% से कम है, तो सिवर्ंग का आकार घोिषत करने 
के दो िवकल्प हैं, या तो 1 या 2  इकाइयां। उदाहरण के िलए, ःनैक बैकसर् के िलए RACC 30 मा. है; इस तरह RACC का 50% 
15 मा. और RACC का 67% 20.1 मा. है। बैकसर् के ऐसे बॉक्स के िलए िजसमें अलग-अलग बैकसर् का वजन 17 मा. (15 मा. < 

17 मा. < 20.1 मा.) हो, सिवर्ंग का आकार या तो “1 बैकर (17 मा.) या “2 बैकर (34 मा.) होगा।   

 

• अगर अकेली इकाई का वजन RACC के 67% के बराबर या उससे अिधक लेिकन लेिकन RACC के 200% से कम है, सिवर्ंग का 
आकार 1 इकाई के रूप में घोिषत िकया जाना चािहये। उदाहरण के िलए, ॄैड के िलए RACC 50 मा. है; इसिलए RACC का 67% 
33.5 मा. है, और RACC का 200% 100 मा. है। ॄैड्स के िलए सिवर्ंग के आकार के रूप में एक ःलाइस (टुकड़ा) का ूयोग िकया 
जायेगा: “1 ःलाइस (45 मा.)”। हालांिक अगर RACC 100  मा., या िवों के िलए 100 िम.ली., या उससे अिधक हो, और उत्पाद का 
वजन RACC के 150% से अिधक लेिकन 200% से कम हो, तो िनमार्ता तय कर सकता है िक अलग-अलग इकाई 1 सिवर्ंग है या 
2 सिवर्ंग (साथ ही, एक ही सिवर्ंग के कंटेनरों से सम्बिन्धत ूश्न भी देखें)। 
 

• अगर अकेली इकाई का वजन RACC के 200% के बराबर या उससे अिधक है, तो दो िवकल्प हैं। सिवर्ंग का आकार या तो एक 
इकाई के रूप में घोिषत िकया जा सकता है अगर पूरी इकाई को यथोिचत रूप से एक ही समय पर खाया जा सकता है या उसे 
इकाई के िहःसे के रूप में घोिषत िकया जा सकता है। उदाहरण के िलए, कैं डी बार के िलए RACC 40 मा. है, और RACC का 
200% 80 मा. है। 90 माम वजन के कैं डी बार के िलए, सिवर्ंग का आकार या तो “1 कैं डी बार (90 मा.) या “½ कैं डी बार (45 मा.) 
हो सकता है।    
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FDA िनम्निलिखत के िलए भी अितिरक्त िविशष्ट ूावधान ूदान करता है (1) ऐसे उत्पाद (जैसे िक अचार) जो ःवाभािवक रूप से 
आकार में िभन्न होते है  21 CFR 101.9(b)(8)(ii); (2) ऐसे उत्पाद जो दो या उससे अिधक खाद्य पदाथोर्ं से िमल कर बने हों, और इस 
इरादे से पैकेज िकये गये हों िक उनका साथ में उपभोग िकया जायेगा 21 CFR 101.9(b)(5)(vii); और (3) ऐसे उत्पाद िजनमें कई, पूरी 
तरह से लैबल लगायी हुई, अकेली सिवर्ंग इकाइयां हों। 21 CFR 101.9(b)(5)(iv) 

 

L93. पेय पदाथोर्ं के िलए RACC 240 िम.ली. (8 फ्लुइड औसं) है। अगर कोई उत्पाद को 6 फ्लुइड औसं की बोतलों (अलग इकाइयां) के 
समूह के रूप में पैकेज्ड हो, तो क्या उत्पाद के िलए सिवर्ंग का आकार “8 फ्लुइड औसं (240 िम.ली.) के रूप में घोिषत िकया जाना 
चािहये?   

 

उत्तर:  100 िम.ली. या उससे अिधक की RACCs वाले उत्पादों के िलए, उन अलग इकाइयों के िलए सिवर्ंग का आकार, िजनमें 
RACC के 67% या उससे अिधक या RACC के 150% से कम या उसके बराबर माऽा हो, 1 इकाई है। पेय पदाथोर्ं के िलए यह 
सीमा 160.8 िम.ली. से 360 िम.ली. तक है। इस तरह से 6 फ्लुइड औसं (180 िम.ली.) की बोतलों में पैक पेय पदाथोर्ं के िलए सिवर्ंग 
का आकार “1 बोतल” होगा।    

 

L94. “भारी वजन के केक” के िलए RACC 125 माम है। अगर केक के पहले से कटे हुए अलग-अलग िहःसों का वजन 55 माम 
हो, तो सिवर्ंग के आकार सम्बन्धी घोषणा क्या होगी?   

 

उत्तर:  पहले से कटे हुए टुकड़ों को दसूरी अलग इकाइयों की तरह माना जाता है। केक का 55 मा. का टुकड़ा भारी वजन के केक की 
RACC के 50% से कम है (125 मा. का 50% of  = 62.5 मा.); इसिलए सिवर्ंग का आकार RACC के िनकटतम इकाइयों की संख्या 
होगी। दो टुकड़ों का वजन 110 मा. होता है, और 3 टुकड़ों का वजन 165 मा. बठैता है; इसिलए, सिवर्ंग का आकार “2 टुकड़े (110 मा.) 
होगा। 21 CFR 101.9(b)(2)(i)(A) 

 
 

सिवर्ंग का आकार/ बड़ी अलग इकाइयां (21 CFR 101.9(b)(2)(ii)) 

 
 

L95. ऐसे उत्पाद के िलए सिवर्ंग का आकार िनधार्िरत करने के िलए क्या कदम हैं जो एक बड़ी अलग इकाई है?  

 

उत्तर: ूाय: उपभोग के िलए िवभािजत की जाने वाली बड़ी अलग इकाइयों वाले उत्पादों (जैसे केक, पाई, पीज़ा, खरबूजा, बंदगोभी) के 
िलए सिवर्ंग के आकार 21 CFR 101.9(b)(2)(ii) में विणर्त िकये गये हैं। सिवर्ंग का आकार उत्पाद की RACC पर और बड़ी अलग 
इकाई की िभन्नात्मक संख्या पर िनभर्र करता है। सिवर्ंग का आकार ऐसे ःवीकायर् अंश (“सुिवधाजनक अंश”) का ूयोग करते हुए 
व्यक्त िकया जाता है जो RACC के िनकटतम हो।  
 

उदाहरण के िलए, पीज़ा की RACC 140 मा. है। एक 16 औसं (454 मा.) को दो टुकड़ों में (एक टुकड़ा = 227 मा.), तीन टुकड़ों में 
(एक टुकड़ा = 151मा.), चार टुकड़ों में (एक टुकड़ा = 113 मा.), आिद में बांटा जा सकता है। िनकटतम िभन्नात्मक संख्या यािन 
अंश 1/3 है, इसिलए सिवर्ंग का आकार होगा: “1/3 पीज़ा (151 मा.)।        

 

ःवीकायर् िहःसों में शािमल हैं 1/2, 1/3, 1/4, 1/5, 1/6, या उससे भी छोटी िहःसे जो  2 या 3 से और आगे भाग देकर उत्पन्न िकये जा 
सकते हैं। अक अितिरक्त उदाहरण होगा: 1/8 (अथार्त ¼ को 2 से िवभािजत करके)। इस तरह से, िभन्नात्मक संख्या जैसे िक 1/7, 

1/11, 1/13, और 1/14 की अनुमित नहीं है।   
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सिवर्ंग का आकार/बल्क उत्पाद (21 CFR 101.9(b)(2)(iii)) 

 
 

L96. मेरे कई ऐसे उत्पाद हैं जो बल्क उत्पाद हैं और मैं लैबल िदये जाने के िलए सिवर्ंग का उपयुक्त आकार जानना चाहता हँू। मुझे 
कैसे शुरू करना चािहये और िकन कदमों का पालन करना चािहये? 

 

उत्तर:  गैर-अलग बल्क उत्पादों (जैसे नाँते में खाने का दिलया, आटा, शक्कर, सूखे िमौण, कान्संशेट, पैनकेक िमौण, मैकरोनी और 
चीज़ िकट्स) के िलए सिवर्ंग के आकारों का वणर्न 21 CFR 101.9(b)(2)(iii) में िकया गया है। सिवर्ंग का आकार उत्पाद की RACC 
पर और घरेलू माप पर िनभर्र करता है। सिवर्ंग का आकार उस ःवीकायर् घरेलू माप का ूयोग करके व्यक्त िकया जाता है जो RACC 
के िनकटतम हो।   

 

उदाहरण के िलए, ःनैक्स के िलए RACC 30 मा. है। अगर िकसी बैग में मंूगफली और कैरामल पॉपकोनर् है िजसका वजन ूित कप 
23 मा. है, तो 1 1/4 कप का वजन 28.75  मा. और 1 1/3 कप का वजन 30.7 मा. है। िनकटतम घरेलू माप 1 1/3  कप है; 
इसिलए सिवर्ंग का आकार होगा: “1 1/3 कप (31 मा.)”।   

 

ःवीकायर् घरेलू मापों में शािमल हैं (a) 1/4, 1/3, 1/2, 2/3, 3/4, 1, 1 1/4, 1 1/3, आिद के रूप में कप, (b) 1, 1 1/3, 1 1/2, 1 2/3, 2, 

और 3 के रूप में बड़ी चम्मचें, तथा (c) 1/8, 1/4, 1/2, 3/4, 1, और 2 के रूप में छोटी चम्मचें। इनके अलावा, टुकड़ा, ःलाइस, शे, जार, 
िभन्नात्मक अंश, और औसं का ूयोग 21 CFR 101.9(b)(5) के ूावधानों के अनुरूप िकया जा सकता है। 
 
 

L97. अगर िनजर्िलत िमिौत व्यंजन उत्पाद में अवयवों के कई अन्दरूनी पैकेज िकसी बल्क उत्पाद, जैसे िक मैकरोनी और चीज़ को 
तैयार करने के िलए साथ में िमलाये जाने के उदे्दँय से रखे गये हों, तो क्या होगा?   

 
 

उत्तर:  इन मामलों में, िनमार्ता औसं में की जाने वाली घोषणा का ूयोग कर सकते हैं (21 CFR 101.9(b)(5)(vii))। उदाहरण के िलए, 
तैयार मैकरोनी या चीज़ के िलए RACC 1 कप है। अगर 12 औसं के पैकेज (9 औसं सूखी मैकरोनी और 3 औसं सूखे चीज़ के िमौण) 
से 3 कप तैयार मैकरोनी और चीज़ बनते हैं, तो िमिौत उत्पाद के िलए सिवर्ंग के आकार को “4 औसं (112 मा,/लगभग 2/3 कप 

मैकरोनी और 2 बड़े चम्मच सूखा चीज़ िमौण)” के रूप में व्यक्त िकया जा सकता है। वैकिल्पक रूप से, िनमार्ता हर घटक के िलए 
पोषण सम्बन्धी जानकारी अलग से ूदान कर सकता है। इस तरह से, सिवर्ंग के आकार को “3 औसं सूखी मैकरोनी (84 मा./लगभग 

2/3 कप)” और “1 औसं सूखा चीज़ िमौण (28 मा./लगभग 2 बड़े चम्मच) के रूप में भी व्यक्त िकया जा सकता है।   

 

L98. केक के िमौण जैसे उत्पादों के िलए सिवर्ंग का आकार क्या है? 

 

उत्तर:  ऐसे उत्पादों के िलए िजन्हें और आगे तैयारी की ज़रूरत होती है, जहाँ पर पैकेज की पूरी साममी ूाय: उपभोग के िलए 
िवभािजत की जाने वाली बड़ी अलग इकाई को तैयार करने के िलए ूयोग कर ली जाती है, सिवर्ंग का आकार “तैयार उत्पाद की एक 
RACC” बनाने के िलए ूयोग की जाने वाली िबना तैयार हुए उत्पाद की माऽा होता है। “िबना तैयार हुए उत्पाद के िलए RACC” 
िबना तैयार हुए उत्पाद की वह माऽा होती है जो तैयार उत्पाद की RACC के िनकटतम तैयार उत्पाद के िभन्नात्मक अंश को बनाने 
के िलए आवँयक हो। उदाहरण के िलए, मध्यम वजन के तैयार केक की RACC 80  माम है। अगर 480 माम केक के िमौण से 
900  माम तैयार केक बनता है, तो तैयार केक का 1/12 भाग (75 मा.) मध्यम वजन के तैयार केक की RACC 80  माम का 
िनकटतम िभन्नात्मक अंश है। इसिलए िबना तैयार हुए केक के िलए RACC 480 मा. का 1/12 भाग, या 40 मा. है। सिवर्ंग के 
आकार को “1/12 पैकेज/(40 मा./लगभग 1/3 कप िमौण)” के रूप में िदया जा सकता है। 
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सिवर्ंग के आकार/सामान्य घरेलू मापें   

 
(21 CFR 101.9(b)(5)) 
 
 

L99. मैं उत्पादों के िलए सिवर्ंग के आकार घोिषत करने के िलए उपयुक्त घरेलू मापें कैसे चुनँू? 

 

उत्तर:  सामान्य घरेलू मापों के बारे में 21 CFR 101.9(b)(5) में चचार् की गयी है। िनमार्ताओं को अपने उत्पादों के िलए सिवर्ंग के 
आकारों को पहले कप, बड़े चम्मचों, या छोटे चम्मचों का ूयोग करके व्यक्त करने की कोिशश करनी चािहये (21 CFR 

101.9(b)(5)(i))। दसूरे, अगर कप, बड़े चम्मच, या छोटे चम्मच उपयुक्त नहीं हों, तो पूरी इकाइयों और पूरी बड़ी इकाइयों के 
िभन्नात्मक अंशों का ूयोग िकया जाना चािहये, जैसे िक टुकड़ा, ःलाइस, शे, या जार (21 CFR 101.9(b)(5)(ii))। अंत में, अगर दसूरे 
िवकल्प असफल हो जायें (ूाय: क्योंिक उत्पाद के आकार में ःवाभािवक रूप से काफी बदलाव आ जाता है), िनमार्ताओ ंको माप की 
उपयुक्त दृँयात्मक इकाई के साथ औसं का ूयोग करना चािहये (21 CFR 101.9(b)(5)(iii))।       

 

उदाहरण के िलए, छोटे पाःता, जैसे िक मैकरोनी, को कप के द्वारा मापा जा सकता है: “__ कप (__ मा.)”। बड़े अलग पाःता, जैसे 
िक लज़ािनया, को टुकड़े के द्वारा मापा जा  सकता है: “__ लज़ािनया नूडल (__मा.)”। कुछ पाःता, जैसे िक ःपगैिट, के िलए औसं के 
ूयोग की ज़रूरत हो सकती है: “__औसं (__मा./माप की दृँयात्मक इकाई)”। माप की दृँयात्मक इकाई में वणर्नात्मक शब्दों को 
शािमल िकया जा सकता है, जैसे िक “1/8 बॉक्स” या “लगभग 1 1/4-इंच ःपगैिट का गोल घेरा”।   

 

छूट/लैबल लगाने से सम्बिन्धत िवशेष ूावधान (21 CFR 101.9(j)) 

 
 

सामान्य 

 

L100. अगर कोई िनमार्ता िकसी ऐसे खाद्य पदाथर् पर िजसे अन्यथा छूट ूाप्त है, ःवैिच्छक रूप से पोषण सम्बन्धी लैबल लगाने का 
िनणर्य लेता है, तो क्या िनमार्ता को लैबल लगाने सम्बन्धी अिधिनयमों का पालन करना चािहये? 

 

उत्तर:  हाँ, अगर कोई िनमार्ता, पैकर, िवतरक या खुदरा व्यापारी िकसी ऐसे उत्पाद पर पोषण सम्बन्धी लैबल लगाने का िनणर्य लेता 
है िजसे धारा 21 CFR 101.9(j) के अंतगर्त छूट ूाप्त है, तो लैबल लगाने सम्बन्धी सभी लागू अिधिनयमों का पालन िकया जाना 
चािहये।    

 

L101. अगर केवल एक आकार के पकेैज के िलए पोषक साममी का दावा िकया जाता है, तो क्या उन पैकेज पर िजनमें वह दावा 
शािमल नहीं िकया गया हो, और िजन्हें अन्यथा छूट ूाप्त हो, पोषण सम्बन्धी लैबल लगाना ज़रूरी है? 

 

उत्तर:  नहीं, केवल उन्हीं पैकेज पर पोषण सम्बन्धी लैबल लगाना ज़रूरी है िजन पर दावा िकया गया हो। 
 

L102. अगर कोई उत्पाद उसी राज्य में पैदा िकया और बेचा जाता हो (अथार्त अंतरार्ज्यीय व्यापार के िलए नहीं भेजा जाता हो), तो 
क्या उसे इन अिधिनयमों से छूट ूाप्त है?   

 

उत्तर:  आमतौर पर कहें, तो कोई भी ऐसा खाद्य पदाथर् जो अंतरार्ज्यीय व्यापार में शािमल नहीं है (अथार्त यह ऐसे अवयवों से िनिमर्त 
नहीं है जो अंतरार्ज्यीय व्यापार से उस राज्य में आये हों या जो खुद अंतरार्ज्यीय व्यापार में िवतिरत नहीं िकया जाता हो) FDA के 
अिधिनयम के आधीन नहीं होगा। हालांिक, FDA ध्यान में रखता है िक अंतरार्ज्यीय व्यापार का बहुत मोटे तौर पर अथर् लगाया जाता 
है और, इसके अलावा, बहुत से राज्य अपनी आवँयकताओ ंका ढाँचा FDA की आवँयकताओं के ढाँचे के बाद तैयार करते हैं।          

 

L103. क्या पोषण सम्बन्धी लैबिलंग आयाितत उत्पादों पर आवँयक है?   

 

उत्तर:  सभी आयाितत उत्पादों पर पोषण सम्बन्धी लैबिलंग आवँयक है जब तक िक उत्पाद सम्बिन्धत छूट के िलए योग्य न पाया 
गया हो। 21 CFR 101.9(j) 
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L104. क्या ऐसे खाद्य पदाथर् िजन्हें 21 CFR 101.9(j) के अंतगर्त पोषण सम्बन्धी लैबिलंग से छूट ूाप्त है, लैबिलंग सम्बन्धी दसूरी 
आवँयकताओं से भी मुक्त होंगे?   

 

उत्तर: 21 CFR 101.9(j) के अंतगर्त छूट केवल पोषण सम्बन्धी आवँयकताओ ंके िलए लागू होती है जब खाद्य पदाथर् पर कोई दावा 
या पोषण सम्बन्धी अन्य जानकारी नहीं दी हुई हो।   

 

छोटा कारोबार (21 CFR 101.9(j)(1) और 101.9(j)(18)) 

 
 

L105. अगर कोई कम्पनी $51,000 मूल्य के खाद्य पदाथर् उत्पन्न करती है, लेिकन उसकी सभी उत्पादों (खाद्य और गैर-खाद्य पदाथर्), 
की कुल िबबी $490,000 मूल्य की हो, तो क्या उसे पोषण सम्बन्धी लैबल लगाने होंगे?  

 

उत्तर:  नहीं। फमर् इस आवँयकता से मुक्त है बशतेर् िक कोई दावे नहीं िकये गये हों। ऐसी फमर् िजसके खाद्य और गैर-खाद्य, सभी 
उत्पादों की कुल िबबी  $501,000 हो, िजसमें से खाद्य उत्पादों की िबबी केवल $49,000 की हो, वह भी इससे मुक्त है। NLEA के 
अंतगर्त वे फमर् िजनकी कुल वािषर्क िबबी या उपभोक्ताओ ंको िबबी का कारोबार $500,000 से अिधक नहीं है या िजनका खाद्य 
पदाथोर्ं की उपभोक्ताओ ंको की गयी कुल वािषर्क िबबी का कारोबार $50,000 से अिधक नहीं है, इससे मुक्त हैं, 21 CFR 

101.9(j)(1)(i)। िनम्निलिखत चाटर् सम्बिन्धत छूट को िचिऽत करता है: 
 
 
 

खाद्य पदाथोर्ं की िबबी  कुल िबबी (खाद्य एवं गैर-खाद्य पदाथर्) िःथित 

$50,000 या उससे कम $500,000 या उससे कम मुक्त 

$50,000 या उससे कम $500,001 या उससे अिधक मुक्त 

$50,001 या उससे अिधक $500,000 या उससे कम मुक्त 

$50,001 या उससे अिधक $500,001 या उससे अिधक मुक्त नहीं 
 
 

L106. कम्पनी “X” एक बहु-िमिलयन डॉलर फमर् है जो केवल दसूरी कम्पिनयों के िलए ूाइवेट लैबल वाले उत्पाद उत्पन्न करती है 
िजन पर दसूरी कम्पिनयों का व्यापार नाम और लोगो (ूतीक-िचन्ह) ूयोग िकये जाते हैं। क्या कम्पनी “X” के द्वारा उत्पािदत 
उत्पादों पर पोषण सम्बन्धी लैबिलंग होना आवँयक है?   

 

उत्तर:  िकसी भी उस कम्पनी, िजसे छूट ूाप्त नहीं है, के िलए िनिमर्त उत्पादों पर पोषण सम्बन्धी लैबिलंग होनी चािहये। वह कम्पनी 
िजसका नाम लैबल पर िदखायी देता है, वह पोषण सम्बन्धी जानकारी देने के िलए िजम्मेदार है। कानून के द्वारा कम्पनी “X” के िलए 
ूाइवेट लैबल लगाने वाली फमर् को पोषण सम्बन्धी जानकारी ूदान करना आवँयक नहीं है। हालांिक, कम्पनी “X” अपनी ूॉडक्ट 
लाइन के िलए और अपने माहकों को लैबल पर ूयोग करने के िलए पोषण सम्बन्धी जानकारी तैयार करना चाह सकती है।      

  

L107. छोटे कारोबार सम्बन्धी छूट का ूमाण देने के िलए िकस ूकार के िरकॉडर् रखे जाने ज़रूरी हैं, और क्या FDA इस छूट के 
िलए िकसी िरकॉडर् की ूितयां बनाये रखेगा? 

 

उत्तर: ऐसी िकसी छूट का समथर्न करने के िलए टैक्स िववरणी जैसे िरकॉड्सर् बना कर रखना हर कम्पनी पर िनभर्र करता है। FDA 
ऐसे िरकॉड्सर् बना कर नहीं रखेगा।     

 

L108. यह िनधार्िरत िकये जाने के समय िक क्या छोटे कारोबार सम्बन्धी छूट लागू होती है या नहीं, क्या कारोबार के िलए कुल 
िबबी का िनधार्रण करने में दलाली वाली िबबी भी शािमल करना आवँयक है? 

 

उत्तर:  एजेंसी “दलाली वाली िबबी” को बल्क रूप में भेजी गयी खाद्य पदाथोर्ं की ऐसी िबबी के रूप में पिरभािषत करती है जो 
उपभोक्ताओ ंको िवतरण के िलए नहीं है बिल्क केवल दसूरे खाद्य पदाथोर्ं के िनमार्ण में ूयोग के िलए है या उसे मूल रूप से ूोसेस या 
पैक िकये जाने वाले ःथल से अन्यऽ िकसी दसूरे ःथल पर ूोसेस िकया जाना है, उस पर लैबल लगाया जाना है, या दोबारा पैक 
िकया जाना है। इसिलए उसके अनुसार, छोटे कारोबार सम्बन्धी छूट के िलए पाऽता िनधार्िरत करने में दलाली वाली िबबी पर िवचार 
िकये जाने की ज़रूरत नहीं है।   
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L109. कोई िनमार्ता जो छोटे कारोबार सम्बन्धी छूट का अिधकारी है अपने उत्पादों को िकसी बड़े खुदरा व्यापारी को बेचता है जो 
उन्हें डिलयाओ ंमें दोबारा पैक करता है और सेल्फ-सिवर्स (ःवयं-सेवा) वाली शेल्फ पर रखता है। अगर खुदरा व्यापारी उत्पाद पर 
छोटे िनमार्ता का नाम लगाता है, तो क्या उत्पाद पोषण सम्बन्धी लैबिलंग से मुक्त है? 

 

उत्तर:  हाँ। जब तक खुदरा व्यापारी खाद्य पदाथर् को केवल छोटे कंटेनरों में दोबारा पैक कर रहा है और पैकेज्ड खाद्य पदाथर् पर छोटे 
कारोबारी का नाम और पता लगा रहा है (अथार्त पैकेज के लैबल पर ऐसा कोई नाम या लोगो नहीं लगाता जो उत्पाद को बड़े खुदरा 
व्यापारी से बांधता हो), खाद्य पदाथर् के िलए वह छूट बनी रहेगी िजसके िलए वह 21 CFR 101.9(j)(1) or (18) के अंतगर्त योग्य था। 
 

L110. एक छोटा खुदरा व्यापारी िकसी बड़े िनमार्ता से बल्क उत्पाद खरीदता है और खुदरा व्यापारी का नाम व लोगो का इःतेमाल 
करते हुए उस उत्पाद को खुदरा िबबी के िलए दोबारा पकै करता है। क्या उत्पाद पोषण सम्बन्धी लैबिलंग से मुक्त है? 

 

उत्तर:  अगर खुदरा व्यापारी छूट के िलए 21 CFR 101.9(j)(1) में योग्य है (कुल िबबी के आधार पर), तो बड़े िनमार्ता से खरीदा 
गया लेिकन खुदरा व्यापारी के द्वारा दोबारा पैक िकया गया उत्पाद पोषण सम्बन्धी लैबिलंग से मुक्त होगा, जब तक िक वह पैकेज के 
लैबल पर ऐसा कोई नाम या लोगो नहीं लगाता जो उत्पाद को िनमार्ता से बांधता हो। हालांिक, 21 CFR 101.9(j)(18) में छूट का 
अिधकारी होने के िलए उत्पाद को कम माऽा वाले उत्पादों की पिरभाषा को पूरा करना चािहये (बड़े िनमार्ता द्वारा युनाइटेड ःटेट्स में 
उत्पाद की बेची जाने वाली इकाइयों की कुल संख्या के आधार पर)।    

 

L111. कम माऽा वाले खाद्य पदाथर् के िलए पोषण सम्बन्धी लैबिलंग से छूट के िलए क्या आवँयकताएं हैं? 

 

उत्तर:  कम माऽा वाले खाद्य पदाथोर्ं के िलए छूट, पूणर्कािलक के समान कमर्चािरयों (FTE's) की औसत संख्या और युनाइटेड ःटेट्स 
में उत्पाद की बेची जाने वाली इकाइयों की कुल संख्या पर आधािरत है।   

 

L112. क्या सभी फमर् को छोटे कारोबार सम्बन्धी छूट के िलए FDA के पास आवेदन दायर करना चािहये? 

 

उत्तर:  नहीं। कुल िबबी के आधार पर और 10 से कम पूणर्कािलक कमर्चािरयों (FTE's) और 10,000 से कम इकाइयों वाली फमोर्ं को 
FDA के पास आवेदन दायर करने की ज़रूरत नहीं है। हालांिक, ऐसी फमेर्ं, यह िरकॉडर् ःथािपत करने के िलए िक वे एक छूट का 
दावा कर रही हैं, ःवैिच्छक रूप से ऐसा करने का िनणर्य ले सकती हैं। साथ ही, सभी आयातकों को यह आवेदन ज़रूर दायर करना 
चािहये। FD&C ऐक्ट 403(q)(5)(E)(iii); 21 U.S.C. 343(q)(5)(E))iii); 21 CFR 101.9(j)(1) & (j)(18) 

 

L113. क्या छोटे कारोबार सम्बन्धी छूट रेःतरां पर लागू होती हैं?  

 

उत्तर:  िकसी भी आकार के रेःतरां में बेचे जाने वाले खाद्य पदाथोर्ं के िलए पोषण सम्बन्धी लैबिलंग से एक अलग छूट है, बशतेर् िक 
खाद्य पदाथर् पर कोई दावा नहीं िकया गया हो (21 CFR 101.9(j)(2))। इन खाद्य पदाथोर्ं को छोटे कारोबार सम्बन्धी छूट की ज़रूरत 
नहीं है। हालांिक, िजस सीमा तक रेःतरां खाद्य पदाथोर्ं को रेःतरां से बाहर िबबी के िलए िवतिरत करता है (अथार्त मोसरी ःटोसर् के 
माध्यम से), ऐसे उत्पाद छोटे कारोबार सम्बन्धी छूट के अंतगर्त पोषण सम्बन्धी लैबिलंग से छूट के अिधकारी हो सकते हैं। 
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घर-से-बाहर िमलने वाले खाद्य पदाथर्  

 
 

L114. क्या ऐसे िनमार्ता को जो संःथाओ ंऔर रेःतरां के खाद्य पदाथर् तैयार करता है, पोषण सम्बन्धी जानकारी ूदान करना ज़रूरी 
है?    

 

उत्तर:  ऐसे खाद्य पदाथर्, जो केवल रेःतरां और ऐसे अन्य ूितष्ठानों में परोसे या बेचे जाते हैं िजनमें खाद्य पदाथर् तुरंत उपभोग के िलए 
परोसे जाते हैं, पोषण सम्बन्धी लैबिलंग से मुक्त हैं। हालांिक, अगर ऐसी कोई यथोिचत सम्भावना है िक उत्पाद सीधे उपभोक्ताओ ंके 
द्वारा खरीदा जायेगा (अथार्त क्लब ःटोसर्), तो पोषण सम्बन्धी जानकारी आवँयक है। 21 CFR 101.9(j)(2)(iii) और 21 CFR 

101.9(j)(2)(iv)(B) 
 

L115. क्या रेःतरां और संःथाओ ंमें ूयोग के उदे्दँय से बनाये गये अलग-अलग पैकेटों (जैसे कैचप, मायोनीज़, सॉय सोस) पर पोषण 
सम्बन्धी जानकारी पेश की जानी चािहये अगर दावे िकये गये हों? 

 

उत्तर:  अलग-अलग सिवर्ंग के आकार के ऐसे पैकेज जो उपभोक्ताओ ंको परोसे जाते हैं और िजन पर कोई दावा िकया गया है (जैसे 
सलाद पर की जाने वाली हल्की सेिसंग), उन पर पोषण सम्बन्धी लैबिलंग आवँयक है। 21 CFR 101.9(j)(2)(i) 

 

L116. क्या ऐसे उत्पादों जो मुक्त हों, के लैबल के िलए िकसी िडसक्लेमर (पिरत्याग सम्बन्धी िववरण) जैसे िक “खुदरा िबबी या 
आगे ूोसेिसंग के उदे्दँय के िलए नहीं” का होना उपयोगी होगा?   

 

उत्तर:  अपनी छूट सम्बन्धी िःथित तय करना िनमार्ता पर िनभर्र करता है, और ऐसे िववरण अिधिनयमों के अनुपालन से बचने के 
िलए ूयोग नहीं िकये जा सकते हैं।   

 

L117. क्या कैरी-आउट बॉक्स, डोगी बैग, या सैिनटरी रैपसर् में परोसे या बेचे जाने वाले खाद्य पदाथर् “पैकेज्ड खाद्य पदाथर्” माने 
जायेंगे?   

 

उत्तर:  ऐसे खाद्य पदाथर् जो िकसी रेःतरां या अन्य ूितष्ठानों (जैसे बेकरी या डैिलकटैसन) में काउंटर के पीछे से बेचे जाते हैं और 
िकसी रैपर, कैरी-आउट बॉक्स, या गैर-िटकाउ कंटेनर में रखे जाते है और िजनका एकमाऽ उदे्दँय उनके संभालने को सुगम बनाना हो, 
उन्हें “पैकेज्ड खाद्य पदाथर्” नहीं माना जायेगा और उन पर शुद्ध वजन सम्बन्धी िववरण, अवयव सम्बन्धी घोषणा, या पैकेज्ड खाद्य 
पदाथोर्ं के िलए ज़रूरी अन्य लैबिलंग आवँयक नहीं होगी। हालांिक, अगर उपभोक्ता खाद्य पदाथर् के पैकेज्ड रूप के आधार पर अपने 
चयन करते हैं (जैसे खुदरा व्यापारी द्वारा खाद्य पदाथर् को लपेटा या बॉक्स में रखा जाता है और रेःतरां के कोने में सेल्फ-सिवर्स के 
केस से, या गिलयारे के दसूरी तरफ िकसी इन-ःटोर डेिल से बेचा जाता है), तो खाद्य पदाथर् पर सभी आवँयक जानकारी दी होनी 
चािहये। 
 

L118. क्या FDA इस िवषय पर अितिरक्त मागर्दशर्न ूदान कर सकता है िक डेिल और बेकिरयों में बेचे जाने वाले कौनसे खाद्य पदाथर् 
पोषण सम्बन्धी लैबिलंग से मुक्त हैं? 

 

उत्तर:  यह छूट 3 ूाथिमक मापदंडों पए आधािरत है: 1) खाद्य पदाथर् का उपभोग कब िकया जाता है, 2) खाद्य पदाथर् को ूोसेस और 
तैयार िकये जाने का ःथान, और 3) खाद्य पदाथर् को ूोसेस और तैयार िकये जाने की सीमा (अथार्त खाये जाने के िलए तैयार और 
रेःतरां में परोसे जाने का ूकार)। 
 

बेकरी और डेिल जो तुरंत सेवन िकये जाने वाले खाद्य पदाथर् बेचती हैं (अथार्त जहाँ पर डेिल या बेकरी के पास माहकों के बैठने और 
पिरसर में ही खाद्य पदाथर् का उपभोग करने की सुिवधायें हैं) उन्हें रेःतरां के समान माना जाता है और ऐसे ूितष्ठानों में बेचे जाने 
वाले सभी खाद्य पदाथर् 21 CFR 101.9(j)(2) के अंतगर्त पोषण सम्बन्धी लैबिलंग से मुक्त हैं बशतेर् िक कोई भी दावे नहीं िकये गये 
हों।   

 

जब खाद्य पदाथर् तुरंत उपभोग िकये जाने के िलए नहीं हों, तो वे इस लैबिलंग से मुक्त हो सकते हैं अगर वे 21 CFR 101.9(j)(3) में 
िदये गये सभी मापदंडों को पूरा करते हों। अथार्त जब खाद्य पदाथर् खाये जाने के िलए तैयार हो और ूाथिमक रूप से उसी ूितष्ठान के 
पिरसर में ूोसेस और तैयार िकया गया हो जहाँ से इसे बेचा जाता है, तो पोषण सम्बन्धी लैबिलंग से मुक्त है – चाहे उसे िकसी भी 
तरह से बेचा जाता हो (अथार्त काउंटर के पीछे से या सेल्फ-सिवर्स वाले शेल्फ से पहले से िहःसे िकये हुए पैकेज में)। हालांिक, अगर 
खाद्य पदाथर् ःथल पर ूाथिमक रूप से ूोसेस और तैयार नहीं िकया जाता है, तो पोषण सम्बन्धी लैबिलंग आवँयक है। 
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“ूाथिमक रूप से ःथल पर ूोसेस और तैयार” होने का मापदंड पूरा करने के िलए, खाद्य पदाथर् में ःथल पर इस तरह की विृद्ध की 
जानी चािहये जो खाद्य पदाथर् की पोषक तत्वों की ूोफाइल में बदलाव कर दे (जैसे भराई, आईिसंग (चासनी आिद की परत लगाना), 
ऐनरोिबंग)। धोना और मेवों, प्याज या बीजों से सजाना “ूाथिमक रूप से ूोसेस और तैयार” िकये जाने की पिरभाषा के अंतगर्त 
आयेगा अगर जोड़े गये खाद्य पदाथर् तैयार उत्पाद की पोषण सम्बन्धी ूोफाइल में बदलाव करते हैं। िवशेष ऑडर्र पर बने केक इससे 
मुक्त हैं। 
 

अगर पहले से गुंथा हुआ आटा, पहले से मापा हुआ/सांचे में ढला हुआ और अनुमािनत रूप से पका हुआ आटा केवल परीक्षण करके 
पकाया जाता है या उसे बस नरम िकया जाता है, तो उत्पाद को “मानकीकृत” माना जाता है और उस पर पोषण सम्बन्धी लैबिलंग 
आवँयक है।  
 

ऐसे खाद्य पदाथर् जो पिरसर पर तैयार नहीं िकये जाते हैं और िजन्हें उपभोक्ता के द्वारा बताये गये िववरण के अनुसार िहःसे में बांटा 
जाता है, उन पर पोषण सम्बन्धी लैबिलंग आवँयक नहीं है (जैसे 1 पौंड आलू का सलाद; 2 पौंड पनीर, 1 पौंड िमिौत कुकीज, 5 
रोल्स)। हालांिक, अगर इन वःतुओ ंको पैकेज करके ःटोर के िकसी दसूरे खण्ड (जैसे रेिृजरेटर के केस; सेल्फ-सिवर्स के िडब्बे) में 
िबबी के िलए ूदान िकया जाता है, तो पोषण सम्बन्धी लैबिलंग अिनवायर् है। 21 CFR 101.9(j)(3)(iv) 

 

L119. मैं पिरसर पर और अपने दो सैटलाइट ःटोसर् पर िबबी के िलए कैं डी िनिमर्त करता हँू। मेरी फमर् का डॉलर में कुल कारोबार 
$500,000 से अिधक है। क्या मुझे अपने उत्पादों पर पोषण सम्बन्धी लैबल लगाना आवँयक है?    

 

उत्तर:  िनमार्ण ःथल पर बेची जाने वाली कैं डी पर पोषण सम्बन्धी लैबिलंग आवँयक नहीं है। साथ ही उपभोक्ता के चयन के िलए 
काउंटर के पीछे से दी जाने वाली कैं डी (अथार्त उपभोक्ता द्वारा िदये गये िववरण के अनुसार पैक की गयीं) पर पोषण सम्बन्धी 
लैबिलंग आवँयक नहीं है। हालांिक, सैटलाइट ःटोसर् पर िबबी के िलए िदये जाने वाले कैडी के उपभोक्ता पैकेज पर पोषण सम्बन्धी 
लैबिलंग आवँयक है। यही िनयम उन बेकरी पर लागू होता है जो सैटलाइट ःटोसर् पर उत्पाद की िबबी करती हैं। 21 CFR 

101.9(j)(3) 
 
 

ऐसे खाद्य पदाथर् िजनका कोई पोषण सम्बन्धी महत्व नहीं हो (21 CFR 101.9(j)(4)) 

 
 

L120. क्या मसालों, कॉफी, और चाय पर पोषण सम्बन्धी लैबल लगाना आवँयक है?  

 

उत्तर:  अिधिनयमों में ऐसे खाद्य पदाथोर्ं के िलए छूट का ूावधान है िजनमें  21 CFR 101.9(j)(4) में बताये गये पोषण सम्बन्धी 
लैबल में शािमल िकये जाने के िलए सभी आवँयक पोषक तत्वों और खाद्य घटकों की नगण्य माऽाएं हों। मुक्त खाद्य पदाथोर्ं में 
शािमल हैं कॉफी बींस (साबुत या िपसी हुई), चाय की पित्तयां, सादी िबना शक्करयुक्त तुरंत बनने वाली कॉफी और चाय, मसाले के 
तरह की िनजर्िलत सिब्जयां, ःवाद व सुगन्ध की अनुभूित देने वाले अकर् , और खाद्य रंग। कुछ मसालों में पोषक तत्वों के ःतर 
“नगण्य” के मापदंड को पूरा नहीं करते हैं और उनके िलए पोषण सम्बन्धी लैबिलंग आवँयक होगी। 
 

L121. क्या हवा के दबाव से िछड़के जाने वाले तेल के ःूे पर पोषण सम्बन्धी लैबिलंग होनी चािहये? इसका सिवर्ंग का आकार 
इतना छोटा है और सभी पोषक तत्वों के मान शून्य हैं।   

 

उत्तर:  ऐसा उत्पाद पोषण सम्बन्धी लैबिलंग से मुक्त होगा िजसमें लैबल पर आवँयक सभी पोषक पदाथोर्ं की नगण्य माऽाएं हों, जब 
तक उत्पाद के िलए कोई भी पोषक तत्व या ःवाःथ्य सम्बन्धी दावे नहीं िकये गये हों। 
 

L122. िमनरल वाटर (खिनज िमला पीने का पानी) पर लैबल लगाते समय, क्या पोषण सम्बन्धी लैबिलंग आवँयक है अगर लैबल 
पर िकसी िविशष्ट खिनज पदाथर् का हवाला नहीं िदया गया हो? 

 

उत्तर:  FDA के लैबिलंग सम्बन्धी अिधिनयमों के अंतगर्त िमनरल वाटर पहचान का एक िववरण है और अिनवायर् पोषण सम्बन्धी 
लैबिलंग के िलए ूेिरत नहीं करता है अगर िकसी िवशेष खिनज पदाथर् के बारे में पोषक तत्व सम्बन्धी कोई भी दावे नहीं िकये गये 
हों और अगर सभी आवँयक पोषक पदाथर् नगण्य ःतरों पर मौजूद हों। 
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L123. अगर बोतलबंद पानी पर राजकीय अिधिनयमों को पूरा करने के िलए खिनज पदाथर् घोिषत िकये गये 
हों, तो क्या FDA के अनुसार पोषण सम्बन्धी लैबिलंग आवँयक है?   

 

उत्तर:  अगर कोई ऐसा पोषक पदाथर् है िजसके िलए लैबल पर कोई RDI या DRV का हवाला िदया गया है, 
तो पोषण सम्बन्धी जानकारी आवँयक है। हालांिक, अगर राजकीय अिधिनयमों के अनुसार ऐसे पोषक 
पदाथोर्ं की घोषणा आवँयक हो िजन्हें पोषण सम्बन्धी लैबल पर नहीं िदया गया है (जैसे फ्लोराइड, 
आसर्िनक), तो पोषण सम्बन्धी लैबिलंग में ऐसे पोषक पदाथर् समायोिजत नहीं िकये जा सकते हैं और 
इसिलए पोषण सम्बन्धी लैबिलंग आवँयक नहीं है।   

 
 

िशशुओ ंऔर छोटे बच्चों के िलए लैबल (21 CFR 101.9(j)(5)) 

 
 

L124. िशशुओ ंऔर छोटे बच्चों के िलए ूयोग िकये जाने के उदे्दँय से बनाये गये उत्पादों के िलए पोषण 
सम्बन्धी तथ्यों के लैबल के िवशेष पहलू क्या हैं?   

 

उत्तर: िविशष्ट रूप से 4 वषर् से कम की उॆ के बच्चों के खाद्य पदाथोर्ं के पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल पर 
मैबोन्यूिशएंट्स (बहुत बड़े पोषक पदाथोर्ं) के िलए % दैिनक मान या फुटनोट नहीं िदये जाते हैं जैसा 21 

CFR 101.9(d)(9) में आवँयक है। साथ ही, िविशष्ट रूप से 2 वषर् से कम की उॆ के बच्चों के खाद्य पदाथोर्ं 
को चबीर् से ूाप्त कैलोरी व संतपृ्त चबीर् से ूाप्त कैलोरी और संतपृ्त चबीर्, बहु-असंतपृ्त चबीर्, एकल-असंतपृ्त चबीर् 
तथा कोलेःशॉल के िलए माऽात्मक रािशयां पेश नहीं करनी चािहयें। दोनों ही मामलों में % दैिनक मान 
केवल ूोटीन, िवटािमनों, और खिनजों के िलए ही घोिषत िकया जाता है।   

 
 

छोटे पैकेज और मझोले आकार वाले पैकेज  

 
(21 CFR 101.9(j)(13)) 
 
 

L125. छोटे और मझोले आकार वाले पैकेज के िलए लैबिलंग सम्बन्धी क्या िवशेष ूावधान हैं? 

 

उत्तर:  लैबिलंग के िलए 40 वगर् इंच या उससे कम उपलब्ध सतह के के्षऽ वाले खाद्य पदाथोर्ं के पैकेज पोषण 
सम्बन्धी तथ्यों के लैबल को िकसी भी लैबल पैनल पर (सूचना पैनल तक सीिमत नहीं) लगा सकते हैं, 21 

CFR 101.9(d)(9) में आवँयक फुटनोट को छोड़ सकते हैं अगर लैबल के िनचले भाग पर “ूितशत दैिनक 
मान 2,000 कैलोरी के आहार पर आधािरत हैं” िववरण के साथ एक तारा-िचन्ह लगा हुआ है, और वे टैबुलर 
(सारणीकृत) ूदशर्न वाले लैबल ूारूप का भी इःतेमाल कर सकते हैं। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L126. अगर टैबुलर (सारणीकृत) ूदशर्न वाला लैबल छोटे और बीच के आकार वाले पैकेज पर सही नहीं 
बैठता हो, तो क्या लैबिलंग सम्बन्धी कोई अन्य िवशेष ूावधान है?   

 

उत्तर:  लैबिलंग के िलए 40 वगर् इंच या उससे कम कुल उपलब्ध सतह के के्षऽ वाले खाद्य पदाथोर्ं के पैकेज 
पर रेखीय (लडीनुमा) ूारूप ूयोग में लाया जा सकता है अगर पैकेज की आकृित या आकार िकसी भी लैबल 
पैनल पर कॉलमों में लगायी गयी पोषण सम्बन्धी जानकारी को समायोिजत नहीं कर सकते हैं।  

21 CFR 101.9(j)(13)(ii)(A)(2) 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

FRUIT DESSERT FOR CHILDREN 
LESS THAN 2 YEARS OLD 

21 CFR 101.9(j) (5) (i)

FRUIT DESSERT FOR CHILDREN 
AGES 2 YEARS TO 4 YEARS OLD 

21 CFR 101.9(j) (5) (iI)

21 CFR 101.9(j)(13)(ii)(A)(1) 
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L127. क्या छोटे और मझोले आकार वाले पैकेज के िलए पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल में शब्दों के संिक्षप्त रूप की अनुमित है?    

 

उत्तर:  लैबिलंग के िलए 40 वगर् इंच या उससे कम कुल उपलब्ध सतह के के्षऽ वाले खाद्य पदाथोर्ं के पैकेज पोषण सम्बन्धी लैबल में 
शब्दों के िनम्निलिखत संिक्षप्त रूप ूयोग में ला सकते हैं: 
 

लैबल शब्द संिक्षप्त रूप लैबल शब्द संिक्षप्त रूप 

सिवर्ंग का आकार सवर् साइज़ कोलेःशॉल कोलेःट 

ूित कंटेनर सिवर्ंग्स सिवर्ंग्स  कुल काबोर्हाइसेट कुल काबर् 

चबीर् से ूाप्त कैलोरी फैट कैल आहार सम्बन्धी रेशा फाइबर 

संतपृ्त चबीर् से ूाप्त कैलोरी सैट फैट कैल घुलनशील रेशा सोल फाइबर 

संतपृ्त चबीर् सैट फैट अघुलनशील रेशा इनसो फाइबर  

एकल-असंतपृ्त चबीर् मोनोअनसैट फैट शुगर अल्कोहल शुगर अल्क 

बहु-असंतपृ्त चबीर् पोलीअनसैट फैट अन्य काबोर्हाइसेट अन्य काबर् 
 
21 CFR 101.9(j)(13)(ii)(B) 
 

L128. छोटे खाद्य पैकेज के िलए क्या छूट है?  

 

उत्तर:  छोटे पैकेज (लैबिलंग के िलए 12 वगर् इंच या उससे कम कुल उपलब्ध सतह के के्षऽ वाले) पोषण सम्बन्धी जानकारी ूाप्त 
करने के िलए एक टेलीफोन नम्बर या एक पता िूंट कर सकते हैं। यह छूट (पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल की जगह िकसी 
टेलीफोन नम्बर या पते का ूयोग करना) केवल तभी ःवीकायर् है अगर पोषक तत्व सम्बन्धी कोई दावे नहीं िकये गये हैं या 
उत्पाद के लैबल पर या लैबिलंग व ूचार में अन्य पोषण सम्बन्धी जानकारी नहीं दी गयी है। 21 CFR 101.9(j)(13)(i)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L129. छोटे पैकेज पर पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल के िलए टाइप का न्यूनतम आकार क्या है? 

 

उत्तर:  छोटे पैकेज (लैबिलंग के िलए 12 वगर् इंच या उससे कम कुल उपलब्ध सतह के के्षऽ वाले) पोषण सम्बन्धी सभी आवँयक 
जानकारी के िलए टाइप के ऐसे आकार ूयोग कर सकते हैं जो 6 पॉइंट से छोटे नहीं हों या सभी अपरकेस टाइप का ूयोग कर 
सकते हैं जो 1/16 इंच से कम नहीं हों। 21 CFR 101.9(j)(13)(i)(B) 

 

L130. क्या लैबल पर जगह की मजबूरी के कारण पोषण सम्बन्धी तथ्यों के लैबल के िचऽ सम्बन्धी तत्वों का “आकार छोटा 
करना” ःवीकायर् है?   

 

उत्तर: अगर लैबल पर जगह सीिमत है, तो पोषण सम्बन्धी लैबल को उपलब्ध जगह में सही तरह से बैठाने में मदद के िलए गैर-
आवँयक िचऽ सम्बन्धी तत्वों को समायोिजत करने के िलए लचीलापन अपनाना ःवीकायर् है। िचऽ सम्बन्धी आवँयक तत्व वे हैं 
िजनका ब्यौरा 21 CFR 101.9(d) में िदया गया है।  
 

L131. “लैबिलंग के िलए कुल उपलब्ध जगह” की गणना कैसे की जाती है? 

 

उत्तर:  लैबिलंग के िलए कुल उपलब्ध जगह का िनधार्रण करने में, कैं स के कोर और िसरे (ऊपरी और िनचले), कंधों व गदर्नों 
और बोतलों व जार के ढक्कनों, तथा मोडे़ जाने वाले फ्लैप और उपयोग नहीं िकये जा सकने वाली अन्य जगह को छोड़ा जा 
सकता है; जैसा 21 CFR 101.1(c) और 21 CFR 101.2(a)(1) में बताया गया है।    
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हालांिक, िजन पैकेज में लैबल सम्बन्धी जानकारी ऊपरी व िनचले िसरों, या गदर्नों पर दी जाती है, उन्हें लैबल की जगह की गणना 
करते समय उन जगहों को शािमल करना चािहये। लैबल की उपलब्ध जगह में मुख्य ूदशर्न पैनल शािमल होता है और यह वतर्मान 
में लैबल लगी हुई जगहों तक सीिमत नहीं होती है। 
 

L132. पैकेज के िनचले भागों को लैबिलंग के िलए उपलब्ध जगह की गणना करने में कब शािमल िकया जाना चािहये? 

 

उत्तर:  जव उपभोक्ता द्वारा सामान्य रूप से हाथ में िलये जाने पर बॉक्स का िनचला भाग आसानी से देखा जा सकता हो, जैसे िक 
जमे हुए (ृोज़न) खाद्य पदाथोर्ं के बॉक्स। ऊपरी भाग को ऊपर की तरफ रखते हुए रखे जाने वाले बॉक्स के िनचले भागों को 
“लैबिलंग के िलए उपलब्ध जगह” नहीं माना जायेगा क्योंिक उपभोक्ता सामान्य रूप से इन्हें हाथ से पकडने के दौरान इन जगहों पर 
नज़र नहीं डालते हैं। उसी तरह से कैन और जार के िनचले भाग सामान्य तौर पर नहीं देखे जाते हैं और “लैबिलंग के िलए उपलब्ध 
जगह” का िनधार्रण करते समय उनकी गणना नहीं की जायेगी।   

 

L133. क्या छूट के िलए “12 वगर् इंच से कम” वाला मापदंड लैबिलंग की कुल जगह के िलए लागू होता है या केवल मुख्य और 
सूचना पैनलों के िलए? 

 

उत्तर:  धारा 101.9(j)(13)(i) में ःपष्ट रूप से कहा गया है िक लैबिलंग के िलए उपलब्ध जगह लैबल लगाने के िलए उपलब्ध कुल 
सतह के्षऽ पर आधािरत होता है।  
 

L134. क्या हम ऐसे छोटे पैकेज पर, िजसमें UPC कोड के िलए आवँयक जगह के कारण टैबुलर (सारणीकृत) ूदशर्न के िलए 
गुंजाइश नहीं हो, रेखीय ूदशर्न का ूयोग कर सकते हैं?    

 

उत्तर:  नहीं। कौनसा ूारूप आवँयक है, यह तय करते समय कलात्मक िचऽों, िडजाइन और लैबल सम्बन्धी गैर-अिनवायर् जानकारी 
के द्वारा ली गयी जगह को लैबल के िलए उपलब्ध जगह के रूप में माना जाना चािहये। 21 CFR 101.9(j)(17) 

 

L135. क्या अनूठे पैकेज जैसे िकसी जानवर की आकृित वाले जार पर पोषण सम्बन्धी लैबिलंग लगायी जा सकती है? 

 

उत्तर: अगर कंटेनर की अिनयिमत सतह के कारण पैकेज पर लैबिलंग के िलए उपलब्ध जगह 12 वगर् इंच से कम हो और कोई दावे 
नहीं िकये गये हों, तो पोषण सम्बन्धी लैबिलंग की आवँयकताओ ंको, एक पता या फोन नम्बर ूदान करके जहाँ से उपभोक्ता 
जानकारी ूाप्त कर सकते हों, पूरा िकया जा सकता है। 21 CFR 101.9(13)(i) 

 
 

बल्क कंटेनर (एक से अिधक िडब्बे) (21 CFR 101.9(j)(16)) 

 
 

L136. बल्क कंटेनरों (एक से अिधक िडब्बों) से बेचे जाने वाले खाद्य पदाथोर्ं के िलए पोषण सम्बन्धी लैबिलंग िकस तरह सम्पन्न की 
जानी चािहये?   

 

उत्तर:  धारा 101.9(j)(16) बल्क कंटेनरों (एक से अिधक िडब्बों) से बेचे जाने वाले खाद्य पदाथोर्ं के िलए पोषण सम्बन्धी आवँयक 
जानकारी को कंटेनर के बाहर की तरफ या पोःटरों पर, काउंटर काडोर्ं, टैग्स पर, या उसी तरह के उपायों से ूदिशर्त करने की 
अनुमित देती है। उन कंटेनरों पर, िजनमें ये खाद्य पदाथर् रखे हुए हों, उपभोक्ता को बेचे जाने के समय पोषण सम्बन्धी लैबिलंग होनी 
आवँयक नहीं है जब तक पोषण सम्बन्धी जानकारी खरीदे जाने की जगह पर ूदिशर्त की हुई है (साफतौर पर बल्क कंटेनरों के 
दृिष्टकोण से)। 
 

L137. जब मोसरी ःटोर में पोषण सम्बन्धी जानकारी बल्क कंटेनरों (एक से अिधक िडब्बों) के बाहर की तरफ दी गयी हो, तो क्या 
जानकारी 21 CFR 101.9(d) में बताये गये ूारूप में दी जानी चािहये? 

 

उत्तर: हाँ। 
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L138. क्या बल्क कंटेनरों (एक से अिधक िडब्बों) पर पोषण सम्बन्धी लैबिलंग के िलए ढक्कन का अन्दर की तरफ का भाग ःवीकायर् 
जगह है? 

 

उत्तर:  अिधिनयमों के अनुसार यह आवँयक है िक पोषण सम्बन्धी जानकारी उपभोक्ताओ ंके िलए ःपष्ट रूप से िदखने वाले कंटेनर के 
लैबल पर ूदिशर्त की जानी चािहये। इसिलए, लैबिलंग की यह िविध ःवीकायर् होगी अगर ढक्कन का अन्दर वाला भाग हर समय 
ूदिशर्त िकया जाता हो और सम की साममी की सुरक्षा के िलए कोई अन्य साधन ूयोग में लाया जाता हो। 
 

L139. अगर कोई बल्क (थोक) खाद्य पदाथर् खुदरा ःतर पर पैक िकया जाता है और बल्क कंटेनर (एक से अिधक िडब्बों) से बेचे 
जाने के बजाय पैकेज्ड रूप में बेचा जाता है, तो क्या अलग-अलग पैकेज पर पोषण सम्बन्धी लैबिलंग आवँयक है? 

 

उत्तर:  हाँ। जब िरटेल ःटोर द्वारा खाद्य पदाथर् बल्क (थोक) रूप में ूाप्त िकये जाते हैं और उपभोक्ताओ ंको पैकेज्ड रूप में बेचे जाने के 
िलए उन्हें दोबारा पैक िकया जाता है, तो पैकेज को लैबिलंग सम्बन्धी सभी अिनवायर् आवँयकताओ ंको पूरा करना चािहये। 
 

L140. बल्क (थोक) खाद्य पदाथोर्ं पर पोषण सम्बन्धी लैबल लगाये जाने के समय, ूित बल्क कंटेनर (एक से अिधक िडब्बे) सिवर्ंग्स 
की संख्या कैसे घोिषत की जानी चािहये?   

 

उत्तर:  बल्क कंटेनर में सिवर्ंग्स की संख्या कंटेनर के अन्दर भरे पदाथर् के अनुसार अलग-अलग होगी, और ऐसी संख्या की 
उपभोक्ताओ ंके िलए बहुत कम उपयोिगता होगी या कोई उपयोिगता नहीं होगी। FDA के द्वारा इस ूकार के िववरणों का िवरोध िकये 
जाने की सम्भावना नहीं होगी िक बल्क (थोक) खाद्य पदाथर् के कंटेनरों पर “ूित कंटेनर सिवर्ंग्स” “िभन्न-िभन्न” हैं या खुदरा व्यापारी 
द्वारा दोबारा पैक िकये गये खाद्य पदाथोर्ं के िहःसों के बेतरतीब वजन पर िभन्न-िभन्न हैं।   

 

L141. बल्क (थोक) खाद्य पदाथोर्ं के िलए पोषण सम्बन्धी जानकारी ूदान करने के िलए कौन िजम्मेदार है? 

 

उत्तर:  बल्क कंटेनर (एक से अिधक िडब्बे) पर या उसके नजदीक में आवँयक ूारूप में पोषण सम्बन्धी जानकारी ूदिशर्त करने के 
िलए खुदरा व्यापारी िजम्मेदार है। यह जानकारी या तो आपूितर्कतार् या खुदरा व्यापारी द्वारा ूाप्त/ूदान की जा सकती है। वाःतव में 
जानकारी िकसको तैयार करनी है यह िनणर्य इसमें शािमल सम्बिन्धत पक्षों पर िनभर्र करता है। 
 

L142. अगर कोई सहकारी संःथा सीधे उपभोक्ताओ ंया उपभोक्ता समूहों को बल्क (थोक) खाद्य पदाथर् बेचती है, तो क्या बल्क कंटेनर 
(एक से अिधक िडब्बे) पर पोषण सम्बन्धी लैबिलंग लगी होनी चािहये? 

 

उत्तर:  हाँ। बेशक, छोटे कारोबार के िलए लागू छूट के आधीन।   

 

कच्चे फलों, सिब्जयों, और मछली के िलए छूट/ःवैिच्छक पोषण सम्बन्धी लैबिलंग (21 CFR 101.9(j)(10) और 21 CFR 101.42- 

101.45) 
 

L143.  अिधकतर उपभोग िकये जाने वाले 20 कच्चे फल, सिब्जयां, और मछली कौनसे हैं? क्या वे के्षऽीय आधार पर तय िकये जाते 
हैं? 

 

उत्तर:  जुलाई 25, 2006 को (71 FR 42031), (संशोिधत अगःत 17, 2006 (71 FR 47439), FDA ने शीषर् 20 कच्चे फलों, सिब्जयों, 
और मछली के नामों और पोषण सम्बन्धी मानों को अद्यतन करने (अद्यतन बनाने) के िलए अंितम िनयम ूकािशत िकया। हर समूह 
के िलए 20 खाद्य पदाथोर्ं की पहचान 21 CFR 101.44 में की गयी है। वही सूची पूरे राष्टर् में ूयोग की जानी है। 20 सबसे अिधक 
उपभोग िकये जाने वाले कच्चे फल हैं: सेब, ऐवॉकाडो (कैिलफोिनर्या), केला, कैं टोलोप (खरबूजा), मेपृूट (छोटा चकोतरा), अंगूर, 
हनीड्यू िमलॉन (मधुरस खरबूजा), िकिवृूट, नींबू, नेक्टिरन (शफ़तालू), संतरा, आडू, नाशपाती, अनानास, प्लम (बेर), ःशॉबेरी, मीठी 
चैरी, टैंजरीन (संतरा), और तरबूज। 20 सबसे अिधक उपभोग की जाने वाली कच्ची सिब्जयां हैं: अःपैरागस (शतावरी), बैल पैपर, 
ॄोकली, गाजर, फूल गोभी, सेलरी (अजमोद), खीरा, हरी (ःनैप) फिलयां, हरी बंदगोभी, हरी प्याज, आइसबगर् लेटस, लीफ लेटस (काहू 
का पत्ता), मशरूम, प्याज, आलू, मूली, समर ःक्वैश, ःवीट कॉनर् (भुट्टा), ःवीट पटैटो (शकरकंद), और टमाटर। 20 सबसे अिधक 
उपभोग की जाने वाली कच्ची मछिलयां हैं: ब्लू बैब, कैटिफश, क्लैम्स, कॉड, फ्लाउंडर/सोल, हैडक, हैिलबट, लॉब्ःटर,       
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ओशन पचर्, ओरेंज रफी, ऑयःटर, पॉलक, रेनबो शाउट, रॉकिफश, सैमन (अटलांिटक/कोहो/िचनूक/सॉकेये, चम/िपंक), 
ःकॉलप, िौम्प (झींगा मछली), ःवॉडर्िफश, िटलैिपया, और टुना।    

 

L144. क्या खुदरा व्यापारी ऐसे कच्चे फलों, सिब्जयों, और मछली, जो शीषर् 20 वःतुओ ंमें नहीं हों,  के िलए पोषण 
सम्बन्धी लैबिलंग ूदान कर सकते हैं?   

 

उत्तर:  हाँ। इन खाद्य पदाथोर्ं के नामों और वणर्न को उनकी, अिधकतर उपभोग िकये जाने वाले खाद्य पदाथोर्ं िजनके िलए 
FDA ने डैटा ूदान िकया हुआ है, से अलग साफतौर पर पहचान करनी चािहये (21 CFR 101.45(c)(1))। जो खाद्य पदाथर् 
FDA की सूिचयों में नहीं हैं, उनके पोषण सम्बन्धी लैबिलंग के मान 21 CFR 101.9(g) के अनुपालन सम्बन्धी ूावधानों 
के आधीन हैं।   

 

L145. हम ताज़े टमाटरों को पैक करते हैं और पैकेज पर पोषण सम्बन्धी लैबल लगाना चाहते हैं। क्या हमें कच्चे फलों, 
सिब्जयों, और मछली के िलए ःवैिच्छक कायर्बम हेतु िदये गये मागर्िनदेर्शों (21 CFR 101.45) का पालन करना चािहये 
या 21 CFR 101.9 के द्वारा आवँयक पोषण सम्बन्धी लैबिलंग के ूारूप का?   

 

उत्तर:  जब पैकेज पर पोषण सम्बन्धी जानकारी ूदान की जाये, भले ही पोषण सम्बन्धी लैबिलंग अन्यथा ःवैिच्छक हो, 
जानकारी ऐसे ूारूप में दी जानी चािहये जो 21 CFR 101.9(d) में बतायी गयी ूारूप सम्बन्धी आवँयकताओ ंके अनुरूप 
हो। 
 

L146. FDA पोषण सम्बन्धी लैबिलंग के ःवैिच्छक कायर्बम के िलए “कच्चे फलों और सिब्जयों” को िकस तरह पिरभािषत 
करता है? क्या ताज़ी जड़ी-बूिटयां और िगरीदार मेवे पोषण सम्बन्धी लैबिलंग के ःवैिच्छक कायर्बम में शािमल हैं अगर वे 
िरटेल ःटोसर् के उत्पाद खण्ड में बेचे जाते हैं? 

 

उत्तर:  NLEA “कृिष से सम्बिन्धत कच्ची यािन अपिरंकृत वःतुओ ंऔर कच्ची मछिलयों” की पोषण सम्बन्धी ःवैिच्छक 
लैबिलंग के िलए जानकारी ूदान करता है। FD&C ऐक्ट “कृिष से सम्बिन्धत कच्ची यािन अपिरंकृत वःतुओं” को अपनी 
अपिरंकृत या ूाकृितक अवःथा में मौजूद खाद्य पदाथोर्ं के रूप में पिरभािषत करता है, िजनमें वे सभी फल भी शािमल हैं 
िजन्हें माकेर् िटंग से पूवर् धोया जाता है, रंगा जाता है, या िजनको िबना छीले हुए उनकी ूाकृितक अवःथा में अन्यथा  
उपचािरत िकया जाता है। इसिलए, ऐसे फल और सिब्जयां िजनकी थोड़ी सी ही ूोसेिसंग की गयी हो या कोई ूोसेिसंग 
नहीं की गयी हो और िजनका गमीर् सम्बन्धी कोई उपचार नहीं िकया गया हो, चाहे फलों और सिब्जयों पर मोम लगाया 
गया हो या नहीं, ःवैिच्छक कायर्बम के आधीन होते हैं। इसके अलावा, ूशासन की आसानी के िलए, एजेंसी ने ऐसे कच्चे 
फलों और सिब्जयों को, िजन्हें उत्पाद खण्ड में बेचा जाता है और िजन्हें छीला जाता है, कतर कर सुव्यविःथत िकया 
जाता है, काटा और/या िबना कोई भी अवयव िमलाये पैक िकया जाता है (जैसे गाजर की िःटक, िमिौत हरा सलाद) जब 
उत्पाद के िलए कोई भी अवयव शािमल नहीं िकया गया हो, ःवैिच्छक कायर्बम में शािमल करके खुदरा िबबी सम्बन्धी 
कायर्-व्यवहारों और कायर्बम के िबयान्वयन के सम्बन्ध में एक व्यावहािरक रेखा खींचने का िनणर्य िलया है। जब दावे 
िकये गये हों, तो पैकेज पर पोषण सम्बन्धी लैबिलंग आवँयक है जब तक िक आवँयक पोषण सम्बन्धी जानकारी िकसी 
पोःटर पर या 21 CFR 101.45 में बताये अन्य साधनों के ज़िरये ूदान नहीं की गयी हो। 
 

इसके अनुसार, ताज़ी जड़ी-बूिटयां और िगरीदार मेवे (जैसे अखरोट, मंूगफली) िजनमें नमक जैसे कोई भी अवयव नहीं 
िमलाये गये हों, और जो उत्पाद खण्ड में बेचे जाते हों, ःवैिच्छक कायर्बम के अंतगर्त पोषण सम्बन्धी लैबिलंग से मुक्त 
होंगे। हालांिक, जब िछलके वाले या िबना िछलके वाले िगरीदार मेवों या उत्पाद को दसूरे कच्चे उत्पाद वाली वःतुओ ंके 
साथ िमलाने, छीलने, कतर कर सुव्यविःथत करने, या काटने के अलावा िकसी अन्य तरीके से ूोसेस िकया गया हो (जैसे 
िक सूखाये हुए फल, भुनी हुई मंूगफली, जमी हुई खरबूजे की गोिलयां), तो 21 CFR 101.9 के अंतगर्त पोषण सम्बन्धी 
लैबिलंग आवँयक है।    

 

L147. क्या कच्ची सिब्जयों या फलों के पैकेज पर पोषण सम्बन्धी लैबिलंग अभी भी ःवैिच्छक है जब ूोसेस िकये हुए 
खाद्य पदाथर्, जैसे िक सलाद सेिसंऊस और बूटोंस बूटोंस, पैकेज में िमलाये गये हों?   

 

उत्तर:  जब ूोसेस िकये हुए खाद्य पदाथर्, जैसे िक सलाद सेिसंऊस और बूटोंस, कच्ची सिब्जयों या फलों के पैकेज में 
िमलाये गये हों, तो उत्पाद को बहु-अवयव वाला ूोसेःड पैकेज्ड खाद्य पदाथर् माना जाता है और तब वह ःवैिच्छक 
कायर्बम का िहःसा नहीं रह जाता है।   
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इसिलए, पैकेज की पूरी साममी के िलए पोषण सम्बन्धी लैबिलंग अिनवायर् है। (बेशक, ूाथिमक रूप से खुदरा ःथल पर 
ूोसेस और तैयार िकये गये सेवन के िलए तैयार खाद्य पदाथोर्ं से सम्बिन्धत छूट और छोटे कारोबार सम्बन्धी छूट के 
आधीन।) 
 

L148. क्या सेिसंग के साथ पैक िकया हुआ सलाद सेवन के िलए तैयार माना जायेगा अगर उपभोक्ता को सेिसंग के पैकेज को खोलना 
पड़े और खुद हरे सलाद के साथ िमलाना पड़े?   

 

उत्तर:  चूँिक रेःतरां के सलाद बूटोंस के साथ या एक साइड पैकेज में सेिसंग के साथ परोसे जा सकते हैं, खुदरा ूितष्ठानों में तैयार 
िकये गये सलाद के पैकेज सेवन के िलये तैयार माने जायेंगे जब उपभोक्ता द्वारा केवल सेिसंग या बूटोंस िमलाने की ही तैयारी की 
जानी हो। इसके िवपरीत, उन उत्पादों को आमतौर पर सेवन के िलये तैयार नहीं माना जायेगा िजनके िलए काफी तैयारी करनी पड़े 
या वःतुओ ंको िमलाना पड़े (जैसे पीज़ा का िकट)।     

 

L149. मैं समझता हँू िक हरे सलाद के पैकेज के साथ सलाद सेिसंग िमलाने से बहु-अवयव ूोसेःड खाद्य पदाथर् बन जाता है। क्या 
उस िःथित में सम्बिन्धत आवँयकता में बदलाव आ जाता है अगर पैकेज्ड सलाद में सलाद सेिसंग का पैकेट िदया हो िजस पर 
पोषण सम्बन्धी लैबिलंग पहले से ही हो?   

 

उत्तर: नहीं। हरे सलाद और सलाद की सेिसंग दोनों के िलए पोषण सम्बंधी लैबिलंग अभी भी आवँयक है। हालांिक, 21 CFR 

101.9(h)(1) के अनुसार अलग से पैक िकये हुए अवयवों िजन्हें साथ में खाये जाने के उदे्दँय से रखा गया है, अलग से या िमिौत 
मान के साथ लैबल िकये जाने की अनुमित है। इसिलए, हरे सलाद और सलाद की सेिसंग को अलग-अलग लैबल िकया जा सकता है, 
अगर पैकेट पर पोषण सम्बन्धी लैबल खरीदे जाने के ःथल पर िदखायी देता हो, सेिसंग पर दी गयी जानकारी को बाहरी बैग पर िफर 
से िूंट करने की आवँयकता नहीं है। 
 

L150. क्या ूोड्यूस िवभाग में बेचे जाने वाली कैं डी या केरामल सेबों के िलए पोषण सम्बन्धी लैबिलंग आवँयक है? 

 

उत्तर:  हाँ। ये उत्पाद बहु-अवयव वाले ूोसेःड खाद्य पदाथर् हैं। इसिलए, पोषण सम्बन्धी लैबिलंग अिनवायर् है। 
 

L151. क्या कच्ची, जमी हुई मछिलयों, िजन्हें खुदरा व्यापारी द्वारा पैक या दोबारा पैक िकया गया हो और िरटेल ःटोर के ृोज़न फूड 
वाले खण्ड में बेचा जाता हो, के िलए पोषण सम्बन्धी लैबिलंग आवँयक है? 

 

उत्तर:  कच्ची एक-अवयव वाली मछली िजसे खुदरा व्यापारी द्वारा पैक िकया गया हो, चाहे वह ताज़ा हो या जमी हुई, पोषण सम्बन्धी 
लैबिलंग के ःवैिच्छक कायर्बम के अंतगर्त आती है। हालांिक, िरटेल ःटोर को ःवैिच्छक कायर्बम का अनुपालन करने के िलए, पोषण 
सम्बन्धी लैबल की जानकारी ताज़ा और जमी हुई दोनों मछिलयों के िलए खरीद के ःथल पर उपलब्ध करानी चािहये (अथार्त उत्पाद 
के िबल्कुल नजदीक में ूदिशर्त की जानी चािहए)। कुछ िरटेल ःटोसर् के िलए मछली के पोषक तत्वों के डैटा के साथ साइनबोडर्/ॄोशर 
को ःटोर के ृोज़न फूड वाले खण्ड में और साथ ही ताज़ा मछली वाले खण्ड में ूदिशर्त करना आवँयक हो सकता है। इसके 
िवपरीत, कच्ची जमी फुई मछिलयां िजन्हें िनमार्ता द्वारा पैक िकया गया हो (अथार्त छपे हुए लैबल और ॄाण्ड के नाम के साथ बॉक्स 
में पैक की हुई) पोषण सम्बन्धी लैबिलंग के अिनवायर् कायर्बम के अंतगर्त आती हैं। 21 CFR 101.45    

 

L152. क्या बैब (केकड़ा) के ऐसे मांस के िलए जो िडब्बाबंद और कीटाणु रिहत (पेःचुराइएड) हो, लेिकन शेल्फ में सही नहीं रह 
सकता हो, पोषण सम्बन्धी लैबिलंग आवँयक है? 

 

उत्तर:  पेःचुराइएड बैब मीट जो शेल्फ में सही नहीं रह सकता हो और बफर्  पर या रेिृजरेटेड बेचा जाता हो पोषण सम्बन्धी लैबिलंग 
के ःवैिच्छक कायर्बम के अंतगर्त शािमल है, जबिक िडब्बाबंद बैब मीट, जो शेल्फ में सही रह सकता हो, पर पोषण सम्बन्धी लैबल 
लगा होना चािहये।   
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L153. क्या भाप से पकायी हुई झींगा मछली पोषण सम्बन्धी लैबिलंग से मुक्त है अगर वे िकसी िनमार्ता से खरीदी जाती 
हैं और उन्हें िरटेल ःटोर में ताज़ा मछली या डैिल काउंटरों से िबबी के िलए दोबारा पैक िकया जाता है? अगर खुदरा 
व्यापारी झींगा मछली को भाप से पकाते समय कोई सीजिनंग िमौण िमलाता हो या अगर पैकेज में कॉकटेल सॉस जोड़ 
दी जाये तो क्या उससे कोई फकर्  पड़ेगा?   

 

उत्तर:  साफ है, ऊंमा से ूोसेस की गयी खोल वाली या िबना खोल की लोब्ःटर, बैब, और िौम्प (झींगा मछली) जब 
ःटोर के ताज़ा मछली के या डैिल खण्डों दे बेची जाती हैं, तो वे पोषण सम्बन्धी लैबिलंग के ःवैिच्छक कायर्बम में शािमल 
होती हैं। हालांिक, फलों और सिब्जयों के उत्पादों के िलए िदये गये पहले उत्तरों के अनुरूप, जब कोई खाद्य पदाथर् एक से 
अिधक अवयवों से िमलकर बना हो, िजनमें से कुछ ःवैिच्छक कायर्बम में शािमल नहीं हों (जैसे सीजिनंग िमौण या 
कॉकटेल सॉस), तो उस पर पोषण सम्बन्धी लैबल लगा होना चािहये। ये जोड़े गये अवयव आमतौर पर उत्पाद के पोषक 
तत्वों में बदलाव कर देंगे िजससे ःवैिच्छक कायर्बम के िलए िदये गये पोषक मान तैयार उत्पाद का सही तौर पर 
ूितिनिधत्व नहीं कर पायेंगे। हालांिक, अगर तैयार उत्पाद सेवन के िलए तैयार खाद्य पदाथर्, ूाथिमक रूप से उसी ःथान 
पर बनाया और तैयार िकया गया हो जहाँ से उसे बेचा गया हो (जैसे भाप से पकायी हुई, मसाला िमलायी गयी झींगा 
मछली इन-हाउस तैयार की गयी हो) का मापदंड पूरा करता है, तो वह 21 CFR101.9(j)(3) के अंतगर्त पोषण सम्बन्धी 
लैबिलंग से मुक्त हो सकता है।   
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8. दावे 
 
 

पोषक तत्वों सम्बन्धी दावे  

 

N1. पोषक तत्वों सम्बन्धी दावा (NCC) क्या है?  

 

उत्तर: यह िकसी खाद्य उत्पाद पर िकया हुआ ऐसा दावा है जो ूत्यक्ष रूप से या अिभूाय के द्वारा खाद्य पदाथर् में पोषक तत्व 
के ःतर की िवशेषता बताता हो (जैसे “कम चबीर्”, “इसमें जई का चोकर ूचुर माऽा में है” या “इसमें 100 कैलोरी समायी हुई 
हैं”)। 21 CFR 101.13(b), 21 CFR 101.13(a) 

 

N2. िकसी खाद्य पदाथर् में खाद्य लैबलों पर NCCs का ूयोग करने के िलए पोषक तत्वों के क्या ःतर मौजूद होने चािहयें?    

 

उत्तर:  NCCs का ूयोग करने के िलए पोषक तत्वों के आवँयक ःतर इस मागर्दशर्न के पिरिशष्ट A और B में दशार्ये गये हैं।   

 

N3. अगर कोई NCC, FDA के अिधिनयमों में शािमल नहीं है, तो क्या उसे लैबल पर ूयोग िकया जा सकता है? 

 

उत्तर:  नहीं। केवल उन्ही दावों, या उनके समानाथीर् शब्दों का ूयोग िकया जा सकता है िजन्हें अिधिनयमों में िविशष्ट रूप से 
पिरभािषत िकया गया है। अन्य सभी दावों की मनाही है। 21 CFR 101.13(b) 

 

N4. एजेंसी के द्वारा NCCs िविशष्ट रूप से कहाँ पर पिरभािषत की गयी हैं?  

 

उत्तर: 21 CFR 101.13 में, भाग 101 के उप भाग D में, और भाग 105 और 107 में।  

21 CFR 101.13(b). 
 

N5. क्या NCCs के िलए टाइप के आकार या शैली के सम्बन्ध में कोई आवँयकताएं हैं?    

 

उत्तर:  हाँ। NCC की ूमुखता पहचान के िववरण (खाद्य पदाथर् का नाम) की ूमुखता के दोगुने से अिधक नहीं हो सकती है। 
िविशष्ट रूप से दावे के टाइप का आकार पहचान के िववरण के टाइप के आकार के दोगुने से अिधक नहीं हो सकता है। अगर 
टाइप की शैली दावे को पहचान के िववरण की तुलना में अनावँयक रूप से ूमुख बनाती है, तो यह अिधिनयमों का 
उल्लंघन होगा (भले ही टाइप का आकार उपयुक्त हो)। 21 CFR 101.13(f) 

 

N6. क्या दावा िकये जाने के समय कोई अितिरक्त जानकारी आवँयक है? 

 

उत्तर:  हाँ। दावे पर और उस जानकारी पर िनभर्र करते हुए जो दावे को गमुराह करने वाला होने से रोकने के िलए ज़रूरी है, 
िविवध ूकार की जानकारी आवँयक है। वःतुत: सभी दावों के िलए पोषण सम्बन्धी लैबिलंग आवँयक है। 21 CFR 

101.13(n). 
 

N7. ूकटीकरण यािन खुलासा सम्बन्धी िववरण क्या है?  

 

उत्तर:  यह ऐसा िववरण है जो उपभोक्ता का ध्यान खाद्य पदाथर् में मौजूद एक या एक से अिधक ऐसे पोषक पदाथोर्ं की ओर 
आकिषर्त करता है जो िकसी ऐसी बीमारी या ःवाःथ्य-सम्बन्धी िःथित का जोिखम बढ़ा सकते हैं जो आहार से सम्बिन्धत 
हो। खलुासा सम्बन्धी िववरण उस समय आवँयक है जब कोई पोषक तत्व सम्बन्धी दावा िकया गया हो और जब उस खाद्य 
पदाथर् में िकसी पोषक तत्व का ःतर कुछ िनधार्िरत ःतरों से अिधक हो। खुलासा सम्बन्धी िववरण उस पोषक पदाथर् की 
पहचान करता है (जैसे “सोिडयम तत्व के िलए पोषण सम्बन्धी जानकारी देखें”)। 21 CFR 101.13(h)(1)-(3) 

 

N8. खुलासा सम्बन्धी िववरण कब आवँयक है?  

 

उत्तर: इसकी आवँयकता तब होती है जब कोई NCC िकया गया हो और खाद्य पदाथर् में िनम्निलिखत में से एक 
या एक से अिधक पोषक तत्व नीचे िदये गये ूित रैफरैंस अमाउंट कःटमिरली कंज्यूम्ड (RACC), लैबल पर दी 
गयी ूित सिवर्ंग, या, सिवर्ंग के छोटे आकारों वाले खाद्य पदाथोर्ं के िलए, ूित 50  माम के ःतरों से अिधक हो 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

इसमें गैर-बाध्यकारी 
अनुशसंाएं शािमल हैं 
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 (मुख्य खाद्य पदाथर् और भोजन उत्पादों के िलए अलग-अलग ःतर लागू होते हैं) (खण्ड 8 N18 देखें):       

 

कुल चबीर्           13.0 माम 

 

संतपृ्त चबीर्   4.0 माम 

 

कोलेःशॉल   60 िमिलमाम 

 

सोिडयम    480 िमिलमाम 

 
21 CFR 101.13(h)(1) 
 

N9. छोटे सिवर्ंग के आकार वाला खाद्य पदाथर् क्या होता है?  

 

उत्तर: यह 30 मा. या उससे कम या 2 बड़े चम्मचों या उससे कम की RACC वाला खाद्य पदाथर् है।   

21 CFR 101.13(h)(1) 
 

N10. खुलासे सम्बन्धी िववरण को लैबल पर िकस तरह पेश िकया जाना चािहये?  

 

उत्तर:  यह आसानी से पढ़े जा सकने वाले बोल्डफेस टाइप में, अन्य छपी हुई या िचऽ सम्बन्धी साममी से ःपष्ट रूप से 
अलग, और आमतौर पर टाइप के ऐसे आकार में होना चािहये जो कम से कम उतना बड़ा हो िजतना साममी की शुद्ध 
माऽा सम्बन्धी घोषणा के टाइप का आकार। यह दावे के एकदम नजदीक भी लगा होना चािहये। 
21 CFR 101.13(h)(4)(i)-(ii) 
 

N11. “एक्दम नजदीक” का क्या मतलब होता है?  

 

उत्तर: “एकदम नजदीक” का मतलब िसफर्  इतना है िक दावे से एकदम अगला। इनके बीच में कोई भी कलाकृित या िचऽ 
जैसी साममी नहीं होनी चािहये। हालांिक, अन्य आवँयक जानकारी जैसे की पहचान का िववरण (जब दावा पहचान के 
िववरण का िहःसा हो जैसे िक “कम चबीर् वाला िचकना कड़ा पनीर”) और िवशेष खुलासा सम्बन्धी िववरण (जो धारा 
403(r)(2)(A)(iii)-(v) के द्वारा आवँयक हों), को दावे और खुलासे सम्बन्धी िववरण के बीच में िदये जाने की अनुमित है।     

21 CFR 101.13(h)(4)(ii). 
 

N12. क्या पहचान के िववरण को कभी हःतके्षपी साममी माना जा सकता है? 

 
उत्तर:  हाँ, दावा और पहचान का िववरण लैबल पर जानकारी के अलग अंश हो सकते हैं। अगर पहचान का िववरण और 
दावा सुःपष्ट अलग-अलग टाइप की शैिलयों, आकार, रंग में या ःथान पर छापे गये हों, उदाहरण के िलए, अगर “कम 
चबीर्” का वाक्यांश ःटार-बःटर् में हो, तो दावा और पहचान का िववरण जानकारी के अलग अंश माने जायेंगे। ऐसे मामलों 
में खुलासा सम्बन्धी िववरण दावे के नजदीक होना ज़रूरी है, पहचान के िववरण के द्वारा उसे अलग नहीं िकया जाना 
चािहये। 
 

N13. खुलासे के िववरण के िलए टाइप का आकार कैसे तय िकया जाता है?  

 

उत्तर:  खुलासे के िववरण के िलए टाइप का आकार वही है जो 21 CFR 101.105(i) में साममी की शुद्ध माऽा सम्बन्धी 
िववरण के िलए आवँयक है; उदाहरण के िलए, पाँच वगर् इंच या उससे कम के PDP वाले पैकेज के िलए, खुलासे का 
िववरण ऊँचाई में कम से कम 1/16  इंच होना चािहये, 5-25 वगर् इंच के PDP वाले पैकेज के िलए, यह 1/8 इंच से कम 
नहीं होना चािहये; 25-100 वगर् इंच के PDP वाले पैकेज के िलए, यह 3/16 इंच से कम नहीं होना चािहये; 100 वगर् इंच 
से अिधक के PDP वाले पैकेज के िलए, यह 1/4 इंच से कम नहीं होना चािहये; और 400 वगर् इंच से अिधक के PDP 
वाले पैकेज के िलए, यह 1/2 इंच से कम नहीं होना चािहये। 21 CFR 101.13(h)(4)(i) 
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N14. क्या खुलासे के िववरण के िलए टाइप के आकार सम्बन्धी आवँयकताओ ंके कोई अपवाद हैं? 

 

उत्तर:  हां। अगर दावा सामिमयों की शुद्ध माऽा के िववरण के आवँयक आकार के दोगुने से कम है, तो खुलासे का िववरण दावे के 
आकार का आधा लेिकन 1/16 इंच से कम नहीं हो सकता है। 21 CFR 101.13(h)(4)(i). 

 

N15. अत्यंत छोटे पैकेज के िलए खुलासे के िववरण की टाइप के आकार सम्बन्धी क्या आवँयकतायें हैं? 

 

उत्तर: अगर पैकेज पर लैबल के िलए उपलब्ध जगह तीन वगर् इंच या उससे कम है और वह रेःतरां में भोजन के साथ परोसे जाने 
वाला एक व्यिक्त की सिवर्ंग के आकार का पैकेज है, तो खुलासे का िववरण ऊँचाई में 1/32 इंच से कम नहीं हो सकता है। 21 CFR 

101.13(h)(4)(i) 
 

N16. अगर एक पनैल पर कई दावे िकये गये हों, तो क्या िकये जाने वाले हर दावे के िलए खुलासे का िववरण आवँयक है?   

 

उत्तर:  नहीं। अगर िकसी पैनल पर बहुत से दावे िकये गये हैं, तो ूित पैनल केवल एक खुलासे का िववरण आवँयक है और वह उस 
पैनल पर टाइप के सबसे बड़े आकार में िूंट िकये गये दावे के नजदीक होना चािहये। 21 CFR 101.13(h)(4)(iii) 

 

N17. अगर एक पनैल पर दो दावे एक ही आकार के िूंट में िकये गये हों, तो खुलासे का िववरण कहाँ पर लगाया जाता है? 

 

उत्तर:  खुलासे का िववरण दोनों में से िकसी भी दावे के िनकट लगाया जा सकता है। 
 

N18. भोजन की तरह के उत्पादों पर खुलासे के िववरण कब आवँयक हैं? 

 

उत्तर:  िकसी भोजन उत्पाद (“भोजन उत्पाद” की पिरभाषा के िलए 21 CFR 101.13(l) देखें) पर खुलासे के िववरण का लैबल तब 
लगाया जाना चािहये अगर उसमें (लैबल पर दी गयी ूित सिवर्ंग) िनम्निलिखत से अिधक माऽाएं हो: 
 

चबीर् की माऽा 26 मा., 
संतपृ्त चबीर् की माऽा 8 मा., 
कोलेःशॉल की माऽा 120  िम.मा., या  

सोिडयम की माऽा 960 िम.मा. 
 
21 CFR 101.13(h)(2) 
 

इसी तरह से, िकसी मुख्य भोजन उत्पाद (“मुख्य भोजन उत्पाद” की पिरभाषा के िलए 21 CFR 101.13(m)  देखें) पर खुलासे के 
िववरण का लैबल तब लगाया जाना चािहये अगर उसमें (लैबल पर दी गयी ूित सिवर्ंग) िनम्निलिखत से अिधक माऽाएं हो: 
 

चबीर् की माऽा 19.5 मा., 
संतपृ्त चबीर् की माऽा 6.0 मा., 
कोलेःशॉल की माऽा 90  िम.मा., या  

सोिडयम की माऽा 720 िम.मा. 
  

21 CFR 101.13(h)(3) 
 

N19. “उच्च” या “अच्छा ॐोत” सम्बन्धी दावा कब िकया जा सकता है? 

 

उत्तर:  “अच्छा ॐोत” का दावा तब िकया जा सकता है जब खाद्य पदाथर् में RDI or DRV (दोनों लैबल पर DV के रूप में घोिषत) की 
माऽा 10-19% हो। “उच्च” का दावा तब िकया जा सकता है जब खाद्य पदाथर् में DV का कम से कम 20% हो। 21 CFR 101.54(b)-

(c) 
 

N20. क्या “उच्च” या “अच्छा ॐोत” का दावा ऐसे पोषक तत्व के िलए िकया जा सकता है िजसका कोई तय दैिनक मान नहीं हो?   

 

उत्तर:  नहीं। “उच्च” और “अच्छा ॐोत” सम्बन्धी दावे DV की ूितशतता के रूप में पिरभािषत िकये जाते हैं।  
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इसिलए, िजन तत्वों का कोई तय DV नहीं है, वे पिरभाषा में शािमल नहीं हैं और वे  “उच्च” या “अच्छा ॐोत” सम्बन्धी 
दावे नहीं कर सकते हैं। 21 CFR 101.54(a) 

 

N21. क्या कोई ऐसा तरीका है िक िनमार्ता उपभोक्ताओ ंकी जानकारी में ला सके िक उत्पाद में िबना DVs के पोषक तत्व, 
जैसे िक ओमेगा-3 चबीर्दार अम्ल?     

 

उत्तर:  िनमार्ता ऐसे पोषक तत्व, िजसके िलए कोई तय दैिनक मान नहीं हो, के बारे में िववरण दे सकता है जब तक िक 
दावे में केवल ूित सिवर्ंग उस पोषक तत्व की माऽा बतायी जाये और सांकेितक रूप से उत्पाद में पोषक तत्व के ःतर की 
िवशेषता नहीं बतायी जाये। ऐसा दावा “ओमेगा-3 चबीर्दार अम्ल की माऽा x माम” हो सकता है। ऐसे दावे पोषण सम्बन्धी 
तथ्यों के लैबल के बाहर होने चािहयें। 21 CFR 101.13(i)(3) 

 

N22. क्या िकसी लैबल में िबना DVs के पोषक तत्वों के िलए “इसमें शािमल है” और “यह ूदान करता है” शब्दों का 
ूयोग करके कोई िववरण िदये जा सकते हैं (जैसे “इसमें ओमेगा-3 चबीर्दार अम्लों की माऽा x माम है”)? 

 

उत्तर:  िबना DVs के पोषक तत्वों के िलए “इसमें शािमल है” या “यह ूदान करता है” शब्दों का ूयोग करने के िलए, 
पोषक तत्व की िविशष्ट माऽा अवँय बतायी जानी चािहये। “इसमें ूित सिवर्ंग ओमेगा-3 चबीर्दार अम्ल की x माम माऽा 
शािमल है” या “यह ूित सिवर्ंग ओमेगा-3 चबीर्दार अम्ल की x माम माऽा ूदान करता है” जैसे िववरणों की अनुमित है।  

 

हालांिक, “इसमें ओमेगा-3 चबीर्दार अम्ल शािमल हैं” या “यह ओमेगा-3 चबीर्दार अम्ल ूदान करता है” (िबना िविशष्ट माऽा 
के िववरण के) की अनुमित नहीं होगी। ऐसे दावे “अच्छा ॐोत” सम्बन्धी दावे के समानाथीर् होंगे िजनकी ऐसे पोषक तत्वों 
के िलए, िजनके कोई तय दैिनक मान नहीं हों, अनुमित नहीं है। 21 CFR 101.54(c) 

 

N23. क्या ऐसा िववरण, जो पोषण सम्बन्धी पैनल से बाहर खाद्य पदाथर् में िकसी िवटािमन या खिनज के RDI की 
ूितशतता बताता हो, NCC है?    

 

उत्तर:  हाँ। हालांिक ऐसे दावों वाले लैबल कुछ लैबिलंग सम्बन्धी आवँयकताओ ंसे मुक्त हैं, लेिकन वे आवँयक होने पर 
खुलासे से सम्बिन्धत िववरण और पोषण सम्बन्धी जानकारी लगाने से मुक्त नहीं हैं। 21 CFR 101.13(q)(3)(i), 21 CFR 

101.13(n), 21 CFR 101.13(h) 
 

N24. क्या कोई खाद्य पदाथर् िजसमें सामान्य रूप से कोई पोषक तत्व कम माऽा में या िबल्कुल नहीं होता है “कम माऽा 
में” या “मुक्त” का दावा कर सकता है अगर उस पर खुलासे से सम्बिन्धत उपयुक्त िववरण िदया हो (जैसे चबीर् मुक्त 
ॄोकली)?     

 

उत्तर: नहीं। केवल ऐसे खाद्य पदाथर्, जो िवशेष रूप से ूोसेस, पिरवितर्त, फोमुर्लेट, या पुन: फोमुर्लेट िकये गये हों तािक 
खाद्य पदाथर् में पोषक तत्व की माऽा कम हो जाये, खाद्य पदाथर् से पोषक तत्व िनकल जाये, या खाद्य पदाथर् में पोषक 
तत्व शािमल नहीं रहे, ऐसा दावा कर सकते हैं (जैसे “कम सोिडयम वाले आलू के िचप्स”)। अन्य खाद्य पदाथर् केवल ऐसा 
िववरण दे सकते हैं जो उस ूकार के सभी खाद्य पदाथोर्ं से सम्बन्ध रखता हो (जैसे “कॉम ऑइल, एक सोिडयम-मुक्त खाद्य 
पदाथर्” या “ॄोकली, एक चबीर्-मुक्त खाद्य पदाथर्)। 21 CFR 101.13(e)(1)-(2) 

 

N25. िकसी फोमुर्लेटेड खाद्य पदाथर् को िवशेष रूप से ूोसेस िकया हुआ कब माना जाता है और उसे “कम माऽा में” या 
“मुक्त” का दावा करने की अनुमित होती है?    

 

उत्तर: अगर उसी तरह के खाद्य पदाथर् में सामान्यतया पोषक तत्व शािमल होने की अपेक्षा की जाती हो, जैसे िक िडब्बाबंद 
मटर में सोिडयम, और लैबल लगा हुआ खाद्य पदाथर् इस तरह से बनाया गया हो िक इसमें पोषक तत्व बहुत थोड़ी माऽा 
में हो या कोई भी पोषक तत्व नहीं हो। तब उस खाद्य पदाथर् को िवशेष रूप से ूोसेस िकया हुआ माना जाता है और वह 
“मुक्त” या “कम माऽा में” का दावा कर सकता है। 21 CFR 101.13(e)(1) 
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N26. अगर कोई ऐसा उत्पाद बनाया जाता है िजसका कोई िनयिमत संःकरण नहीं हो, जैसे कोई मसाला िमौण, और 
उसमें नमक शािमल नहीं िकया गया हो, तो क्या उत्पाद पर “सोिडयम मुक्त” का लैबल लगाया जा सकता है?  

 

उत्तर:  हाँ। FDA ध्यान में रखेगा िक खाद्य पदाथर् को इस तरह से फोमुर्लेट िकया गया था िक खाद्य पदाथर् में पोषक तत्व शािमल नहीं 
हो और इसिलए वह “सोिडयम मुक्त” का दावा करने के योग्य होगा अगर उत्पाद अन्यथा “सोिडयम मुक्त” शब्द के िलए मापदंड पूरा 
करता हो।  

 

N27. क्या “चबीर् मुक्त” का दावा िकया जा सकता है भले ही उत्पाद आवँयक रूप से 100% चबीर् वाला हो, उदहरण के िलए, कोई 
कुिकंग ऑइल ःूे िजसकी सिवर्ंग के आकार की माऽा बहुत कम हो? 

 

उत्तर:  हालांिक खाद्य पदाथर् में ूित RACC चबीर् की माऽा 0.5 माम से कम है और तकनीकी रूप से “चबीर् मुक्त” दावा करने के िलए 
योग्य है, लेिकन उस उत्पाद पर जो आवँयक रूप से 100% चबीर् वाला हो ऐसा दावा गुमराह करने वाला होगा। FD&C ऐक्ट की 
धारा 403(a)(1) और 201(n) के अंतगर्त, लैबल पर यह खुलासा आवँयक होगा िक उत्पाद में 100% चबीर् है। हालांिक “चबीर् मुक्त” 
और  "100% चबीर्" या "सारा चबीर् वाला" शब्द िवरोधाभासी हैं और िववरण ॅिमत करने वाला लगता है। FDA का मानना है “चबीर् 
मुक्त कुिकंग के िलए” जैसा दावा अिधक उपयुक्त है, जब तक यह गुमराह करने वाले ढंग में नहीं िकया गया हो और “चबीर् मुक्त” शब्द 
को िविशष्टता ूदान नहीं की गयी हो, अिधक ूमुखता वाले टाइप में िूंट नहीं िकया गया हो, या बाकी िववरण के मुकाबले अन्यथा 
उसका ूभाव नहीं बढ़ाया गया हो। 
 

N28. “उत्पाद ौणेी” का क्या अथर् होता है जब अिधिनयम कहता है िक “कम”, “थोड़ा” तथा “और अिधक” वाले दावों के िलए, 
सन्दभर् खाद्य पदाथर् उस उत्पाद ौणेी के अन्दर, िजसे आहार में आमतौर पर एक दसूरे की जगह ूयोग िकया जा सकता हो, असमान 
खाद्य पदाथर् हो सकता है। क्या ये उत्पाद ौिेणयां वैसी ही हैं जैसी सिवर्ंग के आकारों के िलए RACCs का वणर्न करने के िलए ूयोग 
की जाने वाली 139 उत्पाद ौिेणयां?   

 

उत्तर:  ये ौिेणयां वैसी नहीं हैं जैसी सिवर्ंग के आकारों के िलए तय की गयीं उत्पाद ौिेणयां। एजेंसी ने अंितम िनयम में जानबूझ कर 
“उत्पाद ौिेणयों” को पिरभािषत नहीं िकया तािक लचीले मानक का ूयोग िकया जा सके। इसका मंतव्य था िक ऐसे खाद्य पदाथोर्ं के 
िलए तुलनायें की जा सकें  िजनकी आहार में अदला-बदली की जा सकती हो, इसको ःवीकार करते हुए िक कभी-कभी ये खाद्य पदाथर् 
असमान होंगे, उदाहरण के िलए, “सेबों में आलू के िचप्स के मुकाबले कम चबीर् होती है”।   

 

N29. ऐसा दावा जैसा उपरोक्त खण्ड 8 N28 में विणर्त िकया गया है, गुमराह करने वाला कब माना जायेगा?   

 

उत्तर:  ऐसा दावा गुमराह करने वाला होगा अगर इसमें ऐसे दो खाद्य पदाथोर्ं की तुलना की गयी हो िजनकी िकसी िविशष्ट खाने के 
अवसर के िलए वैकिल्पक खाद्य िवकल्पों के रूप में ूयोग िकये जाने की यथोिचत रूप से सम्भावना नहीं हो, उदाहरण के िलए, “सेबों 
में खट्टी बीम के मुकाबले कम चबीर् होती है”।   

 

N30. क्या ऐसा “कम” या “कुछ ही” वाला दावा िकया जा सकता है जो सेवन के िलए तैयार अनाज से बने खाद्य पदाथोर्ं की नाँते 
के अन्य िवकल्पों जैसे िक सौसेज (जानवर की मसालेदार आतं) या डैिनश पेःशी? 

 

उत्तर:  एजेंसी ऐसे दावे का िवरोध नहीं करेगी अगर यह खाने के िकसी अवसर के सन्दभर् में सही से व्यक्त िकया गया हो जैसे िक 
“नाँते के िलए एक बदलाव का ूयोग करके देखें। इस अनाज से बने खाद्य पदाथर् की एक सिवर्ंग में डैिनश पेःशी की एक सिवर्ंग के 
मुकाबले  __% कम चबीर् है”। 
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N31. क्या मुझे खाने के एक अवसर के सन्दभर् में, ऐसे खाद्य पदाथोर्ं, जो सामान्यतया एक दसूरे के िलए िवकल्प माने जाते हैं जैसे िक आलू के 
िचप्स के िलए ूेट्ज़ल या िकसी दसूरी कुकी के िलए एक कुकी, के बीच तुलनाओ ंको उसी तरह से व्यक्त करना पड़ेगा? 

 

उत्तर:  नहीं। ऐसे ूितःथापन आमतौर पर उपभोक्ता की समझ में आ जायेंगे और उनका ब्यौरा िदया जाना आवँयक नहीं 
होगा।   

 

N32. “हल्का” दावा करने वाले खाद्य पदाथर् के िलए उपयुक्त सन्दभर् खाद्य पदाथर् क्या है?   

 

उत्तर:  सन्दभर् खाद्य पदाथर् ऐसा खाद्य पदाथर् या खाद्य पदाथोर्ं का समूह होना चािहये जो उसी ूकार के ूितिनिध हों जैसा 
दावा करने वाला खाद्य पदाथर् है। उदाहरण के िलए, कोई चॉकलेट आइसबीम अपने सन्दभर् खाद्य पदाथर् के रूप में दसूरी 
चॉकलेट आइःबीमों का ूयोग करेगी। 
21 CFR 101.13(j)(1)(i)(B) 
 

“हल्के” दावे के िलए आधार के रूप में ूयोग िकये जाने वाले सन्दभर् खाद्य पदाथर् में चबीर् या कैलोरी के िलए पोषक मान 
कई तरीकों से िनधार्िरत िकया जा सकता है। यह िकसी ूितिनिध, मान्य डैटा बेस में िदया गया मान; खाद्य पदाथर् के शीषर् 
तीन राष्टर्ीय (या के्षऽीय) ॄाण्डों से िनधार्िरत िकया गया औसत मान हो सकता है, माकेर् ट बाःकेट मानक; या जहाँ इसका 
पोषक मान खाद्य पदाथर् के ूकार का ूितिनिध हो, माकेर् ट लीडर।  

21 CFR 101.13(j)(1)(ii)(A) 
 

“हल्के” दावे के िलए आधार के रूप में ूयोग िकये जाने वाला पोषक मान उसी ूकार के बहुत से खाद्य पदाथोर्ं के पोषक 
मानों का औसत िनकाल कर गणना िकये गये पोषक मान के समान होना चािहये। यह खाद्य पदाथर् के िलए पोषक मानों 
की सीमा के उच्च िसरे पर िःथत अकेले खाद्य पदाथर् या खाद्य पदाथोर्ं के समूह का मान नहीं होना चािहये। उपयुक्त सन्दभर् 
खाद्य पदाथर् से तुलना िकये जाने पर, “हल्का” खाद्य पदाथर् ऐसा खाद्य पदाथर् होना चािहये िजसे उपभोक्ता आमतौर पर ऐसे 
खाद्य पदाथर् के रूप में मान्यता दें जो अपने पोषक मान में उसी ूकार के दसूरे औसत उत्पादों की तुलना में बेहतर है।  
21 CFR 101.13(j)(1)(ii)(A) 
 

N33. “औसत पोषक मान” िकसे माना जाता है?   

 

उत्तर: यह डैटा बेस में िदया हुआ ऐसा मान हो सकता है जो खाद्य पदाथर् के िलए उपयुक्त हो, या उसी ूकार के खाद्य 
पदाथर् के कई अमणी ॄाण्डों में पोषक ःतरों का औसत हो। यह एक माकेर् ट बाःकेट मानक भी हो सकता है। िकसी िवशेष 
ूकार के खाद्य पदाथर् के िलए औसत पोषक मान िनयत करने में, िनमार्ता को उत्पाद की पोषक तत्व सम्बन्धी 
पिरवतर्नशीलता ध्यान में रखनी चािहये। 21 CFR 101.13(j)(1)(i)(A) 

 

कुछ ूकार के उत्पाद सामान्यतया एक समान होते हैं; दसूरे, जैसे िक चॉकलेट िचप कुकीज एक समान नहीं होते। 
ःपष्टतया, िजन उत्पादों में उसी तरह के खाद्य पदाथर् के िभन्न संःकरणों के बीच बहुत अिधक पिरवतर्नशीलता हो, उनमें 
एक सही पोषक ःतर पर पहँुचने के िलए और अिधक उत्पादों पर िवचार िकया जाना चािहये। 
 

N34. िकसी भी व्यिक्त को यह कैसे मालूम होगा िक सन्दभर् खाद्य पदाथर् क्या है और इसे कैसे ूाप्त िकया गया था? 

 

उत्तर:  सन्दभर् खाद्य पदाथर् के रूप में ूयोग िकये गये खाद्य पदाथर् की पहचान लैबल पर साथ में दी गयी जानकारी के 
िहःसे के रूप में दी जानी चािहये। 21 CFR 101.13(j)(2)(i) 

 

इसके अलावा, अिधिनयम के अनुसार आवँयक है िक िकसी दावे के िलए आधार के रूप में पिरगिणत पोषक मानों 
(औसत, मानक, आिद) का ूयोग करने वाले िनमार्ता इस िवषय पर िविशष्ट जानकारी ूदान करने में समथर् हों िक पोषक 
मान कैसे ूाप्त िकये गये थे। अनुरोध िकये जाने पर यह जानकारी उपभोक्ताओ ंको और उपयुक्त िनयामक अिधकािरयों को 
उपलब्ध होने चािहयें। 
21 CFR 101.13(j)(1)(ii)(A) 
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N35. लैबल पर उस दशा में सन्दभर् खाद्य पदाथर् की पहचान कैसे बतायी जायेगी जब दावे के िलए सन्दभर् के रूप में ूयुक्त पोषक 
मान िकसी डैटा बेस से िलया गया था या कई खाद्य पदाथोर्ं का औसत था? 

 

उत्तर:  लैबल में कहा जा सकता है “िनयिमत इटैिलयन सलाद सेिसंग के मुकाबले 50% कम चबीर्” (हल्की इटैिलयन सेिसंग पर) 
या ”औसत बीमी (मलाईदार) इटैिलयन सलाद सेिसंग की आधी चबीर्” (हल्की बीमी इटैिलयन सेिसंग पर)। लैबल को यह बताना 
आवँयक नहीं है िक सन्दभर् मान िकसी डैटा बेस से आया। 21 CFR 101.13(j)(2)(i). 

 

N36. क्या िकसी “हल्के” उत्पाद के िलए सन्दभर् खाद्य पदाथर् के्षऽीय ॄाण्डों का औसत हो सकता है? 

 

उत्तर:  हाँ। जब तक के्षऽीय ॄाण्ड उसी के्षऽ में उपलब्ध हैं िजसमें “हल्का” उत्पाद बेचा जाता है।    

 

N37. क्या कोई ऐसी पिरिःथितयां हैं िजनमें “हल्के” के दावे िलए सन्दभर् खाद्य पदाथर् अकेला खाद्य पदाथर् हो सकता हो?   

 

उत्तर:  हाँ। एजेंसी ने कहा है िक अगर िकसी खाद्य पदाथर् में पोषक तत्वों के ःतर, जैसे िक अमणी राष्टर्ीय ॄाण्ड, उस ूकार के खाद्य 
पदाथोर्ं के औसत को िबल्कुल सही तरह से पिरलिक्षत करते हों, तो वह खाद्य पदाथर् “हल्के” उत्पाद के िलए एक उपयुक्त सन्दभर् को 
सकता है।   

 

N38. क्या माकेर् ट लीडर हमेशा एक उपयुक्त सन्दभर् खाद्य पदाथर् है?   

 

उत्तर:  नहीं। उदाहरण के िलए, अगर व्यापक रूप से िभन्न पोषक ूोफाइल वाले दो माकेर् ट लीडर हों, तो हल्के से अिधक माकेर् ट शेयर 
वाले का सन्दभर् खाद्य पदाथर् के िलए चयन करना गुमराह करने वाला हो सकता है। उस दशा में “हल्के” के दावे के आधार हेतु पोषक 
मान िनधार्िरत करने के िलए दोनो माकेर् ट लीडसर् के पोषक मानों का साथ में औसत िनकाला जाना चािहये।   

 

N39. अगर मेरा उत्पाद एक अनूठा और माकेर् ट में अपनी तरह का एक माऽ उत्पाद हो तो क्या होगा? क्या मैं सन्दभर् खाद्य पदाथर् के 
रूप में िकसी िनयिमत यािन सामान्य उत्पाद का ूयोग करते हुए “हल्का” संःकरण बना सकता हँू? 

 

उत्तर:  ऐसे उत्पाद जो सचमुच अनूठे हों उस उत्पाद के िनयिमत संःकरण से “हल्के” होने की तुलनायें कर सकते हैं।  
 

N40. उस दशा में क्या होता है अगर उत्पाद का “हल्का” संःकरण या दसूरे संशोिधत यािन सुधरे हुए संःकरण इतने लोकिूय हो 
जायें िक िनयिमत संःकरण अब माकेर् ट में बेचा ही नहीं जाता हो? 

 

उत्तर:  एजेंसी का मानना है िक उन उत्पादों से, जो अब माकेर् ट में बेचे ही नहीं जाते हों, तुलनायें िकया जाना गुमराह करने वाला 
होगा। इसिलए, िवशेष रूप से ऐसे उत्पादों के िलए जो गैर-पारम्पिरक या अनूठे हों, एजेंसी ऐसे दावों को, जो उन उत्पादों पर 
आधािरत हों िजन्हें बंद हुए 6 महीनों से अिधक का समय बीत चुका हो, गुमराह करने वाला मानेगी। 
 

N41. उस िःथित में क्या होगा अगर उत्पाद को बंद नहीं िकया गया है लेिकन उसका माकेर् ट शेयर अत्यंत छोटा है? क्या उन 
उत्पादों को अभी भी “हल्के” उत्पादों के िलए उपयुक्त सन्दभर् खाद्य पदाथर् माना जायेगा?   

 

उत्तर:  एजेंसी ऐसे िकसी भी खाद्य पदाथर् को िकसी तुलनात्मक दावे के िलए उपयुक्त सन्दभर् खाद्य पदाथर् नहीं मानेगी अगर उसका 
महत्वपूणर् माकेर् ट शेयर नहीं है। यह नहीं चाहेगी िक तुलनात्मक दावों के िलए सन्दभर् खाद्य पदाथर् होने के िलए खाद्य पदाथोर्ं को 
िवशेष रूप पैदा िकया जाये, ना ही यह उन खाद्य पदाथोर्ं से, िजन्हें अब उपभोक्ताओ ंके द्वारा खरीदा नहीं जाता है, उपयुक्त सन्दभर् खाद्य 
पदाथर् होने की अपेक्षा करेगी।    
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N42. क्या हमेशा ऐसा ही होता है?  

 

उत्तर:  कल्पनीय रूप से कुछ पिरिःथितयां हैं िजसमें कोई पारम्पिरक खाद्य पदाथर् (काल्पिनक रूप से, पूरी-चबीर् वाला 
योगटर्) हो सकता है अब माकेर् ट में नहीं बेचा जाता हो और केवल पोषण के िहसाब से सुधरा हुआ खाद्य पदाथर् ही उपलब्ध 
हो। एजेंसी आमतौर पर पोषण के िहसाब से सुधरे हुए खाद्य पदाथर् की पारम्पिरक खाद्य पदाथर् से की जाने वाली तुलनाओ ं
को गुमराह करने वाली नहीं मानेगी, जब तक उपभोक्ताओ ंको पारम्पिरक खाद्य पदाथर् की जानकारी होने की सम्भावना है 
और “हल्का” शब्द संकेत करता हो िक इस उत्पाद में पारम्पिरक खाद्य पदाथर् की तुलना में सुधार िकया गया है। 
 

N43. क्या कोई ऐसी जानकारी है, िजसे तुलनात्मक दावे करते समय जैसे िक “हल्का”, लैबल पर लगाया जाना चािहये?     

 

उत्तर:  “हल्के” का दावा िकये जाते समय, जैसा अन्य तुलनात्मक दावों जैसे िक “घटा हुआ”, “कम”, “थोड़ा”, “और अिधक”, 
या “बढ़ा हुआ” के साथ लागू होता है, लैबल पर िनम्निलिखत में से हर जानकारी (इन्हें “साथ में दी जाने वाली जानकारी” 
कहा जाता है) दी जानी चािहये:    

 

•  वह ूितशतता या िभन्नात्मक अंश िजस तक खाद्य पदाथर् को संशोिधत िकया गया है,  

•  सन्दभर् खाद्य पदाथर्, और 
•  पोषक तत्व की वह माऽा (जो दावे का िवषय है) जो लैबल लगे हुए खाद्य पदाथर् में और सन्दभर् खाद्य पदाथर् 
में है।   

 

उदाहरण:  हमारे सामान्य चीज़ केक के मुकाबले 1/3 कम कैलोरी और 50% कम चबीर्। हल्का चीज़ केक-200 कैलोरी, 4 मा. 
चबीर्; सामान्य चीज़ केक--300 कैलोरी, 8 मा. चबीर् ूित सिवर्ंग। 
21 CFR 101.56(b)(3)(i)-(ii) और 21 CFR 101.13(j)(2) 

 

N44. साथ में दी जाने वाली जानकारी कहाँ पर लगायी जानी चािहये?   

 

उत्तर:  वह ूितशतता या िभन्नात्मक अंश िजस तक खाद्य पदाथर् को संशोिधत िकया गया है और सन्दभर् खाद्य पदाथर् की 
पहचान लैबल पर सवार्िधक ूमुख दावे के एकदम करीब लगायी जानी चािहये। 21 CFR 101.13(j)(2)(ii) लैबल लगे हुए 
खाद्य पदाथर् में पोषक तत्व की सही माऽा और सन्दभर् खाद्य पदाथर् सवार्िधक ूमुख दावे के करीब या उसी पैनल पर हो 
सकते हैं िजस पर पोषण सम्बन्धी लैबल लगा हो। 21 CFR 101.13(j)(2)(iv)(B) 

 

N45. ऐसे उत्पाद पर NCC के िलए उपयुक्त सन्दभर् खाद्य पदाथर् क्या है जो िकसी ऐसे खाद्य पदाथर् के ःथान पर ूयोग 
िकया जाता है और उसका नाम ऐसा है जो उस खाद्य पदाथर् से काफी िभन्न है? 

 

उत्तर:  उदाहरण हैं वनःपित तेल ःूैड जो माजर्रीन या मक्खन, और मायोिनज की जगह ूयोग िकया जाता है। दावा 
करने के िलए, लैबल लगा खाद्य पदाथर्, उदाहरण के िलए, वनःपित तेल ःूैड, उस खाद्य पदाथर् से िजससे यह िमलता-
जुलता है और उससे िजसकी जगह यह ूयोग िकया जाता है (अथार्त माजर्रीन), “पोषण के तौर पर िनम्न ःतर का नहीं” 
होना चािहये। “सिब्ःटट्यूट (िकसी दसूरे की जगह ूयोग िकये जाने वाले) खाद्य पदाथर् की पिरभाषा 21 CFR 101.13(d) में 
दी गयी है।    

 

N46. सबसे अिधक ूमुख दावा क्या है?  

 

उत्तर: बम में सबसे अिधक ूमुख दावे हैं:  

 

1. (1)  PDP पर पहचान के िववरण के िहःसे के रूप में या उसके करीब िकया गया दावा;   

2. (2)  PDP पर कहीं और िकया गया दावा;  

3. (3) सूचना पैनल पर िकया गया दावा;  

4. (4)  लैबल पर या लैबिलंग में कहीं और िकया गया दावा।  

 
21 CFR 101.13(j)(2)(iii) 
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N47. साथ में दी जाने वाली जानकारी िकतनी बड़ी होनी चािहये?   

 

उत्तर:  आमतौर पर टाइप का आकार ऊँचाई में 1/16 इंच होना चािहये। हालांिक, ऐसे पैकेज्ड खाद्य पदाथोर्ं के िलए, जो आकार 
सम्बन्धी कुछ आवँयकताओ ंको पूरा करते हों, टाइप की इस आकार सम्बन्धी आवँयकता से कुछ छूट दी गयीं हैं आमतौर पर, 
सतह पर लैबिलंग के िलए कुल उपलब्ध 12  वगर् इंच से कम की जगह वाले उत्पादों के िलए टाइप का न्यूनतम आकार 1/32 इंच 
है। 21 CFR 101.2(c) 

 

N48. ॄाण्ड नामों में िनिहत NCCs, FDA द्वारा अिधकृत होने आवँयक हैं। क्या िकसी ॄाण्ड नाम में दावे का ूयोग िकये जाने से 
पहले यािचका दायर करनी ज़रूरी है? 

 

उत्तर:  नहीं। ऐसे िनिहत दावे िजनकी 21 CFR 101.65 में िविशष्ट रूप से पहचान की गयी हो ॄाण्ड नाम में िबना 21 CFR 101.69(o) 
के अंतगर्त यािचका दायर िकये हुए ूयोग िकये जा सकते हैं। 
 

N49. “ःवाःथ्यवधर्क” शब्द का ूयोग िकये जाने के िलए क्या आवँयकताएं हैं? 

 

उत्तर:  आप िकसी ऐसे खाद्य पदाथर्, जो ऐसा आहार बनाने में उपयोगी हो जो आहार सम्बन्धी अनुशंसाओ ंके अनुकूल हो अगर खाद्य 
पदाथर् कुल चबीर्, संतपृ्त चबीर्, कोलेःशॉल, और अन्य पोषक तत्वों (इस मागर्दशर्न के पिरिशष्ट B में दी हुई तािलका देखें) के िलए दी 
हुई शतोर्ं को पूरा करता हो, के लैबल पर या लैबिलंग में एक िनिहत पोषक तत्व सम्बन्धी दावे के रूप में “ःवाःथ्यवधर्क” शब्द या 
तुलनात्मक शब्दों का ूयोग कर सकते हैं। इसके अलावा, खाद्य पदाथर् को कोई िविशष्ट NCCs के िलए पिरभाषाओ ंऔर घोषणाओं से 
सम्बिन्धत आवँयकताओ ंका अनुपालन करना चािहये। 21 CFR 101.65(d)(2) 

 

N50. “ताज़ा” का क्या मतलब होता है?  

 

उत्तर:  जब ऐसे ढंग में ूयोग िकया गया हो जो दशार्ता हो िक खाद्य पदाथर् को ूोसेस नहीं िकया गया है, तो “ताज़ा” शब्द का मतलब 
है िक खाद्य पदाथर् कच्ची अवःथा में है और उसे ृोज़न (बफर्  से जमाया) नहीं िकया गया है और उसे िकसी भी ूकार की ऊंमा 
सम्बन्धी ूोसेिसंग या पिररक्षण से नहीं गुजारा गया है, िसवाय: 
 

अनुमोिदत मोम या परतें चढाने के; 
उपज के बाद अनुमोिदत कीटनाशक के ूयोग के;  

उपज पर हल्की क्लोरीन से धुलाई या हल्के अम्ल से धुलाई के;  

या 
कच्चे खाद्य पदाथोर्ं का आयिनत करने वाले िविकरण से उपचार के जो 21 CFR 179.26, 21 CFR 101.95(a) और 21 CFR 

101.95(c) के अनुसार 1 िकलोमे की अिधकतम खुराक से अिधक नहीं हो सकता है।   

 

N51. “ताज़ा बफर्  से जमाया हुआ” और “फुतीर् के साथ बफर्  से जमाया हुआ” शब्दों का क्या अथर् है? 

 

उत्तर:  FDA का अिधिनयम बताता है िक “ृेश ृोज़न (ताज़ा बफर्  से जमाया हुआ)” या “ृोज़न ृेश” का मतलब है िक खाद्य पदाथर् 
के ताज़ा रहते हुए उसे फुतीर् की साथ बफर्  से जमाया गया है (अथार्त जमाये जाने के समय हाल ही में उपज तैयार हुई थी)। जमाये 
जाने से पहले उपयुक्त रूप से उबाले जाने की अनुमित है। “फुतीर् के साथ बफर्  से जमाया हुआ” का मतलब है िकसी ूणाली जैसे िक 
ब्लाःट-ृीिज़ंग (अथार्त खाद्य पदाथर् पर तेजी के साथ चलने वाली हवा डाल कर शून्य फेरनहाइट से भी नीचे का तापमान) का खाद्य 
पदाथर् के केन्ि पर उसकी िःथित में वःतुत: िबना कोई िगरावट लाये फुतीर् के साथ जमाने के िलए काफी लम्बे समय तक ूयोग 
करके खाद्य पदाथर् को जमाना। 21 CFR 101.95(b) 

 
 

ःवाःथ्य सम्बन्धी दावे  

 

H1. ःवाःथ्य सम्बन्धी दावा क्या है?  

 

उत्तर:  ःवाःथ्य सम्बन्धी दावे का मतलब है खाद्य पदाथर् के लैबल पर या लैबिलंग में िकया गया कोई ऐसा दावा, िजसमें ऐसा आहार 
सम्बन्धी सम्पूरक शािमल है, जो ःपष्ट रूप से या संकेत द्वारा, िजसमें शािमल हैं “ततृीय पक्ष” के सन्दभर्, िलिखत िववरण (जैसे 
“हृदय” जैसे शब्द को शािमल करता हुआ ॄाण्ड का नाम), ूतीक िचन्ह (जैसे हृदय का िचन्ह), या कलाकृितयां, जो िकसी पदाथर् की 
िकसी बीमारी या ःवाःथ्य-सम्बन्धी िःथित से सम्बन्ध की िवशेषता बताती हों। िनिहत यािन सांकेितक ःवाःथ्य सम्बन्धी दावों में  
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िववरण, संकेत या िचन्ह, कलाकृितयां या सूचना के दसूरे ऐसे रूप शािमल होते हैं जो उस सन्दभर् के अन्दर िजसमें वे पेश 
िकये गये हों, सुझाते हों िक खाद्य पदाथर् में उस पदाथर् की मौजूदगी या उसके ःतर और बीमारी या ःवाःथ्य-सम्बन्धी 
िःथित के बीच एक िरँता है (देखें 21 CFR 101.14(a)(1))।   

 

इसके अलावा, ःवाःथ्य सम्बन्धी दावे बीमारी के जोिखम को कम करने के दावे तक सीिमत हैं, और वे बीमारी के रोग-
िनधार्रण, इलाज, उसे कम करने या उसके उपचार के बारे में िकये गये दावे नहीं हो सकते हैं। ःवाःथ्य सम्बन्धी दावों का 
ूयोग िकये जाने से पहले उनकी FDA के द्वारा समीक्षा की जानी और उनका मूल्यांकन िकया जाना ज़रूरी है। ःवाःथ्य 
सम्बन्धी अिधकृत दावे का एक उदाहरण, है: “कम संतपृ्त चबीर् और कोलेःशॉल वाले िकसी आहार में रोजाना ओटमील (जई 
के दिलये) से ूाप्त होने वाले घुलनशील रेशे की तीन माम माऽा हृदय रोग के जोिखम को कम कर सकती है। अनाज से 
बने खाद्य पदाथर् में इसकी माऽा ूित सिवर्ंग 2 माम होती है”।    

 

H2. खाद्य पदाथर् के लैबल पर ःवाःथ्य सम्बन्धी कौनसे दावों की अनुमित है?   

 

उत्तर: अगर FDA के िकसी अिधिनयम में कोई दावा िदया गया है, तो उसका ूयोग अिधिनयम में बताये अनुसार हो 
सकता है। कोई फमर् FD&C ऐक्ट की धारा 403(r)(3)(c) के अंतगर्त यू.एस. सरकार की वैज्ञािनक बॉडी (संःथा) के द्वारा 
िदये गये अिधकारपूणर् यािन ूामािणक वक्तव्य के आधार पर भी ःवाःथ्य सम्बन्धी दावा भेज सकती है। ःवाःथ्य 
सम्बन्धी दावों को ूयोग िकये जाने के िलए FDA द्वारा ूदान िकये गये आवँयक मापदंड संके्षप में इस मागर्दशर्न के 
पिरिशष्ट C में िदये गये हैं। 21 CFR 

101.9(k)(1), 101.14(c)-(d) & 21 CFR 101.70 
 

H3. ःवाःथ्य सम्बन्धी दावे बनावट/कायर् सम्बन्धी दावों से िकस तरह िभन्न हैं? 

 

उत्तर:  दोनों ःवाःथ्य सम्बन्धी दावे जो िसिग्निफकैं ट साइंिटिफक ऐमीमेंट (SSA - महत्वपूणर् वैज्ञािनक अनुबन्ध) के 
मानक और क्वािलफाइड हेल्थ क्लेम्स  (QHCs - ःवाःथ्य सम्बन्धी सशतर् दावे) को पूरा करते हैं िकसी पदाथर् और िकसी 
बीमारी या ःवाःथ्य-सम्बन्धी िःथित के जोिखम को कम करने की उसकी योग्यता के बीच िरँते की िवशेषता बताते हैं 
(21 CFR 101.14 देखें)। ःशक्चर/फंक्शन (S/F - बनावट/कायर् सम्बन्धी) दावे पदाथर् के उन ूभावों को विणर्त करते हैं 
जो शरीर की बनावट या उसके कायर् पर होते हैं और वे िकसी बीमारी का हवाला नहीं देते हैं। दोनों S/F और ःवाःथ्य 
सम्बन्धी दावे परम्परागत खाद्य पदाथोर्ं और आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं  के लैबल पर और उनकी लैबिलंग में ूयोग 
िकये जा सकते हैं। S/F दावे का एक उदाहरण है “कैिल्शयम से हिड्डयां मजबूत होती हैं”। S/F दावे सच्चे होने चािहयें 
और गुमराह करने वाले नहीं होने चािहयें और वे FDA के द्वारा पूवर्-समीिक्षत या अिधकृत नहीं हों। [21 U.S.C. 343(r)(6); 

21 CFR 101.93]     
 

H4. ःवाःथ्य सम्बन्धी दावे आहार सम्बन्धी मागर्दशर्न के बारे में िदये गये िववरण से िकस तरह िभन्न हैं? 

 

उत्तर:  दोनों ःवाःथ्य सम्बन्धी दावे जो SSA के मानक और QHCs को पूरा करते हैं िकसी पदाथर् और िकसी बीमारी या 
ःवाःथ्य-सम्बन्धी िःथित के बीच िरँते की िवशेषता बताते हैं (21 CFR 101.14 देखें)। ःवाःथ्य सम्बन्धी दावे में 1) 

पदाथर् और 2) बीमारी के, दोनों तत्व मौजूद होते हैं। आहार सम्बन्धी मागर्दशर्न में दोनों तत्व शािमल नहीं होते हैं और 
इसिलए यह ःवाःथ्य सम्बन्धी दावा ःथािपत नहीं करता, लेिकन इसमें एक या दसूरा तत्व हो सकता है। िवशेष रूप से, 
आहार सम्बन्धी मागर्दशर्न के िववरण खाद्य पदाथोर्ं की एक ौणेी (अथार्त ऐसा सामूहीकरण जो रचना के तौर पर फौरन 
िचिऽत नहीं होता) का हवाला देता है और िकसी िविशष्ट पदाथर् का नहीं। िनम्निलिखत उदाहरण सहायक हो सकता है:     

 

ःवाःथ्य सम्बन्धी अिधकृत दावे, िजसमें पिरभाषा के अनुसार िकसी पदाथर् और िकसी बीमारी या ःवाःथ्य-सम्बन्धी 
िःथित के तत्व होने चािहयें, के दो उदाहरण हैं: “कम संतपृ्त चबीर् और कोलेःशॉल वाले िकसी आहार में रोजाना ओटमील 
(जई के दिलये) से ूाप्त होने वाले घुलनशील रेशे की तीन माम माऽा हृदय रोग के जोिखम को कम कर सकती है। अनाज 
से बने खाद्य पदाथर् में इसकी माऽा ूित सिवर्ंग 2 माम होती है” और “कम संतपृ्त चबीर् और कोलेःशॉल वाले आहार िजनमें 
पितिदन 25 माम सॉय ूोटीन शािमल हो, हृदय रोग के जोिखम को कम कर सकते हैं”। 
 

आहार सम्बन्धी मागर्दशर्न का, जो िकसी िविशष्ट पदाथर् का हवाला नहीं देता है बिल्क खाद्य पदाथोर्ं की एक व्यापक ौणेी 
का, िबना खाद्य पदाथोर्ं की उस ौणेी में मौजूद िकसी िविशष्ट पदाथर् के साथ ःपष्ट या इंिगत सम्बन्ध के, हवाला देता है,       
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एक उदाहरण है: “साबुत अनाज का कम से कम 3 या उससे अिधक औसं के बराबर माऽा में ूितिदन सेवन कई पुरानी 
बीमािरयों का जोिखम कर कम सकता है”। एक तत्व मौजूद है, लेिकन दोनों नहीं। यह ःवाःथ्य सम्बन्धी दावा नहीं है 
क्योंिक इसे िकसी िविशष्ट पदाथर् के बारे में यथोिचत रूप से नहीं समझा जा सकता है।  
 

ःवाःथ्य सम्बन्धी मागर्दशर्न का एक िववरण, जो एक िविशष्ट खाद्य पदाथर् या खाद्य पदाथर् के घटक का हवाला देता है लेिकन िकसी 
बीमारी या ःवाःथ्य-सम्बन्धी िःथित का नहीं, है: “गाजर आपके ःवाःथ्य के िलए अच्छी हैं”, या “कैिल्शयम आपके िलए अच्छा है”। 
िफर से, एक तत्व मौजूद है, लेिकन दोनों नहीं। 
 

H5. आहार सम्बन्धी मागर्दशर्न खाद्य पदाथोर्ं के लैबल पर िकस तरह िदया जाता है?   

 

उत्तर:  सच्चे, गैर-गुमराह करने वाले आहार सम्बन्धी मागर्दशर्न के िववरण खाद्य पदाथोर्ं के लैबल पर िदये जा सकते हैं, और वे FDA 
के द्वारा की जाने वाली पूवर्-समीक्षा से नहीं गुजरते। हालांिक, खाद्य पदाथर् के िववरण के साथ माकेर् ट में बेचे जाने पर, FDA इस बारे 
में िवचार कर सकती है िक क्या िववरण सच्चे, गैर-गुमराह करने वाला होने की आवँयकता को पूरा करता है।(21 CFR 101.93)     

 

FDA ने अपनी हाल ही की उपभोक्ता के ःवाःथ्य के िलए बेहतर पोषण सम्बन्धी जानकारी की पहल के िहःसे के रूप में, ःवीकार 
िकया िक वैज्ञािनक रूप से तकर् संगत और गैर-गुमराह करने वाले आहार सम्बन्धी मागर्दशर्न के िववरण खाद्य पदाथोर्ं के लैबल पर 
लगाये जाने पर उपभोक्ताओ ंके िलए उपयोगी हो सकते हैं।   

 

H6. 1993 के अिधिनयमों और QHCs के अंतगर्त तय िकये जाने वाले ःवाःथ्य सम्बन्धी दावों के बीच क्या समानतायें और 
िभन्नतायें हैं?    

 

उत्तर:  दोनों ूकार के ःवाःथ्य सम्बन्धी दावे िकसी पदाथर् (खाद्य पदाथर् के िविशष्ट घटक या िविशष्ट खाद्य पदाथर्) और िकसी बीमारी 
(जैसे फेफड़ों का कैं सर या हृदय रोग)  या ःवाःथ्य-सम्बन्धी िःथित (जैसे उच्च रक्त दाब) के बीच िरँते की िवशेषता बताते हैं और 
वैज्ञािनक ूमाण के द्वारा िसद्ध िकये जाते हैं (21 CFR 101.14 देखें)। ःवाःथ्य सम्बन्धी दावे आमतौर पर एक यािचका ूिबया के 
ज़िरये FDA के द्वारा की जाने वाली समीक्षा से गुजरते हैं। 1990 में कॉन्मेस  के द्वारा ूदान िकये गये ःवाःथ्य सम्बन्धी सभी दावों 
का SSA मानक के अंतगर्त मूल्यांकन िकया गया था। िपछले अदालती िनणर्यों के पिरणामःवरूप आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं  
पर QHCs ने इस पर ध्यान केिन्ित िकया िक क्या कोई िनमार्ता उस िःथित में आहार/बीमारी के िरँतों के बारे में कोई िववरण दे 
सकता है जब दावे को िसद्ध करने वाला िवज्ञान SSA मानक को पूरा नहीं करता हो, बशतेर् िक िरँते के बारे में दावा इस ढंग में या 
“सशतर्” विणर्त िकया गया हो िक वह उपभोक्ताओ ंको गुमराह नहीं करे। इस तरह से, QHCs ःवाःथ्य सम्बन्धी दावों से िभन्न हैं 
िजसमें उनके साथ िडसक्लेमर (अिधकार-त्याग सम्बन्धी िववरण) िदया जाना चािहये या अन्यथा वे सशतर् होने चािहयें। QHCs पर 
और अिधक जानकारी के िलए इस मागर्दशर्न का अगला खण्ड देखें। 
 
 

ःवाःथ्य सम्बन्धी सशतर् दावे  

 

Q1. FDA ःवाःथ्य सम्बन्धी “सशतर्” दावों (QHCs) के िलए ूावधान क्यों कर रहा है?   

 

उत्तर:  उपभोक्ता के ःवाःथ्य के िलए बेहतर पोषण सम्बन्धी जानकारी की पहल के ज़िरये, FDA ने ःवीकार िकया िक आहार और 
ःवाःथ्य के सम्बन्ध में खाद्य पदाथोर्ं के लैबल पर दी गयी और अिधक जानकारी से उपभोक्ता लाभांिवत होते हैं। इस पहल के िहःसे 
के रूप में, एजेंसी ने ऐसी अंतिरम कायर्िविधयां तय कीं िजनके द्वारा न िसफर्  आहार सम्पूरक पदाथोर्ं  के िलए बिल्क परम्परागत खाद्य 
पदाथोर्ं के िलए भी QHCs िकये जा सकते हैं। इसके अितिरक्त, िपछले अदालती िनणर्यों ने ःवाःथ्य सम्बन्धी दावों को िसफर्  SSA के 
मानक पर होने के बजाय कम वैज्ञािनक ूमाण के आधार पर िदये जाने की ज़रूरत को ःपष्ट कर िदया है जब तक दावे उपभोक्ताओ ं
को गुमराह न करते हों। FDA ने अपनी अंतिरम कायर्िविधयों के अंतगर्त िसतम्बर 1, 2003 को QHCs पर िवचार करना शुरू कर 
िदया।         

 

Q2. QHCs के िलए कायर्िविधयां “अंतिरम” क्यों हैं?   

 

उत्तर:  FDA का मानना है िक एजेंसी के द्वारा QHCs के िलए ूदान िकये जाने हेतु अंितम कायर्िविधयां तय िकये जाने से पहले और 
अिधक जानकारी आवँयक है, और इसिलए उसने एजेंसी के िवकल्पों पर राय या िवचार मांगने के िलए एक एडवांस नोिटस ऑफ 
ूपोज्ड रूलमेिकंग (ANPRM) जारी िकया है। 
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FDA ने दावों और उपभोक्ताओ ंके द्वारा सहायक िवज्ञान के िभन्न ःतरों को समझ सकने की सीमा के िवषय में ूयोग के 
िलए उपयुक्त योग्य समझी जाने वाली भाषा के बारे में जानकारी ूाप्त करने के िलए अनुसंधान िकया है और कर रहा है। 
एजेंसी यह जानने में भी इच्छुक है िक क्या िसद्ध करने वाले िवज्ञान को ूःतुत करने के िलए अकेले शब्दों के ूयोग के 
अलावा क्या कोई बेहतर ूारूप हैं। 
 

Q3. लागू करने सम्बन्धी ःवतंऽता का पऽ क्या है?    

 

उत्तर:  लागू करने सम्बन्धी ःवतंऽता का पऽ FDA के द्वारा यािचकाकतार् को उस QHC की ूकृित का ब्यौरा देते हुए जारी 
िकया जाने वाला पऽ है िजसके िलए FDA ने लागू करने सम्बन्धी अपनी ःवतंऽता का ूयोग करने पर िवचार करने का 
इरादा िकया है। अगर लागू करने सम्बन्धी ःवतंऽता का पऽ जारी कर िदया गया है, तो FDA पऽ में बताये गये अनुसार 
दावे के ूयोग का िवरोध करने का इरादा नहीं रखता है, बशतेर् िक िजन उत्पादों पर दावे का िववरण िदया हो वे बताये 
गये मापदंड के अनुरूप हों। लागू करने सम्बन्धी ःवतंऽता के सभी पऽ सेंटर फॉर फूड सेफ्टी और ऐप्लाइड न्यूिशशन की 
वेबसाइट पर लगाये जाते हैं तािक िनमार्ताओ ंको मालूम हो सके िक एजेंसी QHC के ूयोग पर लागू करने सम्बन्धी 
अपनी ःवतंऽता का िकस तरह से इःतेमाल करने का इरादा रखती है।   

 

Q4. QHC का समथर्न यािन उसे िसद्ध करने वाला िवज्ञान ःवाःथ्य सम्बन्धी दावे से िकस तरह िभन्न है? 

 

उत्तर:  ःवाःथ्य सम्बन्धी दावों के िलए सावर्जिनक रूप से उपलब्ध वैज्ञािनक ूमाण की सम्पूणर्ता के आधार पर 
िसिग्निफकैं ट साइंिटिफक ऐमीमेंट (SSA) आवँयक हैं (21 CFR 101.14 देखें)। QHCs अभी भी सावर्जिनक रूप से 
उपलब्ध वैज्ञािनक ूमाण की सम्पूणर्ता पर आधािरत हैं लेिकन वैज्ञािनक समथर्न उतना ूबल होना ज़रूरी नहीं है िजतना 
SSA के िलए। ( H7 भी देखें)      

 

Q5. QHCs के िलए कायर्िविध सम्बन्धी समय-सीमा क्या है?  

 

उत्तर:  ूािप्त के 15 िदनों के अन्दर, FDA यािचका की पावती देगा। ूािप्त के 45 िदनों के अन्दर, FDA यािचका दायर 
करेगा और डॉकेट नम्बर आबंिटत कर िदया जायेगा।   

ध्यान रखें: ऐसी यािचकाएं जो 21 CFR 101.70 में बतायी गयी साममी सम्बन्धी आवँयकतायें पूरी नहीं करेंगी, उन्हें 
दायर नहीं िकया जायेगा और यािचकाकतार् को लौटा िदया जायेगा। दायर िकये जाने के समय, FDA यािचका को FDA के 
वेबपेज पर 60-िदनों की सावर्जिनक राय सम्बन्धी अविध के िलए लगायेगा। इस समय के दौरान, डॉकेट पर िलिखत राय 
भेजी जा सकती हैं। यािचका की ूािप्त के बाद 270 िदनों पर या उससे पहले, यािचकाकतार् को पऽ के रूप में अंितम 
िनणर्य भेज िदया जायेगा िक क्या FDA उस QHC के बाबत लागू करने सम्बन्धी अपने ःवतंऽता का ूयोग करने का 
इरादा रखता है या यािचका को अःवीकार करता है। यह पऽ FDA की वेबसाइट पर लगा िदया जायेगा। यािचकाकतार् और 
एजेंसी के बीच पारःपिरक सहमित पर 270 िदनों से आगे की िवःतार अविधयां मंजूर की जा सकती हैं। 
 

Q6. FDA को यह कैसे मालूम होगा िक मैं अपनी यािचका की समीक्षा SSA के अंतगर्त ःवाःथ्य सम्बन्धी दावे (अथार्त 
SSA मानक के अंतगर्त) के बजाय QHC के मानकों के अंतगर्त कराना चाहता हँू? 

 

उत्तर:  यािचकाकतार् यािचका के पऽ के अन्दर ही बता सकता/सकती है िक वह SSA मानक के अंतगर्त समीक्षा िकये 
जाने का अिधकार छोड़ रहा/रही है और अनुरोध करता/करती है िक यिचका की समीक्षा QHC के िलए तय की गयीं 
अंतिरम कायर्िविधयों के अंतगर्त की जाये। ऐसे िकसी अनुरोध की अनुपिःथित में, FDA यािचकाकतार् से यह पता करने के 
िलए सम्पकर्  करता है िक क्या वे SSA के िलए यािचका कर रहे हैं या QHC के िलए। 
 

Q7. यािचका में शािमल िकये जाने के िलए क्या जानकारी आवँयक है? 

 

उत्तर:  21 CFR 101.70 की आवँयकताएं लागू होती हैं। इन आवँयकताओ ंका सामान्य सारांश नीचे िदया गया है।  

 

1. ूारिम्भक आवँयकताएं (21 CFR 101.70(f)(A) देखें)  इसकी व्याख्या िक पदाथर् 21 CFR 101.14(b) की आवँयकताओ ं
के िकस तरह से अनुरूप है:   
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•  पदाथर् और बीमारी या ःवाःथ्य-सम्बन्धी िःथित के बीच िरँता;  

•  पदाथर् ःवाद, सुगिन्ध, पोषण मूल्य, या 21 CFR 170.3(o) में िदये गये िकसी तकनीकी ूभाव में योगदान 
देता है;   

•  पदाथर् एक खाद्य पदाथर्, खाद्य पदाथर् का अवयव, या घटक है िजसे दावे को न्यायोिचत ठहराने के िलए 
आवँयक ःतरों पर सुरिक्षत और िविधसंगत दशार्या गया है  

(21 CFR 101.14(b)(3)(ii)) । 
 

2. वैज्ञािनक डैटा का सारांश (21 CFR 101.70(f)(B) देखें) 
3. ूितिनिध खाद्य पदाथोर्ं में मौजूद पदाथर् की माऽा को दशार्ने के िलए िवशे्लषणात्मक डैटा (21 CFR 101.70(f)(C) देखें) 
4. ूःतािवत ःवाःथ्य सम्बन्धी दावे (दावों) का नमूना (21 CFR 101.70(f)(D) देखें) 
5. संलग्नक (21 CFR 101.70(f)(E) देखें) 

•  दावे का समथर्न करने वाला वैज्ञािनक डैटा; 
•  कम्प्यूटर सािहत्य सम्बन्धी खोजों की ूितयां;  

•  यािचका के समथर्न के िलए िवश्वसनीय सभी अनुसंधान सम्बन्धी लेखों की ूित -- 

केवल अंमेज़ी भाषा में; 
•  अमेिरका की आबादी के िकसी भी खण्ड के िलए ूासंिगक िवपरीत नतीजों से सम्बिन्धत जानकारी। 

6. ःपष्ट बिहंकार या पयार्वरण सम्बन्धी आकलन के िलए दावा (21 CFR 101.70(f)(F) देखें) 
 

ध्यान रखें: FDA यािचकाकतार्ओ ंको यह बताने के िलए ूोत्सािहत करता है िक क्या वे यह अनुरोध कर रहे हैं िक उनकी 
यािचका की QHC के रूप में समीक्षा की जाये, और वे SSA मानक के अंतगर्त समीक्षा का त्याग करते हैं।      

 

Q8. मुझे यािचका कहाँ पर भेजनी चािहये?  

 

उत्तर:  मूल यािचका और उसकी एक ूित (या यािचका की कम्प्यूटर पर पढ़ी जा सकने वाली िडःक) िनम्निलिखत पते 
पर भेजें:   

 
Food and Drug Administration 
Office of Nutrition, Labeling and Dietary Supplements (HFS-800) 
5100 Paint Branch Parkway 
College Park, MD 20740 
 

Q9. क्या ऐसी पिरिःथितयां है जब FDA यािचका दायर नहीं करेगा?  

 

उत्तर:  हाँ, अगर यािचका इस बाबत अपूणर् है िक यह संिक्षप्त रूप में ऊपर बतायी गयी आवँयक जानकारी ूदान नहीं 
करती। 
 

Q10. मैं यह कैसे पता कर सकता हँू िक FDA के द्वारा QHC के िलए क्या पऽ जारी िकये गये हैं? 

 

उत्तर:  ःवाःथ्य सम्बन्धी सशतर् दावे देखें: लागू करने सम्बन्धी ःवतंऽता के पऽ। वैकिल्पक रूप से, आप इस मागर्दशर्न के 
जारी िकये जाने के समय तक उपलब्ध QHCs की सूची के िलए इस मागर्दशर्न का पिरिशष्ट D देख सकते हैं।       

 
 

बनावट/कायर् सम्बन्धी दावे  

 

S1. बनावट/कायर् सम्बन्धी (S/F) दावे क्या हैं?  

 

उत्तर:  1994 के डाइटरी सप्लीमेंट हेल्थ एण्ड एज्युकेशन ऐक्ट (DSHEA) ने FD&C ऐक्ट में धारा 403(r)(6) जोड़ दी। 
कानून की यह धारा बताती है िक आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथर् अपने लैबल पर या अपनी लैबिलंग में कुछ िववरण 
लगा सकते हैं अगर दावा कुछ आवँयकताओ ंको पूरा करता हो। धारा 101.93(f) में केवल उन दावों के ूकारों की 
पिरभाषा के िहःसे को िफर से बताया गया है जो FD&C ऐक्ट की धारा 403(r)(6) के अंतगर्त िकये जा सकते हैं। धारा 
101.93(f) कहती है:   
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(f) बनावट/कायर् सम्बन्धी अनुमित ूाप्त िववरण। आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं के लैबल पर या उनकी लैबिलंग 
में, इस धारा के पैरामाफ (a) से लेकर (e) तक में बतायी गयी आवँयकताओ ंके आधीन, ऐसे िववरण लगाये जा 
सकते हैं जो मनुंयों में बनावट या कायर् को ूभािवत करने के िलए िनयोिजत पोषक तत्व या आहार सम्बन्धी 
अवयव की भूिमका विणर्त करते हों या जो उस ूिलिखत िबयािविध की िवशेषता बताते हों िजसके द्वारा पोषक 
तत्व या आहार सम्बन्धी अवयव ऐसी बनावट या ऐसे कायर् को बनाये रखने के िलए कायर् करता है, बशतेर् िक 
ऐसे िववरण पैरामाफ (g) (21 CFR 101.93) के अंतगर्त बीमारी सम्बन्धी दावे नहीं हों। अगर आहार सम्बन्धी 
सम्पूरक पदाथर् के रूप में बेचे जाने वाले उत्पाद के लैबल पर या उसकी लैबिलंग में इस धारा के पैरामाफ (g) में 
बताये अनुसार कोई बीमारी सम्बन्धी दावा िकया गया है, तो उत्पाद एक दवा के रूप में अिधिनयम के आधीन 
होगा जब तक िक दावा ःवाःथ्य सम्बन्धी एक अिधकृत दावा नहीं हो िजसके िलए वह उत्पाद योग्य पाया गया 
है।   

 

FD&C ऐक्ट की धारा 403(r)(6) पारम्पिरक खाद्य पदाथोर्ं के िलए लागू नहीं होती है, हालांिक पारम्पिरक खाद्य पदाथर् पर 
बनावट/कायर् सम्बन्धी दावे िकये जा सकते हैं बशतेर् िक उसके ूभाव खाद्य पदाथर् के पोषण सम्बन्धी मान से ूाप्त िकये 
गये हों। http://www.fda.gov/ 

Food/LabelingNutrition/LabelClaims/StructureFunctionClaims/default.htm और 
http://www.fda.gov/Food/LabelingNutrition/LabelClaims/ucm111447   
 

S2. क्या कानून की इस धारा के अंतगर्त आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं के िलए िकये जा सकने वाले कोई अन्य दावे 
हैं? 

 

उत्तर:  हाँ। धारा 403(r)(6) यह भी बताती है िक आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथर् उस पोषक तत्व की कमी से होने वाली 
बीमािरयों (उदाहरण के िलए, िवटािमन C और ःकवीर्) के बारे में दावे ूयोग कर सकते हैं या ऐसे दावे जो सामान्य 
ःवाःथ्य पर उस आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथर् के ूभाव को विणर्त करते हों।  

 

S3. मुझे अपने आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथर् के िलए इस ूकार का कोई दावा करने के िलए िकन आवँयकताओ ंको 
पूरा करना चािहये? 

 

उत्तर:  तीन आवँयकताएं हैं जो आपको पूरी करनी चािहयें। पहली, कानून के अनुसार आप इन दावों को कर सकते हैं 
अगर आपके पास ठोस सबूत हैं िक दावे सच्चे हैं और गुमराह करने वाले नहीं हैं। दावे करने से पहले आपके पास यह 
ठोस ूमाण होना चािहये। दसूरी, आपको FDA को सूिचत करना चािहये िक आप अपने उत्पाद की पहली माकेर् िटंग के 30 
िदनों के अन्दर वह दावा ूयोग कर रहे हैं। तीसरी, दावे में कानून में िदया गया अिनवायर् अिधत्याग (िडसक्लेमर) िववरण 
शािमल िकया जाना चािहये। FD&C ऐक्ट की धारा 403(r)(6) ।    

 

S4. अिनवायर् िडसक्लेमर और मेरे द्वारा भेजी जाने वाली सूचना पर मुझे जानकारी कहाँ पर िमल सकती है? 

 

उत्तर:  हमने िसतम्बर 23, 1997 को फेडरल रिजःटर (बमश:, 62 FR 49859 और 49883) में अिधिनयम ूकािशत िकये 
हैं जो सही-सही बताते हैं िक अिधत्याग (िडसक्लेमर) में क्या कहा जाना चािहये और हमें भेजी जाने वाली सूचना में 
आपको क्या शािमल करना चािहये और आपको इसे कहाँ पर भेजना चािहये। ये आवँयकताएं बमश: 21 CFR 101.93(b) 

through (e) और 21 CFR 101.93(a) में िमल सकती हैं।   

 

S5. मैं यह कैसे तय करँू िक कोई दावा बनावट/कायर् सम्बन्धी दावा है या बीमारी सम्बन्धी दावा?   

 

उत्तर:  बनावट/कायर् सम्बन्धी और बीमारी सम्बन्धी दावों के बीच एक चमकीली यािन ःपष्ट लाइन खींचना हमेशा सम्भव 
नहीं हो सकता। आपको यह िनधार्िरत करने के िलए िक दावा ःपष्ट रूप से या अंतिनर्िहत रूप से बीमारी सम्बन्धी दावा है, 
अपनी लैबिलंग में उदे्दँय के सबूत पर गौर करना चािहये। उदाहरण के िलए, हो सकता है िक िववरण में िकसी बीमारी का 
उल्लेख नहीं िकया गया हो लेिकन बीमारी के पहचाने जा सकने योग्य िवशेषता सम्बन्धी संकेतों या लक्षणों का हवाला ऐसे 
ढंग में िदया हो िक उत्पाद के बीमारी का उपचार करने या उसे रोकने के िनयोिजत ूयोग का अनुमान लगाया जा सकता 
हो। यह महत्वपूणर् है िक आप दो चीजें ध्यान में रखें। पहली, लैबल पर और अन्य लैबिलंग में दी गयी जानकारी से तय 
िकया जाने वाला िववरण का सन्दभर्, िनधार्िरत करेगा िक क्या िववरण को बीमारी सम्बन्धी दावा माना जायेगा। दसूरी, 
खाद्य पदाथोर्ं पर ःपष्ट या अंतिनर्िहत बीमारी सम्बन्धी दावे नहीं लगाये जा सकते हैं जब तक िक दावे की FDA के द्वारा         
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बाजार में बेचे जाने के पहले (िू-माकेर् ट) समीक्षा न कर दी गयी हो और ःवाःथ्य सम्बन्धी दावों या दवाओ ंके िलए, जैसा भी 
उपयुक्त हो, लागू िनयमों के अंतगर्त उसे अिधकृत या मंजूर नहीं कर िदया गया हो। कोई दावा बीमारी सम्बन्धी दावा है या नहीं यह 
तय करने में आपकी सहायता करने के िलए, नये अिधिनयम में बीमारी के िलए पिरभाषा दे गयी है, और िफर दावों के ऐसे ूकारों, 
जो आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं के िलए FDA की पवूर् मंजूरी या अनुमोदन के िबना िकये जा सकते हैं, को ःपष्ट करने में मदद 
करने के उदे्दँय से 10 मापदंड शािमल िकये गये हैं। हम नीचे S7 में बीमारी की वह पिरभाषा और 10 मापदंडों के िलए िलंक ूदान 
कर रहे हैं।   

 

S6. बीमारी की क्या पिरभाषा है?  

 

उत्तर:  धारा 101.93(g) के अनुसार बीमारी की पिरभाषा है:  

 

...शरीर के िकसी अंग, िहःसे, बनावट, या तंऽ को ऐसा नुकसान िक वह ठीक से काम नहीं करता हो (जैसे हृदय और रक्तवािहिनयों 
से सम्बिन्धत बीमारी), या ःवाःथ्य की ऐसी िःथित िजसके कारण ऐसी खराबी आ सकती हो (जैसे उच्च रक्त-दाब)); िसवाय इसके 
िक आवँयक पोषक तत्व की किमयों के कारण होने वाली बीमािरयां (जैसे ःकवीर्, पेलामा) इस पिरभाषा में शािमल नहीं हैं। 
 

S7. कोई िववरण बीमारी सम्बन्धी दावा है, यह तय करने के िलये क्या मापदंड हैं? 

 

उत्तर:  फेडरल रिजःटर (65 FR 1000-1050) में जनवरी 6, 2000 को ूकािशत “रेगुलेशंस ऑन ःटेटमेंट्स मेड फॉर डाइटरी 
सिप्लमेंट्स कंसिनर्ंग िद इफेक्ट ऑफ िद ूॉडक्ट ऑन द ःशक्चर आर फंक्शन ऑफ िद बॉडी (शरीर की बनावट या उसके कायर् पर 
उत्पाद के ूभाव के सम्बन्ध में आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं के िलए िदये गये िववरण के िवषय पर अिधिनयम)” शीषर्क के साथ 
अंितम िनयम में 10 मापदंड िदये गये हैं, जो यह तय करने में उपयोगी हैं िक िववरण बीमारी सम्बन्धी दावा है या नहीं। ये 10 
मापदंड बनावट/कायर् सम्बन्धी दावों की छोटी इकाई के िलए अनुपालन मागर्दिशर्का में िदए गए हैं। 
http://www.fda.gov/Food/GuidanceComplianceRegulatoryInformation/GuidanceDocuments/DietarySupplements/ucm1033
40. 
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9. पिरिशष्ट A:  
पोषक तत्वों सम्बन्धी दावों की पिरभाषायें 

 

तत्वों सम्बन्धी दावे (“मुक्त”, “कम”, “(सामान्य की तुलना में) घटी हुई/कम” 

 

मुक्त कम (सामान्य की तुलना में) घटी 
हुई/कम  

िटप्पिणयां 

“मुक्त” के िलए समानाथीर् शब्द: “शून्य”, 
“नहीं”, “रिहत”, “का मामूली ॐोत”,  

 

“का आहार के रूप में नगण्य ॐोत”  

 

भोजनों और मुख्य खाद्य पदाथोर्ं के िलए 
“मुक्त” की पिरभाषाएं लैबल पर दी गयी 
ूित सिवर्ंग के िलए बताये गये मान हैं 
लेिकन ये कैलोरी के िलए पिरभािषत 
नहीं हैं  

“कम” के िलए समानाथीर् शब्द: “थोड़ा”, 
(कैलोरी के िलए “थोड़ी”), “की थोड़ी माऽा 
शािमल है”, “का िनम्न ॐोत”  

“घटी हुई/कम” के िलए 
समानाथीर् शब्द: 
“अपेक्षतया कम” (कैलोरी 
के िलए “कुछ ही”)  

 

पहचान के िववरण में 
“संशोिधत” ूयोग िकया जा 
सकता है 

भोजनों और मुख्य खाद्य पदाथोर्ं के 
िलए पिरभाषाएं वे ही हैं जो ूित 
100 मा. के आधार पर अलग-
अलग खाद्य पदाथोर्ं के िलए 

“मुक्त”, “बहुत कम”, या “कम” के 
िलए, यह बताया जाना चािहये िक 
क्या खाद्य पदाथर् िवशेष ूोसेिसंग, 
पिरवतर्न, फोमुर्लेशन या दोबारा- 
फोमुर्लेशन के लाभ के िबना 
पिरभाषा को पूरा करता है; जैसे 
“ॄोकली, एक चबीर्-मुक्त खाद्य 
पदाथर्” या “सेलरी, एक कम 
कैलोरी वाला खाद्य पदाथर्” 

 

पोषक तत्वों सम्बन्धी दावों की पिरभाषायें  
 
 

पोषक तत्व मुक्त कम (सामान्य की तुलना में) घटी 
हुई/कम 

िटप्पिणयां 

कैलोरी 
21 CFR 
101.60(b) 

ूित RACC और लैबल पर 
दी गयी ूित सिवर्ंग 5 
कैलोरी से कम  

(b)(1) 

ूित RACC (और 
ूित 50 मा. अगर 
RACC छोटा हो) 40  
कैलोरी या उससे कम   
(b)(2) 
 
 

भोजन और मुख्य 
खाद्य पदाथर्: ूित 100 
मा. 120 कैलोरी या 
उससे कम  

(b)(3) 

उपयुक्त सन्दभर् खाद्य पदाथर् की 
तुलना में ूित RACC कम से 
कम 25% कम कैलोरी (भोजनों 
और मुख्य खाद्य पदाथोर्ं के िलए, 
ूित 100 मा. कम से कम 25% 

कम कैलोरी)   

 

सन्दभर् खाद्य पदाथर् के िलए “कम 
कैलोरी” का होना ज़रूरी नहीं है  

 

“कम” के बजाय “कुछ ही” शब्द 
का ूयोग िकया जाता है 

(b)(4) & (5) 

“हल्का” या “लाइट”: अगर 50% या उससे 
अिधक कैलोरी चबीर् से ूाप्त हों, तो चबीर् ूित 
RACC कम से कम 50% घटायी जानी 
चािहये। अगर 50% से कम कैलोरी चबीर् से 
ूाप्त हों, तो चबीर् कम से कम 50% घटायी 
जानी चािहये या ूित RACC कैलोरी कम 
से कम 1/3 घटायी जानी चािहयें 21 CFR 

101.56(b) 
 

“हल्का” या “लाइट” भोजन या मुख्य खाद्य 
उत्पाद “कम कैलोरी” या “कम चबीर्” वाले 
भोजन की पिरभाषा को पूरा करता है और 
यह बताने के िलए उस पर लैबल लगाया 
जाता है िक कौनसी पिरभाषा पूरी की गयी है 

21 CFR 101.56(d)  
 

आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं के िलए: 
कैलोरी सम्बन्धी दावे केवल तभी िकये जा 
सकते हैं जब सन्दभर् उत्पाद ूित सिवर्ंग 40  
कैलोरी से अिधक का हो 21 CFR 

101.60(a)(4) 
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पोषक तत्वों सम्बन्धी दावों की पिरभाषायें (जारी) 
 
 

पोषक तत्व मुक्त कम (सामान्य की तुलना में) घटी 
हुई/कम 

िटप्पिणयां 

 
कुल चबीर् 
21 CFR 101.62(b) 

 

ूित RACC और लैबल 
पर दी गयी ूित सिवर्ंग 
0.5 मा. से कम (या 
भोजनों और मुख्य खाद्य 
पदाथोर्ं के िलए, लैबल 
पर दी गयी ूित सिवर्ंग 
0.5 मा. से कम) (b)(1) 

 

इसमें कोई ऐसा अवयव 
नहीं होता जो चबीर् हो 
या िजसमें चबीर् होना 
समझा जाता हो, िसवाय 
नीचे िदये गये अवयवों 
के (*) 

 

ूित RACC (और ूित 
50 मा. अगर RACC 
छोटा हो) 3 मा. या 
उससे कम (b)(2) 

 

भोजन और मुख्य खाद्य 
पदाथर्: ूित 100 मा. 3 

मा. या उससे कम और 
चबीर् से ूाप्त कैलोरी के  

30% से अिधक नहीं  

(b)(3) 

 

उपयुक्त सन्दभर् खाद्य पदाथर् 
की तुलना में ूित RACC 
कम से कम 25% कम चबीर् 
(भोजनों और मुख्य खाद्य 
पदाथोर्ं के िलए, ूित 100 मा. 
कम से कम 25% कम चबीर्) 
(b)(4) & (5) 
 

सन्दभर् खाद्य पदाथर् के िलए 
“कम चबीर्” का होना ज़रूरी 
नहीं है 

 

“__% चबीर् मुक्त”: का ूयोग िकया जा 
सकता है अगर खाद्य पदाथर् “कम चबीर्” के 
िलये बताये गयी आवँयकताओ ंको पूरा 
करता हो 21 CFR 101.62(b)(6) 

 

100% चबीर् मुक्त: खाद्य पदाथर् “चबीर् मुक्त” 
होना चािहये (b)(6)(iii) 

 

“हल्का”—कैलोरी सम्बन्धी िपछली 
िटप्पिणयां देखें  

 

आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं के िलए: 
ऐसे उत्पादों के िलए, िजनमें ूित सिवर्ंग 
40  कैलोरी या उससे कम हों, पूरी चबीर् 
सम्बन्धी दावे नहीं िकये जा सकते हैं   

21 CFR 101.62(a)(4) 

 
संतपृ्त चबीर् 
21 CFR 101.62(c) 

 

ूित RACC और लैबल 
पर दी गयी ूित सिवर्ंग 
0.5 मा. से कम संतपृ्त 
चबीर् और 0.5 मा. से 
कम शांस चबीर्दार अम्ल  
(या भोजनों और मुख्य 
खाद्य पदाथोर्ं के िलए, 
लैबल पर दी गयी ूित 
सिवर्ंग 0.5 मा. से कम 
संतपृ्त चबीर् और 0.5 मा. 
से कम शांस चबीर्दार 
अम्ल) (c)(1) 

 

इसमें कोई ऐसा अवयव 
नहीं होता िजसमें संतपृ्त 
चबीर् होना समझा जाता 
हो, िसवाय नीचे िदये 
गये अवयवों के (*) 

 

ूित RACC 1 मा. या 
उससे कम और संतपृ्त 
चबीर् से ूाप्त कैलोरी का 
15% या उससे कम  

(c)(2) 
 

भोजन और मुख्य खाद्य 
पदाथर्: ूित 100 मा.1 

मा. या उससे कम और 
और संतपृ्त चबीर् से ूाप्त 
कैलोरी के 10% से कम  

(c)(3) 

 

उपयुक्त सन्दभर् खाद्य पदाथर् 
की तुलना में ूित RACC 
कम से कम 25% कम संतपृ्त 
चबीर् (भोजनों और मुख्य खाद्य 
पदाथोर्ं के िलए, ूित 100 मा. 
कम से कम 25% कम संतपृ्त 
चबीर्) (c)(4) & (5) 

 

सन्दभर् खाद्य पदाथर् के िलए 
“कम संतपृ्त चबीर्” का होना 
ज़रूरी नहीं है  

 

संतपृ्त चबीर् सम्बन्धी सभी दावों के आगे, 
कोलेःशॉल की माऽा घोिषत की जानी 
चािहये अगर वह ूित RACC 2 िम.मा. 
या उससे अिधक हो; और कुल चबीर् की 
माऽा अगर वह ूित RACC 3 मा. से 
अिधक हो (या “संतपृ्त चबीर् से मुक्त” पदाथर् 
के िलए ूित RACC कुल चबीर् 0.5 मा. 
या उससे अिधक हो) (या भोजनों और 
मुख्य खाद्य पदाथोर्ं के िलए, लैबल पर दी 
गयी ूित सिवर्ंग)   

21 CFR 101.62(c) 
 

आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं के िलए: 
ऐसे उत्पादों के िलए, िजनमें ूित सिवर्ंग 
40  कैलोरी या उससे कम हों, संतपृ्त चबीर् 
सम्बन्धी दावे नहीं िकये जा सकते हैं  
21 CFR 101.62(a)(4) 
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पोषक तत्वों सम्बन्धी दावों की पिरभाषायें (जारी)  
 

 

पोषक तत्व मुक्त कम (सामान्य की तुलना में) 
घटी हुई/कम 

िटप्पिणयां 

 
कोलेःशॉल 

21 CFR 101.62(d) 

 

ूित RACC और लैबल 
पर दी गयी ूित सिवर्ंग 
2 िम.मा. से कम (या 
भोजनों और मुख्य खाद्य 
पदाथोर्ं के िलए, लैबल 
पर दी गयी ूित सिवर्ंग 
2 िम.मा. से कम) 
 

इसमें कोई ऐसा अवयव 
नहीं होता िजसमें 
कोलेःशॉल हो, िसवाय 
नीचे िदये गये अवयवों 
के (*) 

(d)(1) 

 

ूित RACC (और ूित 
50 मा. खाद्य पदाथर् 
अगर RACC छोटा हो) 
20  िम.मा. या उससे 
कम  

(d)(2)   
 

भोजन और मुख्य खाद्य 
पदाथर्: ूित 100 मा. 
20  िम.मा. या उससे 
कम  

(d)(3) 

 

उपयुक्त सन्दभर् खाद्य पदाथर् 
की तुलना में ूित RACC 
कम से कम 25% कम 
कोलेःशॉल (भोजनों और 
मुख्य खाद्य पदाथोर्ं के िलए, 
ूित 100 मा. कम से कम 
25% कम कोलेःशॉल)  

(d)(4) & (5)) 
 

सन्दभर् खाद्य पदाथर् के िलए 
“कम कोलेःशॉल” का होना 
ज़रूरी नहीं है  

 

कोलेःशॉल सम्बन्धी दावों की अनुमित केवल 
तभी है जब खाद्य पदाथर् में ूित RACC 
संतपृ्त चबीर् 2 मा. या उससे कम हो; भोजनों 
और मुख्य खाद्य उत्पादों के िलए, “मुक्त” 
सम्बन्धी दावों के िलए लैबल पर िदया गया 
ूित सिवर्ंग का आकार या “कम” और “घटे 
हुए/कम” सम्बन्धी दावों के िलए ूित 100 
मा.   

 

कुल चबीर् की माऽा कोलेःशॉल सम्बन्धी दावे 
के आगे घोिषत की जानी चािहये जब चबीर् 
की माऽा ूित RACC (या ूित 50 मा. खाद्य 
पदाथर् अगर RACC छोटी हो) 13 मा. से 
अिधक हो, या जब मुख्य खाद्य पदाथोर्ं के 
िलए चबीर् की माऽा लैबल पर दी गयी ूित 
सिवर्ंग 19.5 मा., या भोजन उत्पादों के िलए 

26 मा. से अिधक हो  

आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं के िलए: ऐसे 
उत्पादों के िलए, िजनमें ूित सिवर्ंग 40  
कैलोरी या उससे कम हों, कोलेःशॉल सम्बन्धी 
दावे नहीं िकये जा सकते हैं  

 
सोिडयम 

21 CFR 101.61 

 

ूित RACC और लैबल 
पर दी गयी ूित सिवर्ंग 
5 िम.मा. से कम (या 
भोजनों और मुख्य खाद्य 
पदाथोर्ं के िलए, लैबल 
पर दी गयी ूित सिवर्ंग 
5 िम.मा. से कम) 
(b)(1) 
 

इसमें कोई ऐसा अवयव 
नहीं होता जो सोिडयम 
क्लोराइड  हो या िजसमें 
आमतौर पर सोिडयम 
क्लोराइड होना समझा 
जाता हो, िसवाय नीचे 
िदये गये अवयवों के (*) 

 

“नमक मुक्त” पदाथर् को 
“सोिडयम मुक्त” के िलये 
िनधार्िरत मापदंड पूरा 
करना चािहये  

(c)(1) 

 

ूित RACC (और ूित 
50 मा. अगर RACC 
छोटा हो) 140 िम.मा. 
या उससे कम (b)(4) 

 
 

भोजन और मुख्य खाद्य 
पदाथर्: ूित 100 मा. 
140 िम.मा. या उससे 
कम (b)(5) 

 

“बहुत कम सोिडयम”: 
ूित RACC (और ूित 
50 मा. अगर RACC 
छोटा हो) 35 िम.मा. या 
उससे कम।   

भोजन और मुख्य खाद्य 
पदाथर्: ूित 100 मा. 
35 िम.मा. या उससे 
कम (b)(2)& (3) 

 

उपयुक्त सन्दभर् खाद्य पदाथर् 
की तुलना में ूित RACC 
कम से कम 25% कम 
सोिडयम (भोजनों और 
मुख्य खाद्य पदाथोर्ं के िलए, 
ूित 100 मा. कम से कम 
25% कम सोिडयम) 
 
 

सन्दभर् खाद्य पदाथर् के िलए 
“कम सोिडयम” का होना 
ज़रूरी नहीं है 

(b)(6) & (7)  

 

“हल्का” (सोिडयम की घटी हुई माऽा वाले  

21 CFR उत्पादों के िलए): अगर खाद्य पदाथर् 
“कम कैलोरी” और “कम चबीर्” वाला है और 
सोिडयम की माऽा कम से कम 50% तक 
घटा दी गयी है। 21 CFR 101.56(c)(1) 

 

“सोिडयम में हल्का”: अगर सोिडयम की माऽा 
ूित RACC कम से कम 50% तक घटा दी 
गयी है। 
21 CFR 101.56(c)(2) 
 

भोजनों और मुख्य खाद्य पदाथोर्ं के िलए: 
“सोिडयम में हल्का” “कम सोिडयम” के िलये 
दी गयी पिरभाषा को पूरा करता है  

21 CFR 101.56(d)(2) 
 

“कोई नमक नहीं िमलाया गया” और “िबना 
नमक िमला” को सूचना पैनल पर घोिषत 
करना चािहये “यह सोिडयम मुक्त खाद्य पदाथर् 
नहीं है” अगर खाद्य पदाथर् “सोिडयम मुक्त” 
नहीं है  

21 CFR 101.61(c)(2) 
 

“हल्का नमक िमला हुआ”: सन्दभर् खाद्य 
पदाथर् में सामान्यतया िमलाये जाने वाले 
सोिडयम की तुलना में 50% कम और अगर 
“कम सोिडयम” वाला  नहीं है, तो सूचना 
पैनल पर ऐसा लैबल लगा हो 
21 CFR 101.56(g) 
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पोषक तत्वों सम्बन्धी दावों की पिरभाषायें (जारी) 
 

 

पोषक तत्व मुक्त कम (सामान्य की तुलना में) 
घटी हुई/कम 

िटप्पिणयां 

 
शक्कर 
21 CFR 101.60 

 

“शक्कर मुक्त”: ूित 
RACC और लैबल पर 
दी गयी ूित सिवर्ंग 0.5 
मा. से कम शक्कर (या 
भोजनों और मुख्य खाद्य 
पदाथोर्ं के िलए, लैबल 
पर दी गयी ूित सिवर्ंग 
0.5 मा. से कम)  

(c)(1) 
 

इसमें कोई ऐसा अवयव 
नहीं होता जो शक्कर  
हो या िजसमें आमतौर 
पर शक्कर होना समझा 
जाता हो, िसवाय नीचे 
िदये गये अवयवों के (*) 

 

कैलोरी ूोफाइल की 
जानकारी दें (जैसे “कम 
कैलोरी”)  

 

पिरभािषत नहीं 
 
 

ूयोग नहीं िकया जा 
सकता 

 

उपयुक्त सन्दभर् खाद्य पदाथर् 
की तुलना में ूित RACC 
कम से कम 25% कम 
शक्कर (भोजनों और मुख्य 
खाद्य पदाथोर्ं के िलए, ूित 
100 मा. कम से कम 
25% कम शक्कर) 
 

इस दावे को िवटािमनों और 
खिनजों के आहार सम्बन्धी 
सम्पूरक पदाथोर्ं पर ूयोग 
नहीं िकया जा सकता    

(c)(5) & (6) 

 

“अलग से कोई शक्कर नहीं िमलायी गयी” 
और “िबना अलग से शक्कर िमलाये” की 
अनुमित है अगर ूोसेिसंग के दौरान कोई 
शक्कर या ऐसा अवयव िजसमें शक्कर हो, 
नहीं िमलाया गया है। अगर खाद्य पदाथर् 
“कम” या “घटी हुई कैलोरी” वाला नहीं है, तो 
बतायें  

(c)(2) 
 

“िबना मीठा िकया हुआ” और “अलग से कोई 
मीठा करने के पदाथर् नहीं िमलाये गये” शब्द 
तथ्यों पर आधािरत िववरणों के रूप में रहते 
हैं (c)(3) 

 

इसमें शुगर अल्कोहल शािमल नहीं हैं 
आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं के िलये: 
िशशुओ ंऔर 2 वषर् से कम की आयु के 
बच्चों के द्वारा ूयोग िकये जाने के उदे्दँय 
बनाये गये खाद्य पदाथोर्ं में िवटािमनों और 
खिनजों के िलए “शक्कर मुक्त” और “अलग से 
कोई शक्कर नहीं िमलायी गयी” का ूयोग 
िकया जा सकता है। (c)(4) 

 

िटप्पिणयां:  * िसवाय उसके अगर अवयव सम्बन्धी िववरण में िदया गया अवयव तारांिकत हो िजसका सम्बन्ध फुटनोट से  

            हो (जैसे “*चबीर् की मामूली माऽा बढ़ाता है”)।   
 

 RACC = रेफरेंस अमाउंट कःटमिरली कंज्यूम्ड (ूचिलत रूप से उपभोग की जाने वाली सन्दभर् माऽा)।   

 

 छोटी RACC = 30 मा. या उससे कम का रेफरेंस अमाउंट कःटमिरली कंज्यूम्ड या 2 बड़े चम्मच या उससे कम 
(ऐसे िनजर्िलत खाद्य पदाथोर्ं के िलए िजनका िवशेष रूप से उपभोग उस समय िकया जाता है जब उन्हें पानी या 
नगण्य माऽा में पतला करने वाले पदाथर् से िफर से जलयुक्त कर िदया जाता है, जैसा 21 CFR 101.9(f)(1) में 
पिरभािषत िकया गया है, ूित RACC सभी पोषक पदाथोर्ं के िलए, ूित 50 मा. का मापदंड खाद्य पदाथर् के 
तैयार रूप से है)।    

 

 जब ःतर िनधार्िरत सीमा से अिधक हों: 13 मा. कुल चबीर्, 4 मा. संतपृ्त चबीर्, 60 िम.मा. कोलेःशॉल, और 480 

िम.मा. सोिडयम ूित RACC और लैबल पर दी गयी ूित सिवर्ंग या, छोटी RACC वाले खाद्य पदाथोर्ं के िलए, 
ूित 50 मा., दावे के िहःसे के रूप में खुलासे का िववरण आवँयक है (जैसे “___तत्व के िलए पोषण 
सम्बन्धी जानकारी देखें” जहाँ पर खाली ःथान पर वह (वे) पोषक तत्व भरें जो िनधार्िरत ःतरों से अिधक 
माऽा में हों।  

 

 “हल्का” शब्द खाद्य पदाथर् की िकसी भौितक या िकसी अंग को ूभािवत करने की िवशेषता बताने के िलए 
ूयोग िकया जा सकता है अगर यह ःपष्ट रूप से उत्पाद की ूकृित बताता हो, जैसे “रंग में हल्का”, “बनावट में 
हल्का”।    

21 CFR 101.56(e)  
 

 अगर “हल्का” शब्द को िकसी उत्पाद के साथ जोड़ कर ूयोग िकये जाने का लम्बा इितहास रहा है, तो इसका 
ूयोग िकया जाना जारी रह सकता है, जैसे “हल्का कॉनर् िसरप (मक्का का शबर्त)”, “हल्की ॄाउन शुगर”।  21 
CFR 101.56(f) 
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10. पिरिशष्ट B: 
पोषक तत्वों सम्बन्धी दावों 
के िलए अितिरक्त आवँयकतायें  

 
 

तुलनात्मक दावे  
 

िकसी पोषक तत्व के ःतर के बारे में तुलनात्मक दावा लगाने के िलए, खाद्य पदाथर् में उस पोषक तत्व की माऽा की 
तुलना िकसी उपयुक्त सन्दभर् खाद्य पदाथर् में उस पोषक तत्व की माऽा से की जानी चािहये जैसा नीचे बताया गया है 
(21 CFR 101.13(j)(1)):   

 

“हल्का” (1)  दावा रखने वाले खाद्य पदाथर् के ूकार का द्योतक खाद्य पदाथर् (जैसे, शीषर् तीन 
ॄाण्ड का औसत मान या मान्य डैटा बेस से ूाप्त द्योतक यािन ूितिनिध मान), 
और (2) उसी तरह का खाद्य पदाथर् (जैसे, आलू के िचप्स के िलए आलू के 
िचप्स)  

 

“घटा हुआ” और “और जोड़ा हुआ”   (1) एक ःथािपत िनयिमत उत्पाद या औसत ूितिनिध उत्पाद, और (2) उसी  

(या “अितिरक्त”, “प्लस”,            तरह का खाद्य पदाथर्। 
"मजबूत िकया हुआ”, और 
“अिभविृद्धत”) 
 

“तुलनात्मक रूप से अिधक” और  (1) एक ःथािपत िनयिमत उत्पाद या औसत ूितिनिध उत्पाद, और (2)  

“तुलनात्मक रूप से से कम”          उसी उत्पाद ौणेी में कोई िभन्न ूकार का खाद्य पदाथर् जो आमतौर   

(या “तुलनात्मक रूप से थोड़ा”)     पर लैबल लगे हुए खाद्य पदाथर् के ःथान पर उपयोग िकया जा सकता  

                                 हो (जैसे ूेट्ज़ल के िलए आलू के िचप्स) या उसी तरह का खाद्य पदाथर्।   

 

सभी तुलनात्मक दावों के िलए, बदलाव का ूितशत (या िभन्नात्मक अंश) और सन्दभर् खाद्य पदाथर् की पहचान 
सबसे ूमुख दावे के एकदम पास घोिषत की जानी चािहये। 21 CFR 101.13(j)(2)(i) और 21 CFR 101.13(j)(2)(ii) 

 

उत्पाद में पोषक तत्व की लैबल पर दी गयी ूित सिवर्ंग माऽा की सन्दभर् खाद्य पदाथर् में पोषक तत्व की माऽा से 
माऽात्मक तुलना सूचना पैनल पर घोिषत की जानी चािहये। 21 CFR 101.13(j)(2)(iv)(A) 

 

अगर सन्दभर् खाद्य पदाथर् का पोषक तत्व उस पोषक तत्व के “कम” वाले दावे के िलए आवँयकता पूरी करता है, तो 
पोषक तत्व के घटे हुए ःतरों के िलए दावा नहीं िकया जा सकता है (जैसे, 3 मा. चबीर् या उससे कम)। 
 21 CFR 101.13(j)(3) 

 

पोषक तत्वों सम्बन्धी अन्य दावे  
 

 

दावा    आवँयकतायें 
 

“उच्च”, “में भरपूर”,  उसमें ूित RACC 20% या उससे अिधक DV हो। भोजनों या मुख्य खाद्य  

या “का उत्तम ॐोत”  पदाथोर्ं पर यह दशार्ने के िलए ूयोग िकया सकता है िक उत्पाद में ऐसा खाद्य 
पदाथर् है जो पिरभाषा को पूरी करता है, लेिकन भोजन को विणर्त करने के िलए 
उसका ूयोग नहीं िकया जा सकता है। 21 CFR 101.54(b) 

 

“अच्छा ॐोत”,   ूित RACC 10%-19% DV। इन शब्दों का भोजनों या मुख्य खाद्य पदाथोर्ं पर  

“इसमें शािमल है”,   यह दशार्ने के िलए ूयोग िकया सकता है िक उत्पाद में ऐसा खाद्य पदाथर् है जो 
“ूदान करता है”  पिरभाषा को पूरी करता है, लेिकन भोजन को विणर्त करने के िलए उसका ूयोग 

नहीं िकया जा सकता है। 21 CFR 101.54(e) 
 

इसमें गैर-बाध्यकारी 
अनुशसंाएं शािमल हैं 
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“और अिधक”, “मजबूत िकया  ूित RACC 10% या उससे अिधक DV। इसका ूयोग केवल िवटािमनों, 
हुआ”, “अिभविृद्धत”, “और जोड़ा  खिनजों, ूोटीन, आहार सम्बन्धी रेशा, और पोटेिशयम के िलए ही िकया  

हुआ”, “अितिरक्त”, या “प्लस”  जा सकता है। 21 CFR 101.54(e) 

 

“लीन यािन िबना चबीर् का”   ऐसे सीफूड या गेम मीट पर िजनमें ूित RACC और भोजनों और मुख्य खाद्य 
पदाथोर्ं के िलए, ूित 100 मा. कुल चबीर् 10 मा. से कम, संतपृ्त चबीर् 4.5 मा. 
या उससे कम, और कोलेःशॉल 95 िम.मा. से कम हो, वे ूित 100 मा. और 
लैबल पर दी गयी ूित सिवर्ंग के मापदंड को पूरा करते हों। िमिौत खाद्य पदाथोर्ं 
पर िजन्हें कप से नहीं मापा जा सकता हो (जैसा 21 CFR 101.12(b) में 
तािलका 2 में बताया गया है) िजनमें ूित RACC कुल चबीर् 8 मा. से कम, 
संतपृ्त चबीर् 3.5 मा. या उससे कम, और कोलेःशॉल 80 िम.मा. से कम हो।       

21 CFR 101.62(e)(1)-(3) 

 

“एक्सशा लीन”  ऐसे सीफूड या गेम मीट के उत्पादों पर िजनमें ूित RACC और भोजनों और 
मुख्य खाद्य पदाथोर्ं के िलए, ूित 100 मा. कुल चबीर् 5 मा. से कम, संतपृ्त चबीर् 
2 मा. से कम, और कोलेःशॉल 95 िम.मा. से कम हो, वे ूित 100 मा. और 
लैबल पर दी गयी ूित सिवर्ंग के मापदंड को पूरा करते हों। 21 CFR 

101.62(e)(4) & (5) 

 

“उच्च शिक्त”  खाद्य पदाथोर्ं पर ऐसे अलग-अलग िवटािमनों या खिनजों को विणर्त करने के 
िलए ूयोग िकया जा सकता है जो ूित RACC 100% या उससे अिधक की    
RDI पर मौजूद हों या िकसी ऐसे बहु-अवयवी खाद्य उत्पाद पर िजसमें RDIs 
वाले कम से कम दो ितहाई िवटािमनों या खिनजों के िलए RDIs 100% या 
उससे अिधक हो और जो उत्पाद में 2% या उससे अिधक की RDI पर मौजूद 
हों (जैसे, “उच्च शिक्त वाले बहु-िवटािमन, बहु-खिनज आहार सम्बन्धी सम्पूरक 
पदाथोर्ं की गोिलयां”)। 21 CFR 101.54(f) 

 

“संशोिधत”  इसका ूयोग ऐसे खाद्य पदाथर् के पहचान के िववरण में िकया जा सकता है िजस 
पर तुलनात्मक दावा िकया गया हो (जैसे, “संशोिधत चबीर् वाला चीज़केक, िजसमें 
हमारे सामान्य चीज़केक के मुकाबले 35% कम चबीर् है”)। 21 CFR 101.13(k) 

 

“रेशा” सम्बन्धी दावे  अगर रेशा सम्बन्धी दावा िकया गया है और खाद्य पदाथर् में कुल चबीर् की माऽा 
कम नहीं है, तो लैबल पर दी गयी ूित सिवर्ंग कुल चबीर् के ःतर का लैबल पर 
खुलासा िकया जाना चािहये। 21 CFR 101.54(d)(1) 

 

“एंिटऑिक्सडैंट (ऑक्सीजन  खाद्य पदाथर् में एंिटऑिक्सडैंट पोषक तत्वों के ःतर की िवशेषता बताने वाले दावों 
को कम करने या रोकने वाला      के िलए:    

कारक)” शब्द का ूयोग करने         1. हर ऐसे पोषक तत्व के िलए जो ऐसे दावे के आधीन हो, एक RDI तय  

वाले दावे                            की जानी चािहये; 
2. हर पोषक तत्व के िलए एंिटऑिक्सडैंट गितिविध का मौजूदा वैज्ञािनक 
सबूत होना चािहये; 

3. हर पोषक तत्व का ःतर “उच्च”, “अच्छा ॐोत”, या “और अिधक” की 
पिरभाषा को पूरा करने के िलए पयार्प्त होना चािहये;    

बीटा-कैरोटीन एंिटऑिक्सडैंट वाले दावे का िवषय हो सकता है जब खाद्य 
पदाथर् में बीटा-कैरोटीन के रूप में मौजूद िवटािमन A का ःतर दावे के 
योग्य होने के िलए पयार्प्त हो। 

4. उस (उन) पोषक तत्व (तत्वों) का (के) नाम जो ऐसे दावे का (के) िवषय 
है (हैं) दावे के िहःसे के रूप में शािमल िकया (िकये) गया (गये) हो 
(हों)। (जैसे, एंिटऑिक्सडैंट में उच्च िवटािमन C व E)               
21 CFR 101.54(g)। 
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अंतिनर्िहत यािन सांकेितक दावे  
 
21 CFR 101.65 
 

• िकसी खाद्य पदाथर् या अवयव या तैयारी की िविध के बारे में ऐसे दावे जो यह इशारा करते हों िक पोषक तत्व 
या अवयव एक िनिश्चत माऽा में अनुपिःथत या मौजूद हैं या िकसी खाद्य पदाथर् के बारे में ऐसे दावे जो यह 
इशारा करते हों िक खाद्य पदाथर् ःवाःथ्यवधर्क आहार सम्बन्धी कायर्-व्यवहारों को बनाये रखने में उपयोगी है 
और जो एक ःपष्ट दावे के साथ िकये जाते हैं (“जैसे, ःवाःथ्यवधर्क, इसमें चबीर् की माऽा 3 मा. है”) सांकेितक 
दावे हैं।     

 

• ऐसे दावे, िक िकसी खाद्य पदाथर् में ऐसा अवयव है या वह ऐसे अवयव के साथ बना है जो इसिलए जाना 
जाता है उसमें एक िवशेष पोषक तत्व शािमल है, िकये जा सकते हैं अगर उत्पाद दावे के साथ जुड़े हुए पोषक 
तत्व की “कम” माऽा वाला हो या वह उसका “अच्छा ॐोत” हो (जैसे, “ओट ॄान - जई के चोकर का अच्छा 
ॐोत”)।    

 

• समानता वाले दावे: “इसमें उतना ही [पोषक तत्व] शािमल है िजतना [खाद्य पदाथर्] में है” िकये जा सकते हैं 
अगर सन्दभर् खाद्य पदाथर् और यह लैबल लगा हुआ खाद्य पदाथर् दोनों िकसी पोषक तत्व के ूित सिवर्ंग के 
आधार पर समान रूप से “अच्छा ॐोत” हैं (जैसे, “इसमें िवटािमन C की उतनी ही माऽा है िजतनी संतरे के 
जूस के  8 औसं वाले िगलास में”)। 21 CFR 101.65(c)(2) 

 

• लैबल के िनम्निलिखत िववरण आमतौर पर अंतिनर्िहत यािन सांकेितक दावे नहीं माने जाते हैं जब तक िक वे 
िकसी पोषण के सन्दभर् में नहीं िकये गये हों: 1) धािमर्क, खाद्य पदाथर् के ूित असिहंणुता, या गैर-पोषण 
सम्बन्धी दसूरे कारणों के िलए परहेज सम्बन्धी दावे (जैसे, “100% दधू मुक्त”); 2) गैर-पोषणात्मक पदाथोर्ं के 
बारे में िववरण (जैसे, “कोई कृिऽम रंग नहीं”); 3) संविधर्त मूल्य सम्बन्धी िववरण (जैसे, “असली मक्खन से 
बना हुआ”); 4) पहचान के िववरण (जैसे, “कॉनर् ऑइल” या “कॉनर् ऑइल माजर्रीन”); और 5) िविशष्ट भाग 105  
के ूावधान के अनुपालन में िदये जाने वाले आहार सम्बन्धी िवशेष िववरण। 
 

• “हेल्थी (ःवाःथ्यवधर्क)” शब्द और सम्बिन्धत शब्द (“हेल्थ (ःवाःथ्य)”, “हेल्थफुल (ःवाःथ्यपूणर्)”, “हेल्थफुली 
(ःवाःथ्यपूणर् रूप से)”, “हेल्थफुलनेस (ःवःथता)”, “हेिल्थअर (अिधक ःवाःथ्यवधर्क )”, “हेिल्थएःट (सबसे 
अिधक ःवाःथ्यवधर्क )”, “हेिल्थली (ःवःथ रूप से) और “हेिल्थनेस (िनरोगता)”) ूयोग िकये जाते हैं अगर 
खाद्य पदाथर् िनम्निलिखत आवँयकताओ ंको पूरा करता है: 21 CFR 101.65(d)(2) 

 

“ःवाःथ्यवधर्क” के ूयोग के िलए शतेर्ं  
 

अलग-अलग खाद्य पदाथर्  सीफूड/गेम   

भोजन/मुख्य खाद्य 
पदाथर्  

कम चबीर् 
कुल चबीर् 
< 5 मा. चबीर् /RACC 

एवं /100 मा. 
कम चबीर् 

कम संतपृ्त चबीर्  
संतपृ्त चबीर् 
< 2 मा. संतपृ्त चबीर् /RACC  

एवं /100 मा. 
lकम संतपृ्त चबीर् 

≤ 480 िम.मा. /RACC और / 
लैबल पर दी हुई सिवर्ंग; या /50 

मा., अगर RACC 

छोटा हो 

सोिडयम 

≤ 480 िम.मा. /RACC और / 
लैबल पर दी हुई सिवर्ंग; या /50 

मा., अगर RACC 

छोटा हो 

≤ 600 िम.मा. / लैबल 
पर दी हुई सिवर्ंग 

≤ खुलासे का ःतर 
कोलेःशॉल 

< 95 िम.मा./RA एवं / 
100 मा. 

≤ 90 िम.मा./ लैबल पर 
दी हुई सिवर्ंग 
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इसमें शािमल हैं िवटािमन A, C, कैिल्शयम, 
आयरन, ूोटीन, या रेशे: कच्चे फलों और 
सिब्जयों को छोड़ कर, के िलए DV / 

RACC का कम से कम 10%; या जमे हुए 
या िडब्बाबन्द फलों और सिब्जयों का 
अकेला अवयव या िमौण (इसमें ऐसे 
अवयव शािमल हो सकते हैं िजनके िमलाये 
जाने से फल या सब्जी की पोषक तत्व 
सम्बन्धी ूोफाइल में बदलाव नहीं होता); 
ऐसे अिभविृद्धत अनाज-अन्न के उत्पाद जो 
21 CFR 136, 137, or 139 में िदये गये 
पहचान के मानक के अनुरूप हों।       

 

लाभकारी 
अवयव 

इसमें िवटािमन A, C, 
कैिल्शयम, आयरन, ूोटीन, 
या रेशे के िलए DV / 

RACC का कम से कम 
10% शािमल है 

 
 

इसमें िवटािमन A, C, 
कैिल्शयम, आयरन, ूोटीन, 
या रेशे के दो पोषक तत्वों 
के (मुख्य खाद्य पदाथर् 
सम्बन्धी उत्पाद के िलए) 
या तीन पोषक तत्वों के 
(भोजन सम्बन्धी उत्पाद 
के DV /लैबल पर दी हुई 
सिवर्ंग का कम से कम 
10% शािमल है।       

 
 

21 CFR 104.20 के अनुसार 
सुदृढ़ीकरण 

21 CFR 104.20 के 
अनुसार 
 

 

21 CFR 104.20 के 
अनुसार 

 
िटप्पणी: l.s. = लबैल पर दी हुई सिवर्ंग; RACC = ूित भोजन सऽ ूचिलत रूप से उपभोग की जाने वाली सन्दभर् 
माऽा; छोटा RACC = 30 मा. या उससे कम, या 2 बड़े चम्मच या उससे कम  

 

िशशुओं और बच्चों के िलए ूयोग िकये जाने वाले खाद्य पदाथोर्ं पर दावे  
 

2 वषर् से कम की आयु के 
 

िशशुओ ंऔर 2 वषर् से कम की आयु के बच्चों के ूयोग के उदे्दँय से िविशष्ट रूप से बनाये गये खाद्य पदाथोर्ं 
पर पोषक तत्वों सम्बन्धी दावों की अनुमित नहीं है, िसवाय िनम्निलिखत के:    

 

1. खाद्य पदाथर् में दैिनक मान के सम्बन्ध में िवटािमनों और खिनजों की ूितशतता का 
वणर्न करने वाले दावे। 21 CFR 101.13(q)(3)(i) 

2. भाग 107 में ूदान िकये गये इंफैं ट फोमुर्ला पर दावे। 21 CFR 101.13(b) 

3. ःवाद सम्बन्धी दावों के रूप में “िबना मीठा िमलाया हुआ” और “िबना नमक िमलाया 
हुआ” ँब्दों का ूयोग। 21 CFR 101.60(c)(3) 

4. केवल आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं पर “शक्कर मुक्त” और “िबना शक्कर िमलाये” 
सम्बन्धी दावे। 21 CFR 101.60(c)(4) 
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11. पिरिशष्ट C:   

  ःवाःथ्य सम्बन्धी दावे 
 

लैबिलंग में िकये जाने वाले ःवाःथ्य सम्बन्धी दावों के िलए आवँयकतायें  

 

मंजूर 
दावे 

खाद्य पदाथर् के िलए 

आवँयकतायें 
दावे सम्बन्धी  
आवँयकतायें 

दावे सम्बन्धी िववरणों 
का नमूना  

 

कैिल्शयम और  
ऑिःटयोपोरोिसस (हिड्डयों की 
िछिलता बढ़ जाना) और  
कैिल्शयम, िवटािमन D,  
और ऑिःटयोपोरोिसस 

 
(21 CFR 101.72) 

 

कैिल्शयम और  
ऑिःटयोपोरोिसस सम्बन्धी दावे 
के िलए – कैिल्शयम की उच्च 
माऽा 
 
 
 
 
 
 
 
 

कैिल्शयम, िवटािमन D  और  
ऑिःटयोपोरोिसस सम्बन्धी दावे 
के िलए, कैिल्शयम और 
िवटािमन D की उच्च माऽा 
 
 
 

आत्मसात होने योग्य  

(बायोअवेलेबल) 
 

सम्पूरक पदाथोर्ं को  
िवघिटत हो जाना चािहये और 
घुल जाना चािहये, तथा  

 

फॉःफोरस तत्व की माऽा 
कैिल्शयम तत्व की माऽा 
से अिधक नहीं हो सकती 
है 

 

कैिल्शयम और ऑिःटयोपोरोिसस:   

सुसंतुिलत आहार के रूप में आजीवन उपयुक्त 
माऽा में कैिल्शयम महण करना, 
ऑिःटयोपोरोिसस के जोिखम को कम कर 
सकता है।   

 
 
 
 
 
 
 

कैिल्शयम, िवटािमन D और ऑिःटयोपोरोिसस: 
शारीिरक गितिविध के साथ सुसंतुिलत आहार 
के रूप में उपयुक्त माऽा में कैिल्शयम और 
िवटािमन D महण करना, ऑिःटयोपोरोिसस 
के जोिखम को कम कर सकता है।  

 

दावा उपयुक्त माऽा में कैिल्शयम महण करने के 
महत्व को ःपष्ट करता है, या जब उपयुक्त हो, 
ःवाःथ्यूद आहार में, आजीवन, उपयुक्त माऽा 
में कैिल्शयम और िवटािमन D महण करना, 
ऑिःटयोपोरोिसस के जोिखम को कम करने के 
िलए आवँयक है। दावा यह संकेत नहीं देता िक 
उपयुक्त माऽा में कैिल्शयम महण करना, या जब 
उपयुक्त हो, उपयुक्त माऽा में कैिल्शयम और 
िवटािमन D महण करना ही ऑिःटयोपोरोिसस 
होने के िलए एकमाऽ मान्यता ूाप्त जोिखम 
कारक है। 
 

दावा ऑिःटयोपोरोिसस के जोिखम में कमी की 
िकसी सीमा के िलए आजीवन उपयुक्त माऽा में 
आहार में कैिल्शयम महण करने, या जब 
उपयुक्त हो, आहार में उपयुक्त माऽा में कैिल्शयम 
और िवटािमन D महण करने को ौये नहीं देता।     

 
 

आहार सम्बन्धी चबीर् 
और कैं सर  

 
(21 CFR 101.73) 

 

कम चबीर् 
 

(मछली एवं गेम मीट: 
“एक्सशा लीन”)  

 

आवँयक शब्द: 
 

“कुल चबीर्” या “चबीर्” 
 

“कैं सरों के कुछ ूकार” या “कुछ कैं सर”   

 
 

चिबर्यों या चबीर्दार अम्लों की ऐसी िकःमों का 
ब्यौरा नहीं देता िजनका कैसर के जोिखम से 
सम्बन्ध हो सकता है।   

 

कैं सर होना बहुत से कारकों पर िनभर्र करता 
है। कुल चबीर् की कम माऽा वाला आहार कुछ 
कैं सरों के जोिखम को कम कर सकता है।  
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मंजूर 
दावे 

खाद्य पदाथर् के िलए 

आवँयकतायें 
दावे सम्बन्धी 
आवँयकतायें 

दावे सम्बन्धी िववरणों  

का नमूना 

सोिडयम और  
उच्च रक्त दाब 

 

(21 CFR 101.74) 

कम सोिडयम आवँयक शब्द:  

 

“सोिडयम”, “उच्च रक्त दाब”  

 

इसमें िचिकत्सक सम्बन्धी िववरण शािमल होता है   

(उच्च रक्त दाब वाले व्यिक्तयों को अपने िचिकत्सकों 
से सम्पकर्  करना चािहये) अगर दावे में उच्च और 
सामान्य रक्त दाब पिरभािषत िकये गये हों  

कम सोिडयम वाले आहार उच्च रक्त दाब, एक 
ऐसी बीमारी जो बहुत से कारकों से जुड़ी है, के 
जोिखम को कम कर सकते हैं।  

 

आहार सम्बन्धी संतपृ्त 
चबीर् और कोलेःशॉल, तथा 
हृदय को रक्त पहँुचाने 
वाली धमिनयों सम्बन्धी 
बीमारी का जोिखम  

 
(21 CFR 101.75) 

 

कम संतपृ्त चबीर्,  
कम कोलेःशॉल 

और  
कम चबीर् 

 

आवँयक शब्द: 
 

संतपृ्त चबीर् और कोलेःशॉल 

 

“हृदय को रक्त पहँुचाने वाली धमिनयों सम्बन्धी 
बीमारी या हृदय रोग  

 

इसमें िचिकत्सक सम्बन्धी िववरण शािमल होता है 

(बढ़े हुए रक्त योग—या LDL— कोलेःशॉल वाले 
व्यिक्तयों को अपने िचिकत्सकों से सम्पकर्  करना 
चािहये) अगर दावे में उच्च या सामान्य रक्त योग—

या LDL— कोलेःशॉल पिरभािषत िकये गये हों।  

 

हालांिक बहुत से कारक हृदय रोग पर ूभाव 
डालते हैं, लेिकन कम संतपृ्त चबीर् और कोलेःशॉल 
वाले आहार इस बीमारी के जोिखम को कम कर 
सकते हैं। 

ऐसे अन्न के उत्पाद, 
फल, और सिब्जयां िजनमें 
रेशा होता है और कैं सर  

(21 CFR 101.76) 

ऐसा अन्न का उत्पाद, फल, 
और ऐसी सब्जी िजसमें 
आहार सम्बन्धी रेशा हो,  
कम चबीर्, और 
 

आहार सम्बन्धी रेशे का 
अच्छा ॐोत   

(िबना सुदृढ़ीकरण) 

आवँयक शब्द: 
 

“रेशा”, “आहार सम्बन्धी रेशा”, या “कुल आहार 
सम्बन्धी रेशा” 
 

“कैं सर के कुछ ूकार” या “कुछ कैं सर” 
आहार सम्बन्धी रेशे की ऐसी िकःमों का ब्यौरा नहीं 
देता िजनका कैसर के जोिखम से सम्बन्ध हो सकता 
है। 
 

कम चबीर् वाले आहार िजनमें रेशे वाले अन्न के 
उत्पादों, फलों, और सिब्जयों की ूचुर माऽा हो, 
कुछ ूकार के कैं सर, एक ऐसी बीमारी जो बहुत 
से कारकों से जुड़ी होती है, के जोिखम को कम 
कर सकते हैं।   
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मंजूर 
दावे 

खाद्य पदाथर् के िलए 

आवँयकतायें 
दावे सम्बन्धी  

आवँयकतायें 
दावे सम्बन्धी िववरणों 
का नमूना 

ऐसे फल, सिब्जयां और अन्न 
के उत्पाद िजनमें रेशा होता है, 
िवशेष रूप से घुलनशील रेशा, 
और हृदय को रक्त पहँुचाने वाली 
धमिनयों सम्बन्धी बीमारी का 
जोिखम  

 

21 CFR 101.77) 

ऐसा फल, सब्जी, या अन्न 
का उत्पाद िजसमें रेशा हो;  

 

कम संतपृ्त चबीर्, 
 

कम कोलेःशॉल, 
 

कम चबीर् , 
 

ूित RACC घुलनशील रेशा 
कम से कम 0.6 माम  

(िबना सुदृढ़ीकरण), और    

 

लैबल पर दी गयी घुलनशील 
रेशे की माऽा  

 

आवँयक शब्द: 
 

“रेशा”, “आहार सम्बन्धी रेशा”, “आहार सम्बन्धी रेशे 
के कुछ ूकार”, “कुछ आहार सम्बन्धी रेशे”, या 
“कुछ रेशे”  

 

“संतपृ्त चबीर्” और “कोलेःशॉल” 

 

“हृदय रोग” या “हृदय को रक्त पहँुचाने वाली 
धमिनयों सम्बन्धी हृदय रोग”  

 

इसमें िचिकत्सक सम्बन्धी िववरण शािमल होता है 

(“बढ़े हुए रक्त योग—या LDL— कोलेःशॉल वाले 
व्यिक्तयों को अपने िचिकत्सकों से सम्पकर्  करना 
चािहये”) अगर दावे में उच्च या सामान्य रक्त 
योग—या LDL— कोलेःशॉल पिरभािषत िकये गये 
हों। 

ऐसे आहार िजनमें संतपृ्त चबीर् और कोलेःशोल 
की माऽा कम हो और ऐसे फलों, सिब्जयों, 
और अन्न से बने उत्पादों की ूचुर माऽा हो 
िजनमें कुछ ूकार का आहार सम्बन्धी रेशा, 
िवशेष रूप से घुलनशील रेशा हो, हृदय रोग, 
एक ऐसी बीमारी जो बहुत से कारकों से जुड़ी 
होती है, के जोिखम को कम कर सकते हैं।     

फल और सिब्जयां 
और कैं सर  

 
(21 CFR 101.78) 

कोई फल या सब्जी, 
 

कम चबीर्, और 
 

िनम्निलिखत में से कम से 
कम एक का (िबना 
सुदृढ़ीकरण) अच्छा ॐोत: 
   • िवटािमन A, 
   • िवटािमन C, या 
   • आहार सम्बन्धी रेशा 

आवँयक शब्द: 
 

“रेशा”, “आहार सम्बन्धी रेशा”, या  “आहार 
सम्बन्धी कुल रेशा”;  

 

“कुल चबीर्” या “चबीर्”, 
 

“कैं सर के कुछ ूकार” या “कुछ कैं सर” 
 

फलों और सिब्जयों की “ऐसे खाद्य पदाथर् िजनमें 
चबीर् की माऽा कम है और िजनमें िवटािमन A, 
िवटािमन C, और आहार सम्बन्धी रेशा हो सकता 
है” के रूप में िवशेषता बताता है।  

 

िविशष्ट खाद्य पदाथर् की िनम्निलिखत में से एक का 
“अच्छा ॐोत” के रूप में िवशेषता बताता है:  

आहार सम्बन्धी रेशा, िवटािमन A, या िवटािमन C।  
 

चिबर्यों या चबीर्दार अम्लों की िकःमों या आहार 
सम्बन्धी रेशे की ऐसी िकःमों का ब्यौरा नहीं देता 
िजनका कैसर के जोिखम से सम्बन्ध हो सकता 
है।  

 

ऐसे आहार िजनमें चबीर् की माऽा कम हो 
और फल व सिब्जयां ूचुर माऽा में हों (ऐसे 
खाद्य पदाथर् िजनमें आहार सम्बन्धी रेशा, 
िवटािमन A, या िवटािमन C हो सकता हो), 
कुछ ूकार के कैं सर, एक ऐसी बीमारी जो 
बहुत से कारकों से जुड़ी होती है, के जोिखम 
को कम कर सकते हैं। ॄॉकली में िवटािमन A 
और C ूचुर माऽा में होते हैं, और यह 
आहार सम्बन्धी रेशे का अच्छा ॐोत है।        
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फोलेट और तंिऽकाओ ंकी 
नली सम्बन्धी खरािबयां  

 
(21 CFR 101.79) 

फोलेट का “अच्छा ॐोत” 
(ूित सिवर्ंग कम से कम 
40 mcg फोलेट)  

 

आहार सम्बन्धी सम्पूरक 
पदाथर्, या पारम्पिरक खाद्य 
पदाथर् के रूप में ऐसे खाद्य 
पदाथर् जो ूाकृितक रूप से 
फोलेट के अच्छे ॐोत हों 
(अथार्त पारम्पिरक खाद्य 
पदाथर् के रूप में गरै-
सुदृढ़ीकृत खाद्य पदाथर्)    

 

ऐसे उत्पादों पर दावा नहीं 
िकया जायेगा िजनमें 
रेिटनोल के रूप में िवटािमन 
A या सम्पािदत िवटािमन A 
या िवटािमन D के िलए 
RDI 100% से अिधक हो   
 

आहार सम्बन्धी सम्पूरक 
पदाथर् िवघटन और घुलने या 
अन्यथा लिक्षत िटशु के िलए 
उपलब्ध होने के िलए USP 
मानकों को पूरा करेंगे 

 

पोषण सम्बन्धी लैबल में 
फोलेट की माऽा आवँयक    

 

आवँयक शब्द: 
 
 

ऐसे शब्द जो िरँते का ब्यौरा देते हैं   

(अथार्त मिहलायें जो गभर्वती होने में सक्षम हैं और 
जो उपयुक्त माऽाओं में फोलेट महण करती हैं) 
“फोलेट”, “फोिलक एिसड”, “फोलैिसन”, “फोलेट a B 
िवटािमन”, “फोिलक एिसड, a B िवटािमन”, 
“फोलैिसन, a B िवटािमन”, “तंिऽकाओं की नली 
सम्बन्धी खरािबयां”, “जन्मजात खरािबयां, ःपाइनल 
बाइिफडा (रीढ़ की हड्डी का फट जाना), या 
ऐनंिसफैली (जन्मजात मिःतंक हीनता)”, “मिःतंक 
या रीढ़ की हड्डी सम्बन्धी जन्मजात खरािबयां- 
ऐनंिसफैली या ःपाइनल बाइिफडा”, “ःपाइनल 
बाइिफडा या ऐनंिसफैली, मिःतंक या रीढ़ की हड्डी 
सम्बन्धी जन्मजात खरािबयां”।  

 

साथ ही तंिऽकाओ ंकी नली सम्बन्धी खरािबयों की 
बहुघटकीय ूकृित, और रोजाना महण की जाने वाली 
माऽा की सुरिक्षत ऊपरी सीमा के िवषय पर भी 
जानकारी शािमल की जानी चािहये।      

फोलेट की उपयुक्त माऽा वाले ःवाःथ्यकर आहार 
मिहला को मिःतंक या रीढ़ की हड्डी सम्बन्धी 
खराबी वाला बच्चा पैदा होने के जोिखम को कम 
कर सकते हैं।    
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आहार सम्बन्धी क्षरण 
उत्पन्न नहीं करने वाले 
काबोर्हाइसेट युक्त मीठा 
करने के पदाथर् (ःवीटनर) 
और दांतों की सड़न  

 
(21 CFR 101.80) 

शक्कर मुक्त, और जब 
खमीरा हो सकने वाला 
काबोर्हाइसेट मौजूद हो, तो 
खाद्य पदाथर् को प्लेक pH 
5.7 से कम नहीं करना 
चािहये।      

 

योग्य पदाथर्  

1) िनम्निलिखत शुगर 
अल्कोहल: ज़ाइिलटोल, 
सॉिबर्टोल, मैिनटोल, 
मािल्टटोल, आइसोमाल्ट, 
लैिक्टटोल, हाइसोजिनत 
ःटाचर् हाइसोलाइसेट्स, 
हाइसोजिनत ग्लुकोज शबर्त, 
इरीिाटोल, या इनका कोई 
संयोजन।   

 

2) िनम्निलिखत शुगसर्:   
D-टैगाटोज 

आइसोमाल्टुलोज 

 

3) िनम्निलिखत गैर-पोषक 
मीठा करने वाले पदाथर्: 
सुबालोज  

आवँयक शब्द: 
 

दांतों की सड़न “को बढ़ावा नहीं देता”, “का जोिखम 
कम कर सकता है”, “को बढ़ावा नहीं देने में उपयोगी 
[या उपयोगी है]” या “ःपष्ट रूप से [या ःपष्ट रूप से 
है] बढ़ावा नहीं देने के िलए”;     

 

“दांतों की सड़न” या “दांतों का सड़ना “।  

 

“शुगर अल्कोहल” या “शुगर अल्कोहल्स” या शुगर 
अल्कोहल्स के नाम; या D-टैगाटोज, या सुबालोज 

  

ध्यान रखें:  D-टैगाटोज को “टैगाटोज” के रूप में 
पहचाना जा सकता है 

 

जब पदाथर् जो िवषय है 

जब पदाथर् जो दावे का िवषय है क्षरण उत्पन्न नहीं 
करने वाली शुगर (अथार्त D-टैगाटोज) है, तो दावा 
उस पदाथर् की पहचान ऐसी शुगसर् (शक्कर), अन्य 
शुगसर् से िभन्न, के रूप में करता है जो दांतों की 
सड़न को बढ़ावा नहीं देती।      

 

इसमें यह िववरण शािमल होता है िक शुगसर् 
(शक्कर) और ःटाचर् की ूचुरता वाले खाद्य पदाथोर्ं 
का अिधक सेवन दांतों की सड़न को बढ़ावा दे 
सकता है।    
 

िजन पैकेज पर लैबिलंग के िलए उपलब्ध ःथान 15 
वगर् इंच से कम हो, वे दावे के संिक्षप्त रूप का 
ूयोग कर सकते हैं 
 

पूरा दावा: शुगसर् (शक्कर) और ःटाचर् की ूचुरता 
वाले खाद्य पदाथोर्ं का अिधक सेवन दांतों की सड़न 
को बढ़ावा दे सकता है। [खाद्य पदाथर् का नाम] में 
मौजूद शुगर अल्कोहल्स दांतों की सड़न को बढ़ावा 
नहीं देते। 
 

दावे का संिक्षप्त रूप (केवल छोटे पैकेज पर): दांतों 
की सड़न को बढ़ावा नहीं देता।  
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कुछ खाद्य पदाथोर्ं से ूाप्त 
घुलनशील रेशा और हृदय 
को रक्त पहँुचाने वाली 
धमिनयों सम्बन्धी बीमारी 
का जोिखम   

 
(21 CFR 101.81) 

कम संतपृ्त चबीर् 
 

कम कोलेःशॉल  

कम चबीर्, और 
 

खाद्य पदाथर् में िबना िछलका उतारे हुए जई या जौ से 
बने हुए िनम्निलिखत खाद्य पदाथोर्ं में से एक या 
उससे अिधक शािमल होना चािहये:  
1)जई का चौकर (ओट ॄान), 2) लपेटी हुई जई, 3) 
िबना िछलका उतारे हुए जई के अनाज का आटा,  4) 
िबना िछलका उतारे हुए जौ या सूखा िपसा हुआ जौ, 
और िबना िछलका उतारे हुए जई या के अनाज से 
बने हुए खाद्य पदाथोर्ं में खाद्य पदाथर् के ूित RACC 
घुलनशील रेशे की कम से कम 0.75 मा. माऽा होनी 
चािहये; या   

 

ओिशम िजसमें खाद्य पदाथर् के ूित RACC 
घुलनशील बीटा-ग्लुकन की कम से कम 0.75 मा. 
माऽा हो; या   

     
साइिलयम की भूसी िजसमें खाद्य पदाथर् के ूित 
RACC घुलनशील रेशे की कम से कम 1.7 मा. 
माऽा हो   

 

घुलनशील रेशे के योग्य ॐोत  

 

िनम्निलिखत िबना िछलका उतारे हुए जई या जौ के 
ॐोतों से ूाप्त होने वाला बीटा-ग्लुकन घुलनशील रेशा:  
1) जई का चौकर (ओट ॄान) 
2) लपेटी हुई जई  

3) िबना िछलका उतारे हुए जई के अनाज का आटा 
4) ओिशम 

5) िबना िछलका उतारे हुए जौ और सूखा िपसा हुआ 
जौ  
6) बालेर् बीटा फाइबर  

7) साइिलयम की भूसी से ूाप्त घुलनशील रेशा 
िजसकी शुद्धता 95% से कम नहीं हो  

 

ूित RACC घुलनशील रेशे की माऽा पोषण सम्बन्धी 
लैबल में घोिषत की जानी चािहये।   

 

आवँयक शब्द: 
 

“हृदय रोग” या “हृदय को रक्त पहँुचाने वाली 
धमिनयों सम्बन्धी हृदय रोग” 

“संतपृ्त चबीर्” और “कोलेःशॉल” 

 

पदाथर् का ब्यौरा देने में दावे में “घुलनशील रेशा” 
शब्द का ूयोग िकया जाता है िजसकी िवशेषता 
घुलनशील रेशे के योग्य ॐोत के नाम के द्वारा 
बतायी जाती है, जो या तो िबना िछलका उतारा 
हुआ जई या जौ होता है या साइिलयम बीज की 
भूसी होती है।   

 

दावे में CHD का जोिखम कम करने के िलए 
आवँयक घुलनशील रेशे के ॐोत की रोजाना 
आहार के रूप में महण की जाने वाली माऽा का 
ब्यौरा िदया जाता है  

 

दावे में उत्पाद की एक सिवर्ंग में घुलनशील रेशे 
की माऽा का ब्यौरा िदया जाता है। 
 

अितिरक्त आवँयक लैबल सम्बन्धी िववरण     
 

ऐसे खाद्य पदाथोर्ं पर, िजन पर साइिलयम बीज 
की भूसी से सम्बिन्धत ःवाःथ्य सम्बन्धी दावा 
िकया गया है, साथ में पयार्प्त माऽा में तरल 
पदाथोर्ं का सेवन िकये जाने की आवँयकता 
सम्बन्धी लैबल िववरण भी िदया जाना चािहये; 
जैसे, “नोिटस: यह खाद्य पदाथर् तरल पदाथर् के 
कम से कम एक भरे हुए िगलास के साथ खाया 
जाना चािहये। इस उत्पाद को िबना पयार्प्त िव के 
लेने से दम घुट सकता है। अगर आपको िनगलने 
में किठनाई हो, तो इस उत्पाद का सेवन नहीं 
करें”।   

 
(21 CFR 101.17(f)) 

खाद्य पदाथोर्ं जैसे िक 
[घुलनशील रेशे के ॐोत का 
नाम, और, अगर वांिछत हो, 
तो खाद्य पदाथर् का नाम], से 
कम संतपृ्त चबीर् और कोलेःशॉल 
वाले आहार के िहःसे के रूप में 
ूाप्त होने वाला घुलनशील रेशा 
हृदय रोग के जोिखम को कम 
कर सकता है।    

[खाद्य पदाथर् का नाम] की एक 
सिवर्ंग [लाभ के िलए रोजाना 
आहार के रूप में महण िकये 
जाने के िलए आवँयक] इस 
ूभाव के िलए ूितिदन 
आवँयक [घुलनशील रेशे के 
ॐोत का नाम] से ूाप्त होने 
वाले धुलनशील रेशे की_माम 
माऽा की आपूितर् करती है।      
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(21 CFR 101.82) 

ूित RACC कम से कम 
6.25 मा. सॉय ूोटीन     

 

कम संतपृ्त चबीर्, 
 

कम कोलेःशॉल,  
 और 
 

कम चबीर् (िसवाय उन खाद्य 
पदाथोर्ं के जो साबतु 
सोयाबीन से बने हों िजनमें 
साबुत सोयाबीन में िनिहत 
चबीर् के अलावा कोई चबीर् 
नहीं हो “कम चबीर्” की 
आवँयकता से मुक्त हैं)   

 

आवँयक शब्द: 
 

“हृदय रोग” या “हृदय को रक्त पहँुचाने वाली 
धमिनयों सम्बन्धी हृदय रोग” 

 

“सॉय ूोटीन”  

“संतपृ्त चबीर्” और “कोलेःशॉल” 

 

जोिखम को कम कर सकने संबंधी सॉय ूोटीन 
की ूितिदन खुराक का ःतर बताने वाले दावे 

  

दावे में खाद्य पदाथर् की एक सिवर्ंग में सॉय ूोटीन 
की माऽा का ब्यौरा िदया जाता है 
  

(1) कम संतपृ्त चबीर् और कोलेःशॉल के िहःसे के 
रूप में सॉय ूोटीन की 25 माम  माऽा, हृदय 
रोग के जोिखम को कम कर सकती है। [खाद्य 
पदाथर् का नाम] की एक सिवर्ंग _माम सॉय 
ूोटीन की आपूितर् करती है।    

 

(2) कम संतपृ्त चबीर् और कोलेःशॉल वाले ऐसे 
आहार, िजनमें ूितिदन सॉय ूोटीन की 25 
माम  माऽा शािमल होती है, हृदय रोग के 
जोिखम को कम कर सकते हैं। [खाद्य पदाथर् का 
नाम] की एक सिवर्ंग _माम सॉय ूोटीन ूदान 
करती है।    
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मंजूर 
दावे 

खाद्य पदाथर् के िलए 

आवँयकतायें 
दावे सम्बन्धी  

आवँयकतायें 
दावे सम्बन्धी िववरणों 
का नमूना 

                  
पौधों से ूाप्त होने वाले 
ःटेरॉल/ःटैनोल एःटसर् 
और हृदय को रक्त पहँुचाने 
वाली धमिनयों सम्बन्धी 
बीमारी का जोिखम    
 
(21 CFR 101.83) 

ःूैड्स और सलाद सेिसंग्स 
की ूित RACC कम से 
कम 0.65 मा. पौधों से ूाप्त 
होने वाले ःटेरॉल एःटसर्, या  

 

ःूैड्स, सलाद सेिसंग्स, 
ःनैक बासर्, और आहार 
सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं की 
ूित RACC कम से कम 
1.7 मा. पौधों से ूाप्त होने 
वाले ःटैनोल एःटसर्   

 

कम संतपृ्त चबीर्, 
 

कम कोलेःशॉल,  
 और 
 

ऐसे ःूैड्स और सलाद 
सेिसंग्स पर िजनमें ूित 50 
मा. चबीर् की माऽा 13 मा. से 
अिधक हो, यह िववरण लगा 
होना चािहये “चबीर् की माऽा 
के िलए पोषण सम्बन्धी 
जानकारी देखें”      
 

सलाद सेिसंग्स पोषक तत्व 
की न्यूनतम 10% DV 
सम्बन्धी आवँयकता से 
मुक्त हैं (नीचे िदया गया 
सामान्य मापदंड देखें)  
 

आवँयक शब्द: 
 

CHD के जोिखम को कम कर “सकता है” या 
“शायद (कम कर) सकता है”   

 

“हृदय रोग” या “हृदय को रक्त पहँुचाने वाली 
धमिनयों सम्बन्धी हृदय रोग” 

 

“पौधों से ूाप्त होने वाले ःटेरॉल एःटसर्” या 
“पौधों से ूाप्त होने वाले ःटैनोल एःटसर्”; िसवाय 
“पौधों से ूाप्त” के ःथान पर “वनःपित तेल” का 
ूयोग िकया जा सकता है अगर ःटेरॉल/ःटैनोल 
एःटसर् का एकमाऽ ॐोत वनःपित तेल है    
  
 

दावे में बताया जाता है िक पौधों से ूाप्त 
ःटेरॉल/ःटैनोल एःटसर् कम संतपृ्त चबीर् और 
कोलेःशॉल वाले आहार का िहःसा हैं।   

 

दावा CHD के जोिखम को कम करने की िकसी 
सीमा की िवशेषता ूदान नहीं करता है।  
  

दावे में CHD का जोिखम कम करने के िलए 
आवँयक पौधों से ूाप्त ःटेरॉल या ःटैनोल 
एःटसर् की रोजाना आहार के रूप में महण की 
जाने वाली और ूित सिवर्ंग दी जाने वाली माऽा 
का ब्यौरा िदया जाता है।  

दावे में बताया जाता है िक पौधों से ूाप्त ःटेरॉल 
या ःटैनोल एःटसर् रोजाना दो अलग-अलग 
भोजनों के साथ िलये जाने चािहयें।  

(1) कम संतपृ्त चबीर् और कोलेःशॉल वाले आहार के 
िहःसे के रूप में ूितिदन महण की जाने वाली 
कम से कम 1.3 माम  माऽा के िलए रोजाना दो 
बार भोजनों के साथ खायी जाने वाली वनःपित 
तेल के ःटेरॉल एःटसर् की कम से कम 0.65 माम 
माऽा रखने वाले खाद्य पदाथर्, हृदय रोग के 
जोिखम को कम कर सकते हैं। [खाद्य पदाथर् का 
नाम] की एक सिवर्ंग _माम वनःपित तेल के 
ःटेरॉल एःटसर् की आपूितर् करती है।   

 

(2) कम संतपृ्त चबीर् और कोलेःशॉल वाले आहार 
िजनमें ऐसे खाद्य पदाथोर्ं की दो सिवर्ंग शािमल 
होती हैं जो दो भोजनों में ूितिदन पौधों से ूाप्त 
ःटैनोल एःटसर् की कम से कम 3.4 माम माऽा 
ूदान करते हैं, हृदय रोग के जोिखम को कम 
कर सकते हैं। [खाद्य पदाथर् का नाम] की एक 
सिवर्ंग _माम पौधों से ूाप्त ःटैनोल एःटसर् ूदान 
करती है।    
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FDAMA (FDA मॉडनार्इज़ेशन ऐक्ट) ःवाःथ्य सम्बन्धी दावे (संघीय वैज्ञािनक िनकायों के द्वारा िदये गये 

 

ूामािणक िववरण के आधार पर अिधकृत िकये जाने वाले ःवाःथ्य सम्बन्धी दावे)  
 

 

मंजूर 
दावे 

खाद्य पदाथर् के िलए 

आवँयकतायें 
दावे सम्बन्धी  

आवँयकतायें 
दावे सम्बन्धी िववरणों 
का नमूना 

िबना िछलका उतारे हुए 
अन्न से बने हुए खाद्य 
पदाथर् और हृदय रोग 
तथा कुछ कैं सरों का 
जोिखम  

 

(डॉकेट नम्बर 
1999P-2209) 

 

इसमें िबना िछलका उतारे हुए अन्न के अवयव वजन 
के िहसाब से ूित RACC 51ूितशत या उससे 
अिधक हों, और    
 

आहार सम्बन्धी रेशे की माऽा कम से कम:  

 

• ूित 55 मा. की RACC 3.0 मा.    

• ूित 50 मा. की RACC 2.8 मा.  
• ूित 45 मा. की RACC 2.5 मा.  
• ूित 35 मा. की RACC 1.7 मा   
 

कम चबीर्  

दावे की आवँयक वाक्य-रचना:  

 

“ऐसे आहार, िजनमें िबना िछलका उतारे हुए अन्न से 
बने खाद्य पदाथोर्ं और पौधों से ूाप्त होने वाले खाद्य 
पदाथोर्ं की ूचुर माऽा हो तथा कुल चबीर्, संतपृ्त चबीर्, 
और कोलेःशॉल की कम माऽा हो, हृदय रोग और कुछ 
कैं सरों के जोिखम को कम कर सकते हैं”। 

लागू नहीं 

पोटेिशयम और उच्च रक्त 
दाब तथा दौरे का जोिखम  

 

(डॉकेट नम्बर 
2000Q-1582) 

पोटेिशयम का अच्छा ॐोत  

 

कम सोिडयम  

कम कुल चबीर्  
कम संतपृ्त चबीर्  
कम कोलेःशॉल 

दावे की आवँयक वाक्य-रचना: 
“ऐसे आहार, िजनमें ऐसे खाद्य पदाथर् हों जो 
पोटेिशयम का एक अच्छा ॐोत हों और िजनमें 
सोिडयम की माऽा कम हो, उच्च रक्त दाब और दौरे 
का जोिखम कम कर सकते हैं”।  

लागू नहीं 

फ्लोराइडयुक्त पानी और 
दांतों की सड़न का 
जोिखम  

 

(डॉकेट नम्बर 
2006Q-0418) 

21 CFR 165.110 में बताये गये पहचान और 
गुणवत्ता के मानकों को पूरा करने वाला बोतलबंद 
पानी 
 

पोषक तत्व के न्यूनतम योगदान के अपवाद के साथ 
21 CFR 101.14) में ःवाःथ्य सम्बन्धी दावों के िलए 
बतायी गयी सभी सामान्य आवँयकताओ ंको पूरा 
करते हों  

(21 CFR 101.14(e)(6)), 
 

कुल फ्लोराइड: >0.6 to 1.0 mg/L 

 

िशशुओ ंके द्वारा ूयोग िकये जाने के िलए िविषष्ट रूप 
से बेचे जाने वाले बोतलबंद पानी के उत्पादों को 
छोड़ते हुए    

दावे की आवँयक वाक्य-रचना: 
“फ्लोराइडयुक्त पानी पीने से [दांतों की सड़न या दातों 
के क्षरण] का जोिखम कम हो सकता है”।  

लागू नहीं 

संतपृ्त चबीर्,  

कोलेःशॉल, तथा  

शांस चबीर्, और  

हृदय रोग का कम 
जोिखम  

 

(डॉकेट नम्बर 
2006Q-0458) 

कम संतपृ्त चबीर्  
कम कोलेःशॉल  

माऽात्मक शांस चबीर् की लैबिलंग हो 
 

ूित RACC शांस चबीर् की माऽा 0.5मा. से कम हो  

  

कुल चबीर् की माऽा 6.5 मा. से कम हो  

दावे की आवँयक वाक्य-रचना: 
“ऐसे आहार, िजनमें संतपृ्त चबीर् और कोलेःशॉल की 
माऽा कम हो, तथा शांस चबीर् की माऽा यथासम्भव 
कम हो, हृदय रोग और कुछ कैं सरों के जोिखम को 
कम कर सकते हैं”।  

लागू नहीं 
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12. पिरिशष्ट D: 
 

ःवाःथ्य सम्बन्धी सशतर् दावे  
 

इसमें गैर-बाध्यकारी अनुशसंाएं शािमल हैं  
 

FDA ःवाःथ्य सम्बन्धी सशतर् दावों के िलए लागू करने की ःवतन्ऽता का ूयोग करेगा जब दावा 21CFR 101.14 की सभी सामान्य आवँयकताओ ंको पूरा करता हो, 
िसवाय उन आवँयकताओ ंके िक दावा महत्वपूणर् वैज्ञािनक अनुबन्ध मानक को पूरा करता हो और दावा िकसी अिधकृत करने वाले अिधिनयम के अनुरूप िकया गया 
हो। लागू करने की ःवतन्ऽता का ूयोग करने में अन्य कारक, िजन पर FDA िवचार करेगा, ःवाःथ्य सम्बन्धी सशतर् दावे की तािलका में िदये गये हैं।     

 

ःवाःथ्य सम्बन्धी  

सशतर् दावे  

योग्य खाद्य 

पदाथर्  

लागू करने की  ःवतंऽता का 
ूयोग करने के िलए कारक  

दावे सम्बन्धी 
िववरण  

0.8 िम.मा. फोिलक एिसड 

और तंिऽकाओ ंकी नली 
सम्बन्धी जन्मजात 
खरािबयां  

 

डॉकेट नम्बर  
1991N-100H 

 

10/10/2000 

लागू करने की ःवतन्ऽता 
सम्बन्धी पऽ  

 

04/03/2001 

ःपष्टीकरण सम्बन्धी पऽ    

 

ध्यान रखें: अिधिनयम 
द्वारा अिधकृत फोिलक 
एिसड/तिन्ऽकाओ ंकी नली 
सम्बन्धी खराबी का 
ःवाःथ्य सम्बन्धी दावा भी 
है (21 CFR 101.79 
देखें)। 

ऐसे आहार सम्पूरक पदाथर् 
िजनमें फोिलक एिसड 
शािमल हो    

िडसक्लेमर (दावा छोड़ देने सम्बन्धी िववरण) 
(अथार्त FDA दावे का समथर्न नहीं करता...) दावे 
के एकदम करीब और सीधे उसके नीचे (जैसे 0.8 
िम.मा. फोिलक एिसड...), िबना िकसी हःतके्षपी 
साममी के, उसी आकार, टाइपफेस, और उसी आकार, 
टाइपफेस से अलग, दावे के रूप से िभन्न लगाया 
गया हो।   

आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं में 0.8 िम.मा. 
फोिलक एिसड इसकी कम वाऽा वाले सामान्य 
खाद्य पदाथोर्ं की तुलना में तिन्ऽकाओं की नली 
सम्बन्धी खराबी को कम करने में अिधक 
ूभावी है। FDA इस दावे का समथर्न नहीं 
करता है। सावर्जिनक ःवाःथ्य अिधकािरयों की 
सलाह है िक तिन्ऽकाओ ंकी नली सम्बन्धी 
खरािबयों के जोिखम को कम करने के िलए 
मिहलायें सुदृढ़ीकृत खाद्य पदाथोर्ं या आहार 
सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं या दोनों से ूाप्त होने 
वाले फोिलक एिसड की 0.4 िम.मा. माऽा का 
ूितिदन सेवन करें।   
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ःवाःथ्य सम्बन्धी  

सशतर् दावे 

योग्य खाद्य 

पदाथर् 
लागू करने की  ःवतंऽता का 
ूयोग करने के िलए कारक 

दावे सम्बन्धी 
िववरण 

B िवटािमन और धमिनयों 
से सम्बिन्धत बीमारी 
 

डॉकेट नम्बर  
1999P-3029 
 

11/28/2000 

लागू करने की ःवतन्ऽता 
सम्बन्धी पऽ  

 

05/15/2001 

ःपष्टीकरण सम्बन्धी पऽ  

 

ऐसे आहार सम्पूरक पदाथर् 
िजनमें िवटािमन B6, B12, 
और/या फोिलक एिसड 
शािमल हों   

िडसक्लेमर (जैसे, FDA ने उक्त दावे का मूल्यांकन 
िकया...) पहले दावे के एकदम करीब और सीधे उसके 
नीचे (जैसे सुसंतुिलत आहार के िहःसे के रूप में...), 
िबना िकसी हःतके्षपी साममी के जो दावे को 
िडसक्लेमर (अिधत्याग) से अलग करती हो, और 
दसूरा वाक्य टाइप के उसी आकार, टाइपफेस, और 
उसी आकार से अलग हो, जैसा पहला वाक्य। 
 

ऐसे उत्पाद िजनमें फोिलक एिसड (400 माइबोमाम) 
के ूितिदन मान (DV) की 100 ूितशत से अिधक  

माऽा हो, जब उन पर बािलग व्यिक्तयों और 4 वषर् 
या उससे अिधक की उॆ के बच्चों के िलए ूयोग 
िकये जाने का लैबल लगा हो, तो उन पर ूितिदन 
महण की जाने की DV सम्बिन्धत सुरिक्षत ऊपरी 
सीमा बतायी जानी चािहये। 1,000 माइबोमाम    
(1िम.मा.) के दैिनक महण िकये जाने वाले मान के 
फोिलक एिसड की ऊपरी सुरिक्षत सीमा कोष्ठक में 
शािमल की जा सकती है। 
 

दावे में बताये गये ूभाव को हािसल करने में 
िवटािमन B6, B12, और/या फोिलक एिसड के 
उपयोगी होने के ःतर नहीं सुझाये गये हों।   

 

िजन आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं में फोिलक 
एिसड हो उन्हें िवघटन और घुलने के िलए युनाइटेड 
ःटेट्स फामार्सोिपया (USP) मानकों को पूरा करना 
चािहये, िसवाय उस िःथित के अगर वे लागू USP 
मानक नहीं हों, आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं में 
उत्पाद के लैबल पर ूयोग की बतायी गयी िःथितयों 
के अंतगर्त फोलेट को बायोअवेलेबल (लिक्षत िटशु के 
िलए उपलब्ध) होने के रूप में िदखाया जायेगा।     

ऐसे सुसंतुिलत आहार, िजनमें संतपृ्त चबीर् और 
कोलेःशॉल की माऽा कम हो, के िहःसे के रूप 
में, फोिलक एिसड, िवटािमन B6 और िवटािमन 
B12 धमिनयों से सम्बिन्धत बीमारी के जोिखम 
को कम कर सकते हैं। FDA ने उपरोक्त दावे का 
मूल्यांकन िकया और पाया िक, हालांिक यह ज्ञात 
है िक ऐसे आहार िजनमें संतपृ्त चबीर् और 
कोलेःशॉल की माऽा कम हो, हृदय रोग और 
धमिनयों से सम्बिन्धत अन्य बीमारी के जोिखम 
को कम करते हैं, लेिकन उपरोक्त दावे के समथर्न 
में सबूत िनणार्यक नहीं है।    
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ःवाःथ्य सम्बन्धी  

सशतर् दावे 

योग्य खाद्य 

पदाथर् 
लागू करने की ःवतंऽता का 
ूयोग करने के िलए कारक 

दावे सम्बन्धी 
िववरण 

सेलीिनयम एवं कैं सर  

 

डॉकेट नम्बर  
2002P-0457 

 

02/21/2003 

लागू करने की ःवतन्ऽता 
सम्बन्धी पऽ  

 

04/28/2003 

ःपष्टीकरण सम्बन्धी पऽ 

ऐसे आहार सम्बन्धी 
सम्पूरक पदाथर् िजनमें 
सेलीिनयम शािमल हो  

िडसक्लेमर (अिधत्याग) (जैसे, कोई वैज्ञािनक 
सबूत दशार्ता है...) दावे के एकदम करीब और सीधे 
उसके नीचे (अथार्त सेलीिनयम जोिखम को कम कर 
सकता है), िबना िकसी हःतके्षपी साममी के, उसी 
आकार, टाइपफेस, और उसी आकार, टाइपफेस से 
अलग, दावे के रूप से िभन्न  लगाया जाना चािहये।  
 

सम्पूरक पदाथर् अपनी लैबिलंग में, या ूयोग की 
साधारण िःथितयों के अंतगर्त, सेलीिनयम (400 

माइबोमाम ूितिदन) के िलये ूितिदन महण की 
जाने वाली माऽा, नेशनल ऐकैडेमी ऑफ 
साइंसेज/इंिःटट्यूट ऑफ मेिडिसन के द्वारा तय 
िकये गये महण करने के सहनीय ऊपरी ःतर से 
अिधक की सलाह या सुझाव नहीं देता हो।   

 

पैरामाफ 101.14(d)(2)(vii) के अनुसार यह आवँयक 
है िक दावा करने वाले  आहार सम्बन्धी सम्पूरक 
पदाथर् को पदाथर् की उच्च शिक्त (अथार्त ूित 
RACC 20% या उससे अिधक का दैिनक मान 
(DV)) के िलए पोषक तत्व सम्बन्धी दावे की 
पिरभाषा को पूरा करना चािहये। सेलीिनयम के िलए 
20% DV14 माइबोमाम है। 

(1) सेलीिनयम कुछ कैं सरों का जोिखम कम कर 
सकता है। िकसी वैज्ञािनक सबतू के अनुसार 
सेलीिनयम का सेवन कुछ ूकार के कैं सरों के 
जोिखम को कम कर सकता है।  हालांिक, FDA 
ने फैसला िकया है िक यह सबूत सीिमत है और 
िनणार्यक नहीं है।   

या, 
(2) सेलीिनयम शरीर में कैं सर रोग के पैदा होने  
को रोकने सम्बन्धी ूभाव पैदा कर सकता है। 
िकसी वैज्ञािनक सबूत के अनुसार सेलीिनयम का 
सेवन शरीर में कैं सर रोग के पैदा होने को रोकने 
सम्बन्धी ूभाव पैदा कर सकता है। हालांिक, FDA 
ने फैसला िकया है िक यह सबूत सीिमत है और 
िनणार्यक नहीं है।  

ऐंिटऑिक्सडैंट 
(ऑक्सीजन को रोकने या 
कम करने वाले) 
िवटािमन एवं कैं सर  

 

डॉकेट नम्बर  
1991N-0101 
 

04/01/2003 

लागू करने की ःवतन्ऽता 
सम्बन्धी पऽ  

 

ऐसे आहार सम्बन्धी 
सम्पूरक पदाथर् िजनमें 
िवटािमन E और/या 
िवटािमन C शािमल हों  

िडसक्लेमर (अिधत्याग) (जैसे,... सबूत सीिमत है 
और िनणार्यक नहीं है) दावे के एकदम करीब और 
सीधे उसके नीचे, िबना िकसी हःतके्षपी साममी के, 
उसी आकार, टाइपफेस, और दावे की तरह ही अलग 
रूप में  लगाया जाना चािहये।  

 

सम्पूरक पदाथर् अपनी लैबिलंग में, या ूयोग की 
साधारण िःथितयों के अंतगर्त, ूितिदन महण की 
जाने वाली माऽा, इंिःटट्यूट ऑफ मेिडिसन के द्वारा 
तय िकये गये महण करने के सहनीय ऊपरी ःतर 
िवटािमन C के िलये (2000 िम.मा. ूितिदन) या 
िवटािमन E के िलए (1000 िम.मा. ूितिदन) से 
अिधक की सलाह या सुझाव नहीं देता हो। 
 

पैरामाफ 101.14(d)(2)(vii) के अनुसार यह आवँयक 
है िक दावा करने वाले खाद्य पदाथर् को पदाथर् की 
उच्च शिक्त (अथार्त ूित RACC 20% या उससे 
अिधक का दैिनक मान (DV)) के िलए पोषक तत्व 
सम्बन्धी दावे की पिरभाषा को पूरा करना चािहये। 
िवटािमन C  के िलये 20% DV 12 िम.मा. है और 
िवटािमन E के िलए 20% DV 6 IU है।    

(1) िकसी वैज्ञािनक सबूत के अनुसार 
ऐंिटऑिक्सडैंट िवटािमनों का सेवन कुछ ूकार के 
कैं सरों के जोिखम को कम कर सकता है। हालांिक, 

FDA ने फैसला िकया है िक यह सबूत सीिमत है 
और िनणार्यक नहीं है।    

या, 
(2) िकसी वैज्ञािनक सबूत के अनुसार 
ऐंिटऑिक्सडैंट िवटािमनों का सेवन कुछ ूकार के 
कैं सरों के जोिखम को कम कर सकता है।  
हालांिक, FDA इस दावे का समथर्न नहीं करता है 
क्योंिक यह सबूत सीिमत है और िनणार्यक नहीं 
है। या,  

 

(3) FDA ने फैसला िकया है िक हालांिक िकसी 
वैज्ञािनक सबूत के अनुसार ऐंिटऑिक्सडैंट 
िवटािमनों का सेवन कुछ ूकार के कैं सरों के 
जोिखम को कम कर सकता है, लेिकन यह सबूत 
सीिमत है और िनणार्यक नहीं है। 
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ःवाःथ्य सम्बन्धी  

सशतर् दावे 

योग्य खाद्य 

पदाथर् 
लागू करने की ःवतंऽता का 
ूयोग करने के िलए कारक 

दावे सम्बन्धी 
िववरण 

फोसफैिटडाइल्सरीन एवं 
बोधात्मक अंगों  का सही 
से काम नहीं करना और 
िडमेंिशया (मनोॅंश)  

 

डॉकेट नम्बर  
2002P-0413 

 

02/24/2003 

लागू करने की ःवतन्ऽता 
सम्बन्धी पऽ  

 

05/13/2003 

ःपष्टीकरण सम्बन्धी पऽ  

11/24/2004 

नवीनतम जानकारी के 
साथ पऽ   

 

ऐसे आहार सम्बन्धी सम्पूरक 
पदाथर् िजनमें सोयाबीन से 
ूाप्त िकया जाने वाला 
फोसफैिटडाइल्सरीन हो    

िडसक्लेमर (अिधत्याग) (जैसे,...बहुत सीिमत और 
ूारिम्भक वैज्ञािनक अनुसंधान...) दावे (जैसे, 
फोसफैिटडाइल्सरीन...को कम कर सकता है)  के 
एकदम करीब और सीधे उसके नीचे, िबना िकसी 
हःतके्षपी साममी के, उसी आकार, टाइपफेस, और 
दावे की तरह ही अलग रूप में लगाया जाना चािहये।  

  

दावे में बताये गये ूभाव को हािसल करने में 
फोसफैिटडाइल्सरीन के उपयोगी होने के ःतर नहीं 
सुझाये गये हों। 
  

 

सोयाबीन से ूाप्त िकया जाने वाला 
फोसफैिटडाइल्सरीन बहुत उच्च शुद्धता का हो  

(1) फोसफैिटडाइल्सरीन का सेवन बुजुगर् 
लोगों में िडमेंिशया के जोिखम को कम कर 
सकता है। बहुत सीिमत और ूारिम्भक 
वैज्ञािनक अनुसंधान के अनुसार 
फोसफैिटडाइल्सरीन बुजुगर् लोगों में िडमेंिशया 
के जोिखम को कम कर सकता है। FDA ने 
िनंकषर्  िनकाला है िक इस दावे के समथर्न 
में वैज्ञािनक सबूत थोड़ा सा है। या,        

 

(2) फोसफैिटडाइल्सरीन का सेवन बुजुगर् 
लोगों में बोधात्मक अंगों के सही से काम 
नहीं करने के जोिखम को कम कर सकता 
है। बहुत सीिमत और ूारिम्भक वैज्ञािनक 
अनुसंधान के अनुसार फोसफैिटडाइल्सरीन 
बुजुगर् लोगों में बोधात्मक अंगों के सही से 
काम नहीं करने के जोिखम को कम कर 
सकता है। FDA ने िनंकषर्  िनकाला है िक 
इस दावे के समथर्न में  वैज्ञािनक सबूत 
थोड़ा सा है। 
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ःवाःथ्य सम्बन्धी  

सशतर् दावे 

योग्य खाद्य 

पदाथर् 
लागू करने की ःवतंऽता का 
ूयोग करने के िलए कारक 

दावे सम्बन्धी 
िववरण 

िगरीदार  मेवे और 
हृदय रोग  

 

डॉकेट नम्बर. 
2002P-0505 

 

07/14/2003 

लागू करने की 
ःवतन्ऽता सम्बन्धी 
पऽ 

(1) नीचे िदये गये साबुत 
या कटे हुए ऐसे िगरीदार 
मेवे जो कच्चे, हल्के से 
उबाले हुए, भुने हुए, 
नमकीन, और/या हल्की 
सी परत चढ़े हुए और/या  
सुगिन्ध व ःवाद युक्त हों; 
परत या फ्लेविरंग में 
िमलायी जाने वाली िकसी 
भी चबीर् या काबोर्हाइसेट 
को 21 CFR 101.9(f)(1) 

में दी गयी नगण्य माऽा 
की पिरभाषा को परूा 
करना चािहये।      
 

(2) साबुत या कटे हुए 
िगरीदार मेवों के अलावा 
िगरीदार मेवे वाले ऐसे 
उत्पाद िजनमें नीचे िदये 
गये िगरीदार मेवों में से 
एक या उससे अिधक की 
ूित RACC कम से कम 
11मा. माऽा हो।  
 

(3) इस दावे के िलए 
िगरीदार मेवों की िकःमें 
बादाम, हैज़लनट, 
मंूगफली, पीकन, कुछ 
पाइन नट्स, िपँता, और 
अखरोट तक सीिमत हैं। 
ऐसे िगरीदार मेवों की 
िकःमें िजन पर ःवाःथ्य 
सम्बन्धी दावा आधािरत 
हो सकता है उन िगरीदार 
मेवों तक सीिमत हैं जो 
ःवाःथ्य सम्बन्धी दावे 
की यािचका में िविशष्ट 
रूप से शािमल थे, लेिकन 
िजनमें संतपृ्त चबीर् की 
माऽा िगरीदार मेवों के 
ूित 50 मा. में 4 मा. से 
अिधक नहीं है।   

 

साबुत या कटे हुए िगरीदार मेवे 

साबुत या कटे हुए िगरीदार मेवों के िलए 21 CFR 

101.14(a)(4) में बताये गये कुल चबीर् के अयोग्य 
घोिषत िकये जाने वाले ःतर का अनुपालन करना 
आवँयक नहीं है। 
केवल अखरोट के िलए  § 101.14(e)(6) में दी गयी 
आवँयकता िक खाद्य पदाथर् में िवटािमन A, िवटािमन 
C, आयरन, कैिल्शयम, ूोटीन, या आहार सम्बन्धी रेशे 
की माऽा ूित RACC दैिनक मान की कम से कम 10  
ूितशत हो, का अनुपालन करना ज़रूरी नहीं है।     

जहाँ साबुत या कटे हुए िगरीदार मेवों पर दावा िकया 
गया हो, तो िडसक्लोजर सम्बन्धी िववरण (पोषण 
सम्बन्धी जानकारी... देखें) दावे के एकदम करीब और 
सीधे उसके नीचे, िबना िकसी हःतके्षपी साममी के, उसी 
आकार, टाइपफेस, और दावे की तरह ही अलग रूप में  
लगाया जाना चािहये।  

िजन िगरीदार मेवों पर दावा िकया गया है उन्हें 21 

CFR 101.14(a)(4) में बताये गये संतपृ्त चबीर् के 
अयोग्य घोिषत िकये जाने वाले ःतर का अनुपालन 
करना चािहये (ूित 50 मा. िगरीदार मेवों में 4 मा. 
संतपृ्त चबीर्)। 
ऐसे उत्पाद िजनमें िगरीदार मेवे शािमल हों  

ऐसे उत्पादों को िजनमें िगरीदार मेवे शािमल हों और 
िजन पर दावा िकया गया हो 21 CFR 101.14(a)(4) में 
बताये गये अयोग्य घोिषत िकये जाने सम्बन्धी सभी 
ःतरों का अनुपालन करना चािहये जो ूित RACC 13 

मा. कुल चबीर्, 4 मा. संतपृ्त चबीर्, 60 िम.मा. 
कोलेःशॉल, और 480 िम.मा. सोिडयम हैं।   

दावा केवल िगरीदार मेवों की केवल उन्हीं िकःमों के 
िलए लागू होता है िजनमें संतपृ्त चबीर् का ःतर 21 CFR 

101.14(a)(4) में बताये गये संतपृ्त चबीर् के अयोग्य 
घोिषत िकये जाने के ःतर से अिधक नहीं हो (ूित 50 

मा. िगरीदार मेवों में 4 मा. संतपृ्त चबीर्)।  

ऐसे उत्पादों को, िजनमें िगरीदार मेवे शािमल हों और 
िजन पर दावा िकया गया हो, 21 CFR 

101.62(c)(2) में दी गयी कम संतपृ्त चबीर् वाले खाद्य 
पदाथर् की पिरभाषा और 21 CFR 

101.62(d)(2) में दी गयी कम कोलेःशॉल वाले खाद्य 
पदाथर् की पिरभाषा का अनुपालन करना चािहये।   

ऐसे उत्पादों को, िजनमें िगरीदार मेवे शािमल हों और 
िजन पर दावा िकया गया हो, 21 CFR101.14(e)(6) में 
दी गयी आवँयकता िक खाद्य पदाथर् में कोई पोषक 
तत्व जोड़े जाने से पूवर् िवटािमन A, िवटािमन C, 
आयरन, कैिल्शयम, ूोटीन, या आहार सम्बन्धी रेशे की 
माऽा ूित RACC दैिनक मान की कम से कम 10  
ूितशत हो, का अनुपालन करना चािहये।  

वैज्ञािनक सबूत दशार्ता है लेिकन वह िसद्ध नहीं 
करता िक कम संतपृ्त चबीर् और कोलेःशॉल वाले 
आहार के िहःसे के रूप में अिधकतर िगरीदार मेवों 
[जैसे िक िविशष्ट िगरीदार मेवे का नाम] की 1.5 
औसं माऽा का ूितिदन सेवन हृदय रोग के 
जोिखम को कम कर सकता है। [चबीर् की माऽा के 
िलए पोषण सम्बन्धी जानकारी देखें]।    

 

ध्यान रखें: कोष्ठक में  िदया गया िविशष्ट िगरीदार 
मेवे का नाम बताने सम्बन्धी वाक्यांश वैकिल्पक 
है। कोष्ठक में िदया गया चबीर् की माऽा बताने 
सम्बन्धी िववरण साबुत या कटे हुए िगरीदार मेवों 
के िलए िकये जाने वाले दावे के िलए लागू होता है, 
लेिकन यह ऐसे उत्पादों, िजनमें िगरीदार मेवे 
शािमल हों, के िलए िकये जाने वाले दावे के िलए 
लागू नहीं होता।    
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अखरोट और हृदय रोग  

 
 

डॉकेट नम्बर. 
2002P-029 
 
 
03/09/2004 

लागू करने की ःवतन्ऽता 
सम्बन्धी पऽ  

 
 
 

साबुत या कटे हुए अखरोट  

 

अखरोट के िलए 21 CFR 101.14(a)(4) में बताये गये 
कुल चबीर् के अयोग्य घोिषत िकये जाने वाले ःतर का 
अनुपालन करना आवँयक नहीं है।  

 
 

अखरोट के िलए  § 101.14(e)(6) में दी गयी 
आवँयकता िक खाद्य पदाथर् में िवटािमन A, िवटािमन C, 
आयरन, कैिल्शयम, ूोटीन, या आहार सम्बन्धी रेशे की 
माऽा ूित RACC दैिनक मान की कम से कम 10  
ूितशत हो, का अनुपालन करना ज़रूरी नहीं है।   

 
 

कुल चबीर् की माऽा के बारे में िडसक्लोजर सम्बन्धी 
िववरण (चबीर् की माऽा के िलए पोषण सम्बन्धी 
जानकारी देखें) दावे के बाद उसके एकदम करीब, िबना 
िकसी हःतके्षपी साममी के, उसी आकार, टाइपफेस, और 
दावे की तरह ही अलग रूप में लगाया जाना चािहये।  

समथर्नात्मक लेिकन अिनणर्यात्मक अनुसंधान 
दशार्ता है िक कम संतपृ्त चबीर् और कम कोलेःशॉल 
वाले आहार के िहःसे के रूप में अखरोट की 1.5 
औसं माऽा का ूितिदन सेवन करना और इसके 
कारण कैलोरी की महण की जाने वाली माऽा को 
नहीं बढ़ने देना, धमिनयों से सम्बिन्धत हृदय रोग 
के जोिखम को कम कर सकता है। चबीर् [और 
कैलोरी] की माऽा के िलए पोषण सम्बन्धी 
जानकारी देखें।   

 

ध्यान रखें: कोष्ठक में  िदया गया “और कैलोरी” 
वाक्यांश इस सन्दभर् में वैकिल्पक है िक FDA का 
इरादा ःवाःथ्य सम्बन्धी सशतर् दावे के िलए लागू 
करने की अपनी ःवतंऽता का ूयोग करने पर 
िवचार करने के िलए ऐसे वाक्यांश की उपिःथित 
या अनुपिःथित को कारक बनाने का नहीं है। 
FDA ने इस अितिरक्त जानकारी को उपभोक्ताओ ंमें 
अखरोट से ूाप्त होने वाले कैलोरी सम्बन्धी 
योगदान के ूित जागरूकता बढ़ाने के िलए 
उपयोगी माना और वह कम्पिनयों को इसे उत्पाद 
की लैबिलंग में शािमल करने के िलए ूोत्सािहत 
करता है। 
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ओमेगा-3 चबीर्दार अम्ल 
और धमिनयों से 
सम्बिन्धत हृदय रोग  

 
 
 

डॉकेट नम्बर 
2003Q-0401 
 
 
09/08/2004 

लागू करने की ःवतन्ऽता 
सम्बन्धी पऽ – ःवाःथ्य 
सम्बन्धी यािचका  

 
 
09/08/2004 

लागू करने की ःवतन्ऽता 
सम्बन्धी पऽ – माटेर्क 
यािचका 
 
 
 

ऐसे परम्परागत खाद्य पदाथर् 
और आहार सम्बन्धी 
सम्पूरक पदाथर् िजनमें 
EPA और DHA ओमेगा-3 
चबीर्दार अम्ल हों।     

 

 

आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं को अपनी लैबिलंग में 
रोजाना महण िकये जाने के िलए EPA और DHA की 2 
माम से अिधक की माऽा की अनुशंसा या सुझाव नहीं 
देना चािहये।  

 
 

कुल चबीर् की माऽा  

ऐसे आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथर्, िजनका ूित 
RACC (आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं के िलए 
RACC लैबल पर दी गयी सिवर्ंग का आकार है) वजन 5 
मा. या उससे कम है, वे कुल चबीर् के अयोग्य घोिषत 
िकये जाने वाले ःतर से मुक्त हैं, लेिकन अगर ऐसे आहार 
सम्बन्धी सम्पूरक पदाथर्, िजनका ूित RACC वजन 5 
मा. या उससे कम है, कुल चबीर् के अयोग्य घोिषत िकये 
जाने वाले ःतर (13.0 मा. ूित 50 मा.) को पार कर 
जाते हैं, तो िडसक्लोजर सम्बन्धी िववरण (कुल चबीर् की 
माऽा के िलए पोषण सम्बन्धी जानकारी देखें) ःवाःथ्य 
सम्बन्धी दावे के बाद उसके एकदम करीब लगाया जाना 
चािहये। ऐसे आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं को, 
िजनका ूित RACC वजन 5 मा. से अिधक है, कुल 
चबीर् के अयोग्य घोिषत िकये जाने वाले ःतर (13.0 मा. 
ूित 50 मा. अगर RACC ≤ 30 मा. या ≤ 2 बड़े चम्मच 
है)) को पार नहीं करना चािहये। (“लागू िकये जाने की 
ःवतंऽता के आधीन ःवाःथ्य सम्बंधी सशतर् दावे, 
ओमेगा-3 चबीर्दार अम्ल और धमिनयों से सम्बिन्धत 
हृदय रोग” तथा ओमेगा-3 चबीर्दार अम्ल और धमिनयों 
से सम्बिन्धत हृदय रोग के िलए लाग ूकरने की 
ःवतन्ऽता सम्बन्धी पऽ देखें)।  

 

मछिलयों (अथार्त “ऐसे उत्पाद जो आवँयक रूप से सारी 
मछली हैं) के िलए कुल चबीर् की ूित RACC माऽा 
16.0 मा. से अिधक नहीं हो सकती है। िजन मछिलयों 
में कुल चबीर् की ूित RACC माऽा 13.0 मा. से अिधक 
है, उन्हें ःवाःथ्य सम्बन्धी दावे के साथ “कुल चबीर् की 
माऽा के िलए पोषण सम्बन्धी जानकारी देखें” िववरण 
शािमल करना चािहये। “ऐसे उत्पादों में जो आवँयक रूप 
से सारी मछली हैं” िबना कोई अवयव िमली मछिलयां 
और अलग से चबीर् या काबोर्हाइसेट की थोड़ी सी माऽा 
िमली हुई ऐसी मछिलयां शािमल होती हैं जो 21 CFR 

101.9(f)(1) में दी गयी नगण्य माऽा की पिरभाषा को 
पूरी करती हों। इन उत्पादों के उदाहरण हैं: कच्ची 
मछली, उबली हुई मछली, और भुनी हुई मछली।   

 
 

(जारी) 
 
 

समथर्नात्मक लेिकन अिनणर्यात्मक अनुसंधान दशार्ता 
है िक EPA और DHA ओमेगा-3 चबीर्दार अम्ल का 
सेवन धमिनयों से सम्बिन्धत हृदय रोग के जोिखम 
को कम कर सकता है। [खाद्य पदाथर् का नाम] की 
एक सिवर्ंग [ ] माम EPA और DHA ओमेगा-3 
चबीर्दार अम्ल ूदान करती है। [कुल चबीर्, संतपृ्त 
चबीर्, और कोलेःशॉल की माऽा के िलए पोषण 
सम्बन्धी जानकारी देखें]।   

 
 

ध्यान रखें: आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथर् ूित 
सिवर्ंग EPA और DHA की माऽा को दावे में घोिषत 
करने के बजाय, “पूरक तथ्यों” में घोिषत कर सकते 
हैं।    
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  मछली के अलावा परम्परागत खाद्य पदाथर् कुल चबीर् के 
अयोग्य घोिषत िकये जाने वाले ःतर को पार नहीं कर 
सकते हैं। अलग-अलग खाद्य पदाथोर्ं के िलए, कुल चबीर् 
का अयोग्य घोिषत िकये जाने वाला ःतर ूित RACC 
या ूित 50 मा.13.0 मा. है अगर RACC  30 मा. या  

2 बड़े चम्मच है। भोजन सम्बन्धी उत्पादों के िलए कुल 
चबीर् का अयोग्य घोिषत िकये जाने वाला ःतर लैबल पर 
दी गयी ूित सिवर्ंग के िलए 26.0 मा. और आहार 
सम्बन्धी मुख्य उत्पादों के िलए लैबल पर दी गयी ूित 
सिवर्ंग के िलए 19.5 मा. है। 
 
 

संतपृ्त चबीर् की माऽा  

आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं को संतपृ्त चबीर् की माऽा 
(ूित RACC  1 मा.) के सम्बन्ध में कम संतपृ्त चबीर् 
के मापदंड को पूरा करना चािहये लेिकन संतपृ्त चबीर् से 
ूाप्त कैलोरी 15 ूितशत से अिधक नहीं हों सम्बन्धी 
मापदंड के सम्बन्ध में नहीं।   
 

मछिलयों के िलए संतपृ्त चबीर् के ूित RACC 4.0 मा. 
(या 4.0 मा. ूित 50 मा. अगर RACC  30 मा. या  2 

बड़े चम्मच है) के अयोग्य घोिषत िकये जाने वाले ःतर 
को पार नहीं कर सकते हैं।  

 

मछली के अलावा परम्परागत खाद्य पदाथोर्ं को कम संतपृ्त 
चबीर् के मापदंड (ूित RACC  1 मा. और अलग-अलग 
खाद्य पदाथोर्ं के िलए संतपृ्त चबीर् से ूाप्त कैलोरी 15 
ूितशत से अिधक नहीं, भोजन सम्बन्धी उत्पादों व 
आहार सम्बन्धी मुख्य उत्पादों के िलए ूित 100 मा.  

1 मा. और संतपृ्त चबीर् से ूाप्त कैलोरी 10 ूितशत से 
कम) को पूरा करना चािहये। “कम संतपृ्त चबीर्” के खण्ड 
में लागू करने की ःवतन्ऽता सम्बन्धी पऽ में एक गल्ती 
है िजसमें कहा गया है िक भोजन सम्बन्धी उत्पाद व 
मुख्य आहार सम्बन्धी उत्पाद “कम संतपृ्त चबीर्” के िलए 
बताये गये सभी मापदंड को पूरा करें (21 CFR  

101.62(c)(2))। CFR नम्बर (21 CFR 101.62(c)(3)) 
होना चािहये।    
 
 

कोलेःशॉल की माऽा  

ऐसे आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथर्, िजनका ूित 
RACC वजन 5 मा. या उससे कम है, वे कोलेःशॉल के 
अयोग्य घोिषत िकये जाने वाले ःतर (60 िम.मा.  
ूित 50 मा.) से मुक्त हैं, लेिकन जो पदाथर् कोलेःशॉल के 
अयोग्य घोिषत िकये जाने वाले ःतर को पार कर गये 
हों, उन्हें ःवाःथ्य सम्बन्धी सशतर् दावे में “कोलेःशॉल की 
माऽा के िलए पोषण सम्बन्धी जानकारी देखें” िववरण 
शािमल करना चािहये। ऐसे आहार सम्बन्धी सम्पूरक 
पदाथोर्ं को, िजनका ूित RACC वजन 5 मा. से अिधक 
है, उन्हें कम कोलेःशॉल के मापदंड ( 20 िम.मा. ूित 50 
मा.) को पूरा करना चािहये।  

(जारी) 
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ःवाःथ्य सम्बन्धी  

सशतर् दावे  

योग्य खाद्य 

पदाथर्  
लागू करने की ःवतंऽता का 
ूयोग करने के िलए कारक  

दावे सम्बन्धी 
िववरण 

  मछिलयों को कोलेःशॉल की माऽा के सम्बन्ध में 
अितिरक्त ‘लीन’ के मापदंड (< 95 िम.मा. ूित RACC और 
ूित 100 मा., जो भी सबसे बड़ा हो) को पूरा करना 
चािहये, लेिकन संतपृ्त चबीर् के सम्बन्ध में नहीं। िजन 
मछिलयों में कोलेःशॉल की माऽा ूित RACC 60 िम.मा. 
से अिधक हो, उन्हें ःवाःथ्य सम्बन्धी सशतर् दावे के 
साथ “कोलेःशॉल की माऽा के िलए पोषण सम्बन्धी 
जानकारी देखें” िववरण शािमल करना चािहये।  

 

मछली के अलावा परम्परागत खाद्य पदाथोर्ं को कम 
कोलेःशॉल के मापदंड को पूरा करना चािहये (21 CFR 

101.62(d)(2))। अलग-अलग खाद्य पदाथोर्ं, भोजन 
सम्बन्धी उत्पादों व आहार सम्बन्धी मुख्य उत्पादों के 
िलए कम कोलेःशॉल के िविशष्ट मापदंडों के िलए 21 

CFR101.62(d)(2) देखें।  
 
 

सोिडयम 

सभी परम्परागत खाद्य पदाथोर्ं और आहार सम्बन्धी 
सम्पूरक पदाथोर्ं को सोिडयम के अयोग्य घोिषत िकये 
जाने वाले ःतर ( 480 िम.मा. ूित  RACC और ूित 50 

मा. अगर अलग-अलग खाद्य पदाथोर्ं के िलए RACC  30 

मा. या  2 बड़े चम्मच है, भोजन सम्बन्धी उत्पादों के 
िलए लैबल पर िदये गये ूित सिवर्ंग सिवर्ंग का आकार  

960 िम.मा., आहार सम्बन्धी मुख्य उत्पादों के िलए 
लैबल पर िदये गये ूित सिवर्ंग सिवर्ंग का आकार  720 

िम.मा. है)।  

 
 

10 ूितशत न्यूनतम पोषक तत्व सम्बन्धी आवँयकता  
सभी परम्परागत खाद्य पदाथोर्ं को कोई भी पोषक तत्व 
िमलाये जाने से पूवर् 10 ूितशत न्यूनतम पोषक तत्व 
सम्बन्धी आवँयकता (िवटािमन A 500 IU,  

िवटािमन C 6 िम.मा., आयरन 1.8 िम.मा., कैिल्शयम  

100 िम.मा., ूोटीन 5 मा., रेशा 2.5 मा. ूित RACC)। 
आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं के िलए 10 ूितशत 
न्यूनतम पोषक तत्व सम्बन्धी आवँयकता लागू नहीं 
होती है (21 CFR 101.14(e)(6)। 
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ःवाःथ्य सम्बन्धी  

सशतर् दावे  

योग्य खाद्य 

पदाथर्  
लागू करने की ःवतंऽता का 
ूयोग करने के िलए कारक  

दावे सम्बन्धी 
िववरण 

जैतून (ओलीव) के तेल 
से ूाप्त होने वाले एकल-
असंतपृ्त चबीर्दार अम्ल 
और धमिनयों से 
सम्बिन्धत हृदय रोग  

 
 

डॉकेट नम्बर 
2003Q-0559 
 
 
11/01/2004 

लागू करने की ःवतन्ऽता 
सम्बन्धी पऽ 

ऐसे सभी उत्पाद जो 
आवँयक रूप से शुद्ध जैतून 
का तेल हों और उन पर 
ऐसा ही लैबल लगा हो 
(पिरभाषाओ ंके िलए  * 
देखें)  

 
 

सलादों की ऐसी सेिसंग्स 
(अथार्त सलाद सेिसंग्स) 
िजनमें ूित रेफरेंस अमाउंट 
कःटमिरली कंज्यूम्ड 
(RACC) जैतून के तेल की 
6 मा. या उससे अिधक 
माऽा हो, िजनमें कोलेःशॉल 
की माऽा कम  हो (21CFR 

101.62(d)(2)) और िजनमें 
संतपृ्त चबीर् की ूित 50 मा. 
माऽा 4 मा.से अिधक नहीं 
हो।    

 
 

ऐसे वनःपित तेल के 
ःूैड्स िजनमें जैतून के 
तेल की माऽा ूित RACC 
6 मा. या उससे अिधक हो, 
िजनमें कोलेःशॉल की माऽा 
कम हो (21CFR 

101.62(d)(2)) और िजनमें 
संतपृ्त चबीर् की माऽा ूित 
RACC 4 मा. से अिधक 
नहीं हो।  

 

जैतून के तेल वाले ऐसे 
खाद्य पदाथर् िजनमें जैतून 
के तेल की माऽा ूित 
RACC 6 मा. या उससे 
अिधक हो, िजनमें 
कोलेःशॉल की माऽा कम  
हो (21CFR 101.62(d)(2)), 
िजनमें या तो िवटािमन A, 
िवटािमन C, आयरन, 
कैिल्शयम, ूोटीन, या 
आहार सम्बन्धी रेशे की 
माऽा कम से कम 10  
ूितशत हो। अगर जैतून के 
तेल वाले खाद्य पदाथर् की  

RACC 30 मा.से अिधक है  

जैतून (ओलीव) का तेल, वनःपित तेल के ःूैड्स, 
सलादों की सेिसंग्स, शोटर्िनंग्स, और ऐसे खाद्य पदाथर् 
िजनमें जैतून का तेल शािमल है, को 21 CFR 

101.14(a)(4) में बताये गये कुल चबीर् के अयोग्य 
घोिषत िकये जाने वाले ःतर का अनुपालन करना 
ज़रूरी नहीं है।      

 
 

यह आवँयकता िक खाद्य पदाथर् संतपृ्त चबीर् के 
अयोग्य घोिषत िकये जाने वाले ःतर के 50 माम 
वाले मापदंड का अनुपालन करे, जैतून के तेल, 
वनःपित तेल के ःूैड्स, और शोटर्िनंग्स के िलए 
लागू नहीं होती है।    

 

यह आवँयकता िक खाद्य पदाथर् में या तो िवटािमन 
A, िवटािमन C, आयरन, कैिल्शयम, ूोटीन, या 
आहार सम्बन्धी रेशे की माऽा ूित RACC दैिनक 
मान की कम से कम 10  ूितशत हो (21 CFR 

101.14(e)(6)), जैतून के तेल, सलादों की सेिसंग्स, 
और शोटर्िनंग्स के िलए लागू नहीं होती है।    

  
 

जब वनःपित तेल के ःूैड्स, सलादों की सेिसंग्स, 
शोटर्िनंग्स, या जैतून के तेल वाले खाद्य पदाथोर्ं में 
कुल चबीर् के अयोग्य घोिषत िकये जाने वाले ःतर  
को पार कर िदया गया हो, तो िडसक्लोजर सम्बन्धी 
िववरण (संतपृ्त चबीर् की माऽा के िलए पोषण 
सम्बन्धी जानकारी देखें) ःवाःथ्य सम्बन्धी दावे के 
बाद उसके एकदम करीब, िबना िकसी हःतके्षपी 
साममी के, उसी आकार, टाइपफेस, और दावे की 
तरह ही अलग रूप में  लगाया जाना चािहये।      

 

जब खाद्य पदाथर् कम संतपृ्त चबीर् की पिरभाषा को 
पूरा नहीं करता हो (21CFR 101.62(c)(2)), तो 
िडसक्लोजर सम्बन्धी िववरण (संतपृ्त चबीर् की माऽा 
के िलए पोषण सम्बन्धी जानकारी देखें) ःवाःथ्य 
सम्बन्धी दावे के बाद उसके एकदम करीब, िबना 
िकसी हःतके्षपी साममी के, उसी आकार, टाइपफेस, 
और दावे की तरह ही अलग रूप में  लगाया जाना 
चािहये।  

 

अगर उपरोक्त दोनों शतेर्ं पूरी कर ली गयीं हों, तो 
कुल चबीर् और संतपृ्त चबीर् के िलए िडसक्लोजर 
िववरणों को िमलाया जा सकता है (जैसे, कुल और 
संतपृ्त चबीर् की माऽा के िलए पोषण सम्बन्धी 
जानकारी देखें)। 

सीिमत और अिनणार्यक वैज्ञािनक सबूत बताता है िक 
जैतून (ओलीव) के तेल में एकल-असंतपृ्त चबीर् होने 
के कारण  रोजाना जैतून के तेल की लगभग 2 बड़ी 
चम्मच (23 माम) माऽा का सेवन धमिनयों से 
सम्बिन्धत हृदय रोग के जोिखम को कम कर सकता 
है। इस सम्भव लाभ को हािसल करने के िलए, उसी 
माऽा की संतपृ्त चबीर् के ःथान पर जैतून के तेल का 
ूयोग करें और एक िदन में आपके द्वारा सेवन की 
जाने वाली कैलोरी की कुल संख्या को नहीं बढ़ने दें। 
इस उत्पाद की एक सिवर्ंग में जैतून के तेल की [x] 
माम माऽा शािमल है।     

 

ध्यान रखें: जैतून के तेल के लैबल पर या उसकी 
लैबिलंग में दावे का ूयोग िकये जाते समय दावे का 
आिखरी वाक्य “इस उत्पाद की एक सिवर्ंग में जैतून 
के तेल की [x] माम माऽा शािमल है।“ वैकिल्पक है।  
 

*(1) जैतून के तेल का मतलब जैतून का विजर्न 
(अछूता) तेल, या जैतून के अछूते तेल और जैतून के 
पिरंकृत (िरफाइंड) तेल के िमौण है; जहाँ पर 
अछूता जैतून का तेल जैतून के पहली ूोसेिसंग से 
ूाप्त होने वाला तेल है और यह िबना और आगे 
ूोसेिसंग िकये मानव उपभोग के िलए उपयुक्त है और 
जैतून का पिरंकृत तेल वह तेल है जो बाद में की 
गयी ूोसेिसंग्स से ूाप्त होता है और जो पिरंकृत 
िकये जाने की ऐसी ूिबयाओ ंके द्वारा, जो अम्लता 
को ूभावहीन बना देती हैं या िवशेष पदाथर् को हटा 
देती हैं, मानव उपभोग के िलए उपयुक्त बनाया जाता 
है।   

 

(2) वनःपित तेल का ःूैड का मतलब माजर्रीन   

(21 CFR 166.110) और माजर्रीन-जैसे उत्पाद है।    

 
 

(3) “सलादों की सेिसंग्स” का मतलब सलादों की ऐसी 
सेिसंग्स है जो जैतून के तेल को शािमल िकये जाने 
के िलए फोमुर्लेट की गयीं हों।   

 
 

(4) “शोटर्िनंग्स” का मतलब वनःपित तेल की ऐसी 
शोटर्िनंग्स है जो जैतून के तेल को शािमल िकये जाने 
के िलए फोमुर्लेट की गयीं हों। 
 
 

(5) जैतून के तेल वाले खाद्य पदाथोर्ं का मतलब ऐसे 
खाद्य पदाथर् हैं जैसे िक सोसेज या पकायी हुई वःतुएं, 
जैतून के तेल, वनःपित तेल के ःूैड्स, सलादों की 
सेिसंग्स, शोटर्िनंग्स को छोड़ते हुए।   
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ःवाःथ्य सम्बन्धी  

सशतर् दावे  

योग्य खाद्य 

पदाथर्  
लागू करने की ःवतंऽता का 
ूयोग करने के िलए कारक  

दावे सम्बन्धी 
िववरण 

 तो खाद्य पदाथर् में शािमल 
ूित RACC संतपृ्त चबीर् की 
माऽा 4 माम से अिधक 
नहीं हो सकती और अगर 
जैतून के तेल वाले खाद्य 
पदाथर् की RACC 30 मा. 
या उससे कम हो, तो खाद्य 
पदाथर् में शािमल ूित 50  
मा. संतपृ्त चबीर् की माऽा 4 
मा. से अिधक नहीं हो 
सकती है। 
 
 

ऐसे शोटर्िनंग्स िजनमें ूित 
RACC जैतून के तेल की 
माऽा 6 मा. या उससे 
अिधक हो, कोलेःशॉल की 
माऽा कम हो (21 CFR 

101.62(d)(2)) और िजनमें 
िजनमें संतपृ्त चबीर् की माऽा 
ूित RACC 4 मा. से 
अिधक नहीं हो। 
 
 

भोजन सम्बन्धी उत्पाद 

(21 CFR 101.13 

(l)) या मुख्य आहार 
सम्बन्धी उत्पाद (21 CFR 

101.13(m)) दावे के िलए 
पाऽ नहीं हैं।  
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ःवाःथ्य सम्बन्धी  

सशतर् दावे  

योग्य खाद्य 

पदाथर्  
लागू करने की ःवतंऽता का 
ूयोग करने के िलए कारक  

दावे सम्बन्धी 
िववरण 

हरी चाय (मीन टी) एवं 
कैं सर  

 
 

डॉकेट नम्बर 
2004Q-0083 
 
 
06/30/2005 

लागू करने की ःवतन्ऽता 
सम्बन्धी पऽ 

हरी चाय (मीन टी) और 
ऐसे परम्परागत खाद्य पदाथर् 
तथा आहार सम्बन्धी 
सम्पूरक पदाथर् िजनमें हरी 
चाय शािमल हो  

 
 
 

हरी चाय 21 CFR 101.14(a)(4) में बताये गये कुल 
चबीर्, संतपृ्त चबीर्, कोलेःशॉल, और सोिडयम के िलये 
अयोग्य घोिषत िकये जाने वाले पोषक ःतरों को पार 
नहीं करती हो।   

 
 

FDA, हरी चाय वाले खाद्य पदाथोर्ं के लैबल पर या 
लैबिलंग में ूयोग िकये जाने वाले हरी चाय और ःतन 
कैं सर के िलए तथा हरी चाय और ूोःटेट कैं सर के 
ःवाःथ्य सम्बन्धी सशतर् दावों के िलए लागू करने की 
अपनी ःवतंऽता का ूयोग करने पर िवचार करने का 
इरादा रखता है जब खाद्य पदाथर् चबीर्, संतपृ्त चबीर्, 
कोलेःशॉल, और सोिडयम के िलए अयोग्य घोिषत िकये 
जाने वाले पोषक ःतरों में से िकसी को भी पार नहीं 
करता हो।  

 

FDA, ऐसी हरी चाय के िलए जो 21 CFR 101.14(e)(6) 
में बताये गये 10% न्यूनतम पोषक तत्व की 
आवँयकता को पूरा नहीं करती हो, लागू करने की अपनी 
ःवतंऽता का ूयोग करने पर िवचार करने का इरादा 
रखता है।   

 

FDA, हरी चाय वाले ऐसे खाद्य पदाथोर्ं के िलए, जो 21 

CFR 101.14(e)(6) की आवँयकताओ ंको पूरा नहीं 
करते हैं, लागू करने की अपनी ःवतंऽता का ूयोग करने 
पर िवचार करने का इरादा नहीं रखता है।   

    

(1) दो अध्ययन यह नहीं दशार्ते हैं िक हरी चाय 
(मीन टी) पीना मिहलाओ ंमें ःतन कैं सर के जोिखम 
को कम करता है, लेिकन एक अपेक्षतया कमजोर व 
अपेक्षतया अिधक सीिमत अध्ययन दशार्ता है िक हरी 
चाय पीना इस जोिखम को कम कर सकता है। इन 
अध्ययनों के आधार पर FDA इस िनंकषर् पर पहँुचा 
है िक इसकी बहुत कम सम्भावना है िक हरी चाय 
ःतन कैं सर के जोिखम को कम करती हो। या,      

 
 

(2) एक कमजोर व सीिमत अध्ययन यह नहीं दशार्ता 
है िक हरी चाय पीना ूोःटेट (पौरुष-मंिथ) कैं सर के 
जोिखम को कम करता है, लेिकन एक दसूरा कमजोर 
व सीिमत अध्ययन दशार्ता है िक हरी चाय पीना इस 
जोिखम को कम कर सकता है। इन अध्ययनों के 
आधार पर, FDA इस िनंकषर् पर पहँुचा है िक इसकी 
बहुत कम सम्भावना है िक हरी चाय ूोःटेट कैं सर के 
जोिखम को कम करती हो।   

 
 
 
 

बोिमयम 

पाइकोिलनेट  एवं 
डायिबटीज (मधुमेह) 
 
 

डॉकेट नम्बर 
2004Q-0144 
 
 
08/25/2005 

लागू करने की ःवतन्ऽता 
सम्बन्धी पऽ 

ऐसे आहार सम्बन्धी 
सम्पूरक पदाथर् िजनमें 
बोिमयम शािमल हो  

FDA के िलए लाग ूकरने की अपनी ःवतंऽता का ूयोग 
करने हेतु  बोिमयम वाले आहार सम्बन्धी सम्पूरक 
पदाथोर्ं को 21 CFR 101.54(b) में बताये गये अनुसार 
बोिमयम के “उच्च” ःतर सम्बन्धी आवँयकता को पूरा 
करना चािहये (अथार्त वतर्मान अिधिनयम के अंतगर्त 
ूित RACC 24 िम.मा. या उससे अिधक) ।      

एक छोटा अध्ययन दशार्ता है िक बोिमयम 
पाइकोिलनेट इंसुिलन ूितरोध के जोिखम को कम 
कर सकता है, और इसिलए सम्भवतया टाइप 2 
डायिबटीज के जोिखम को कम कर सकता है। FDA 
इस िनंकषर् पर पहँुचा है िक, िफर भी, बोिमयम 
पाइकोिलनेट और या तो इंसुिलन ूितरोध या टाइप 2 
डायिबटीज के बीच ऐसे िरँते का अिःतत्व अत्यंत 
अिनिश्चत है।   
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ःवाःथ्य सम्बन्धी  

सशतर् दावे  

योग्य खाद्य 

पदाथर्  
लागू करने की ःवतंऽता का 
ूयोग करने के िलए कारक  

दावे सम्बन्धी 
िववरण 

कैिल्शयम और 
बड़ी आतँ के िनचले 
िहःसे (कोलन)/मलाशय 
का कैं सर तथा कैिल्शयम 
और 
बड़ी आतँ के िनचले 
िहःसे/मलाशय में बार-
बार होने वाले डंठल वाले 
ट्यूमर पॉिलप)    

 
 

डॉकेट नम्बर 
2004Q-0097 
 
 
10/12/2005 

लागू करने की ःवतन्ऽता 
सम्बन्धी पऽ 

 

ऐसे आहार सम्बन्धी 
सम्पूरक पदाथर् िजनमें 
कैिल्शयम शािमल हो 
 

आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं को 21 CFR 

101.54(b) में बताये अनुसार कैिल्शयम के “उच्च” 

ःतर सम्बन्धी आवँयकता को पूरा या पार करना 
चािहये (अथार्त ूित RACC 200 िम.मा. या उससे 
अिधक कैिल्शयम)  

 

आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथर् का कैिल्शयम तत्व  

शरीर के द्वारा आत्मसात कर िलये जाने योग्य (अथार्त 
लिक्षत िटशु पर उपलब्ध) होना चािहये (21 CFR 

101.72(c)(ii)(B)), और उनके घटक कैिल्शयम के 
रसायिनक यौिगक के िलए लागू िवघटन और घुलने 
सम्बन्धी युनाइटेड ःटेट्स फामार्सोपीया (U.S.P.) के 
मानकों को उसे पूरा करना चािहये। ऐसे आहार सम्बन्धी 
सम्पूरक पदाथोर्ं के िलए िजनके िलए कोई U.S.P. मानक 
नहीं है, उत्पाद के लैबल पर बतायी गयी ूयोग की 
िःथितयों के अंतगर्त पयार्प्त पचनीयता दशार्नी चािहये। 
(21 CFR 101.72(c)(ii)(C))   

बड़ी आतँ के िनचले िहःसे (कोलन)/मलाशय का 
कैं सर: 
 कुछ ूमाण दशार्ता है िक कैिल्शयम सम्बन्धी 
सम्पूरक पदाथर् कोलन/मलाशय के कैं सर के 
जोिखम को कम कर सकते हैं, हालांिक, FDA ने 

तय िकया है िक यह ूमाण सीिमत है और 
िनणार्यक नहीं है।  

 

बड़ी आतँ के िनचले िहःसे (कोलन)/मलाशय में 
बार-बार होने वाले डंठल वाले ट्यूमर (पॉिलप) 
बहुत सीिमत और ूारिम्भक ूमाण दशार्ता है िक 
कैिल्शयम सम्बन्धी सम्पूरक पदाथर् 
कोलन/मलाशय के पॉिलप्स के जोिखम को कम 
कर सकते हैं। FDA इस िनंकषर् पर पहँुचा है िक 
इस दावे का समथर्न करने के िलए थोड़ा सा ही 
वैज्ञािनक ूमाण है।  

कैिल्शयम और उच्च रक्त 
दाब, गभार्वःथा जिनत 
उच्च रक्त दाब तथा 
ूीएक्लैम्पिसया 
(गभार्वःथा के कारण 
उत्पन्न उच्च रक्त दाब 
और पैरों पर सूजन)   

 
 

डॉकेट नम्बर 
2004Q-0098 
 
 
10/12/2005 

लागू करने की ःवतन्ऽता 
सम्बन्धी पऽ 

ऐसे आहार सम्बन्धी 
सम्पूरक पदाथर् िजनमें 
कैिल्शयम शािमल हो 

आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं को 21 CFR 

101.54(b) में बताये अनुसार कैिल्शयम के “उच्च” 

ःतर सम्बन्धी आवँयकता को पूरा या पार करना 
चािहये (अथार्त ूित RACC 200 िम.मा. या उससे 
अिधक कैिल्शयम)  

 
 

आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथर् का कैिल्शयम तत्व  

शरीर के द्वारा आत्मसात कर िलये जाने योग्य (अथार्त 
लिक्षत िटशु पर उपलब्ध) होना चािहये (21 CFR 

101.72(c)(ii)(B)), और उनके घटक कैिल्शयम के 
रसायिनक यौिगक के िलए लागू िवघटन और घुलने 
सम्बन्धी युनाइटेड ःटेट्स फामार्सोपीया (U.S.P.) के 
मानकों को उसे पूरा करना चािहये। ऐसे आहार सम्बन्धी 
सम्पूरक पदाथोर्ं के िलए िजनके िलए कोई U.S.P. मानक 
नहीं है, उत्पाद के लैबल पर बतायी गयी ूयोग की 
िःथितयों के अंतगर्त पयार्प्त पचनीयता दशार्नी चािहये। 
(21 CFR 101.72(c)(ii)(C))  

उच्च रक्त दाब:  
कुछ वैज्ञािनक ूमाण दशार्ता है िक कैिल्शयम 
सम्बन्धी सम्पूरक पदाथर् उच्च रक्त दाब के जोिखम 
को कम कर सकते हैं, हालांिक, FDA ने तय िकया 
है िक यह ूमाण असंगत है और िनणार्यक नहीं 
है।  
गभार्वःथा के कारण उत्पन्न उच्च रक्त दाब:  

चार अध्ययन, िजनमें एक बड़ा नैदािनक परीक्षण भी 
शािमल है, यह नहीं दशार्ते िक कैिल्शयम सम्बन्धी 
सम्पूरक पदाथर् गभार्वःथा के दौरान गभार्वःथा जिनत 
उच्च रक्त दाब के जोिखम को कम करते हैं। हालांिक, 
तीन अन्य अध्ययन दशार्ते हैं िक कैिल्शयम सम्बन्धी 
सम्पूरक पदाथर् इस जोिखम को कम कर सकते हैं। 
इन अध्ययनों के आधार पर, FDA इस िनंकषर् पर 
पहँुचा है िक इसकी बहुत कम सम्भावना है िक 
कैिल्शयम सम्बन्धी सम्पूरक पदाथर् गभार्वःथा जिनत 
उच्च रक्त दाब के जोिखम को कम करते हैं।   

       

ूीएक्लैम्पिसया (गभार्वःथा के कारण उत्पन्न उच्च 
रक्त दाब और पैरों पर सूजन): 
तीन अध्ययन, िजनमें एक बड़ा नैदािनक परीक्षण 
भी शािमल है, यह नहीं दशार्ते िक कैिल्शयम 
सम्बन्धी सम्पूरक पदाथर् गभार्वःथा के दौरान 
ूीएक्लैम्पिसया के जोिखम को कम करते हैं। 
हालांिक, दो अन्य अध्ययन दशार्ते हैं िक कैिल्शयम 
सम्बन्धी सम्पूरक पदाथर् इस जोिखम को कम कर 
सकते हैं। इन अध्ययनों के आधार पर, FDA इस 
िनंकषर् पर पहँुचा है िक इसकी बहुत कम 
सम्भावना है िक कैिल्शयम सम्बन्धी सम्पूरक 
पदाथर् ूीएक्लैम्पिसया के जोिखम को कम करते 
हैं। 
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ःवाःथ्य सम्बन्धी  

सशतर् दावे  

योग्य खाद्य 

पदाथर्  
लागू करने की ःवतंऽता का 
ूयोग करने के िलए कारक  

दावे सम्बन्धी 
िववरण 

टमाटर और/या 
टमाटर सॉस (चटनी) और 
ूोःटेट (पौरुष-मंिथ), 
िडम्बाशय, आमाशय,  

और पाचन-मंिथ के कैं सर  
 
 

डॉकेट नम्बर 
2004Q-0201 
 
 
11/08/2005 

लागू करने की ःवतन्ऽता 
सम्बन्धी पऽ -  

अमेिरकी दीघार्यु सम्बन्धी 
यािचका 
 
 
 
11/08/2005 

लागू करने की ःवतन्ऽता 
सम्बन्धी पऽ – 
लाइकोपीन (टमाटरों का 
लाल िपग्मेंट कैरोटीन) 
ःवाःथ्य सम्बन्धी दावा 
गठबंधन यािचका   

 

(1) पकाये हुए, कच्चे, 
सुखाये हुए, या िडब्बाबंद 
टमाटर  

 
 

(2) टमाटर सॉस िजसमें 
कम से कम 8.37 ूितशत 
नमक मुक्त टमाटर के ठोस 
भाग हों  

 
 

 टमाटर और/या टमाटर सॉस (चटनी) और ूोःटेट 
(पौरुष-मंिथ)  का कैं सर:  

बहुत सीिमत और ूारिम्भक ूमाण दशार्ता है िक 
ूित सप्ताह आधे से लेकर एक कप तक टमाटर 
और/या टमाटर सॉस खाने से ूोःटेट कैसर का 
जोिखम कम हो सकता है। FDA इस िनंकषर् पर 
पहँुचा है िक इस दावे का समथर्न करने के िलए थोड़ा 
सा ही वैज्ञािनक ूमाण है।  

टमाटर सॉस और िडम्बाशय  का कैं सर:  

एक अध्ययन दशार्ता है िक ूित सप्ताह दो बार 
टमाटर सॉस का सेवन करने से िडम्बाशय के कैं सर 
का जोिखम कम हो सकता है, हालांिक वही अध्ययन 
दशार्ता है िक टमाटर या टमाटर के जूस का सेवन 
करने से िडम्बाशय के कैं सर के जोिखम पर कोई 
असर नहीं पड़ता। FDA इस िनंकषर् पर पहँुचा है िक 
यह अत्यंत अिनिश्चत है िक टमाटर सॉस िडम्बाशय 
के कैं सर का जोिखम कम करता है।  

टमाटर और आमाशय का कैं सर:  

चार अध्ययन यह नहीं दशार्ते िक टमाटर महण करने 
से आमाशय के कैं सर का जोिखम कम हो जाता है, 
लेिकन तीन तीन अध्ययन दशार्ते हैं िक टमाटर का 
सेवन इस जोिखम को कम कर सकता है। इन 
अध्ययनों के आधार पर, FDA इस िनंकषर् पर पहँुचा 
है िक इसकी बहुत कम सम्भावना है िक टमाटर 
आमाशय के कैं सर के जोिखम को कम करते हैं।     

 

टमाटर और पाचन-मंिथ का कैं सर: 
एक अध्ययन दशार्ता है िक टमाटर का सेवन करना 
पाचन-मंिथ के कैसर के जोिखम को कम नहीं करता 
है, लेिकन एक अपेक्षतया कमजोर व अिधक सीिमत 
अध्ययन दशार्ता है िक टमाटर का सेवन इस जोिखम 
को कम कर सकता है। इन अध्ययनों के आधार पर, 
FDA इस िनंकषर् पर पहँुचा है िक इसकी बहुत कम 
सम्भावना है िक टमाटर पाचन-मंिथ के कैं सर के 
जोिखम को कम करते हैं।   
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ःवाःथ्य सम्बन्धी  

सशतर् दावे  

योग्य खाद्य 

पदाथर्  
लागू करने की ःवतंऽता का 
ूयोग करने के िलए कारक  

दावे सम्बन्धी 
िववरण 

कनोला ऑइल से ूाप्त 
होने वाले असंतपृ्त चबीर्दार 
अम्ल और धमिनयों से 
सम्बिन्धत हृदय रोग का 
घटा हुआ जोिखम   

 
 

डॉकेट नम्बर 
2006Q-0091 
 
 
10/06/2006 

लागू करने की ःवतन्ऽता 
सम्बन्धी पऽ  

 

कनोला ऑइल (पिरभाषाओ ं
के िलए * देखें)  
 

वनःपित तेल के ःूैड्स, 
सलादों की सेिसंग्स, 
शोटर्िनंग्स, और कनोला 
ऑइल वाले ऐसे खाद्य पदाथर् 
िजनमें ूित RACC 

कनोला ऑइल की माऽा 
4.75 मा. या उससे अिधक 
हो, संतपृ्त चबीर् की माऽा 
कम हो (21 CFR 
101.62(c)(2)), कोलेःशॉल 
की माऽा कम हो (21 

CFR 101.62(d)(2)), और 
जो संतपृ्त चबीर्, कोलेःशॉल, 
और सोिडयम के अयोग्य 
घोिषत िकये जाने वाले 
ःतरों को पूरा करते हों (21 
CFR 101.14(a)(4))।  

    

वनःपित तेल के ःूैड्स 

और कनोला ऑइल वाले 
खाद्य पदाथोर्ं को 10% 
न्यूनतम पोषक तत्व 
सम्बन्धी आवँयकता को 
भी पूरा करना चािहये।   

CFR 101.14(e)(6)) 

कनोला ऑइल, वनःपित तेल के ःूैड्स, सलादों की 
सेिसंग्स, शोटर्िनंग्स और ऐसे खाद्य पदाथर् िजनमें कनोला 
ऑइल शािमल है, को 21 CFR 101.14(a)(4) में बताये 
गये कुल चबीर् के अयोग्य घोिषत िकये जाने वाले ःतर 
का अनुपालन करना ज़रूरी नहीं है।    

 
 

यह आवँयकता िक खाद्य पदाथर् में िवटािमन A, 
िवटािमन C, आयरन, कैिल्शयम, ूोटीन, या आहार 
सम्बन्धी रेशे में से िकसी एक की माऽा ूित RACC 
दैिनक मान की कम से कम 10  ूितशत हो (21 CFR 

101.14(e)(6)), कनोला ऑइल, सलादों की सेिसंग्स, और 
शोटर्िनंग्स के िलए लागू नहीं होती है। 
 
 

जब वनःपित तेल के ःूैड्स, सलादों की सेिसंग्स, 
शोटर्िनंग्स, या कनोला ऑइल वाले खाद्य पदाथोर्ं में कुल 
चबीर् के अयोग्य घोिषत िकये जाने वाले ःतर को पार 
कर िदया गया हो, तो िडसक्लोजर सम्बन्धी िववरण 
(कुल चबीर् की माऽा के िलए पोषण सम्बन्धी जानकारी 
देखें) ःवाःथ्य सम्बन्धी दावे के फौरन बाद, िबना िकसी 
हःतके्षपी साममी के, उसी आकार, टाइपफेस, और दावे 
की तरह ही अलग रूप में लगाया जाना चािहये।  

 
 

सीिमत और अिनणार्यक वैज्ञािनक सबूत बताता है िक 
कनोला ऑइल में असंतपृ्त चबीर् होने के कारण  
रोजाना कनोला ऑइल की लगभग 1 1/2 बड़ी चम्मच 
(19 माम) माऽा का सेवन धमिनयों से सम्बिन्धत 
हृदय रोग के जोिखम को कम कर सकता है। इस 
सम्भव लाभ को हािसल करने के िलए, उसी माऽा की 
संतपृ्त चबीर् के ःथान पर कनोला ऑइल का ूयोग 
करें और एक िदन में आपके द्वारा सेवन की जाने 
वाली कैलोरी की कुल संख्या को नहीं बढ़ने दें। इस 
उत्पाद की एक सिवर्ंग में कनोला ऑइल की [x] माम 
माऽा शािमल है।    

 

इस ःवाःथ्य सम्बन्धी सशतर् दावे के उदे्दँयों के िलए:  

 

(1) “कनोला ऑइल” का मतलब है ऐसे उत्पाद जो 
आवँयक रूप से शुद्ध कनोला ऑइल हों और उन पर 
ऐसा ही लैबल लगा हो।   

 

(2) वनःपित तेल का ःूैड का मतलब है माजर्रीन   

(21 CFR 166.110) और माजर्रीन-जैसे उत्पाद, जो 
कनोला ऑइल को शािमल िकये जाने के िलए 
फोमुर्लेट िकये गये हों।  
 

(3)“सलादों की सेिसंग्स” का मतलब सलादों की ऐसी 
सेिसंग्स है जो कनोला ऑइल को शािमल िकये जाने 
के िलए फोमुर्लेट की गयीं हों।  
 

(4) “शोटर्िनंग्स” का मतलब वनःपित तेल की ऐसी 
शोटर्िनंग्स है जो कनोला ऑइल को शािमल िकये जाने 
के िलए फोमुर्लेट की गयीं हों। 
 

(5) “कनोला ऑइल वाले खाद्य पदाथोर्ं” का मतलब ऐसे 
खाद्य पदाथर् हैं जैसे िक सोिसज या पकायी हुई 
वःतुएं, जो कनोला ऑइल को शािमल िकये जाने के 
िलए फोमुर्लेट िकये गये हों, कनोला ऑइल, वनःपित 
तेल के ःूैड्स, सलादों की सेिसंग्स, शोटर्िनंग्स को 
छोड़ते हुए।  
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ःवाःथ्य सम्बन्धी  

सशतर् दावे  

योग्य खाद्य 

पदाथर्  
लागू करने की ःवतंऽता का 
ूयोग करने के िलए कारक  

दावे सम्बन्धी 
िववरण 

कॉनर् ऑइल (मक्का का 
तेल) और कॉनर् ऑइल 
वाले उत्पाद और 
धमिनयों से सम्बिन्धत 
हृदय रोग का घटा हुआ 
जोिखम 

 
 
 

डॉकेट नम्बर  
2006P-0243 
 
 
3/26/2007 

लागू करने की ःवतन्ऽता 
सम्बन्धी पऽ 

कॉनर् ऑइल (पिरभाषाओ ंके 
िलए * देखें) 
 

वनःपित तेल के ऐसे 
िमौण और शोटर्िनंग्स 
िजनमें ूित RACC कॉनर् 
ऑइल की माऽा 4 मा. या 
उससे अिधक हो, कोलेःशॉल 
की माऽा कम हो (21 CFR 

101.62(d)(2)), और जो 
कोलेःशॉल और सोिडयम के 
अयोग्य घोिषत िकये जाने 
वाले ःतरों को पूरा करते हों 
(21 CFR 101.14(a)(4)), 
और िजनमें संतपृ्त चबीर् की 
माऽा ूित RACC 4 मा. 
से अिधक नहीं हो।  

 
 

सलादों के िलए ऐसी 
सेिसंग्स (अथार्त सलाद 
सेिसंग्स) िजनमें ूित 
RACC कॉनर् ऑइल की 
माऽा 4 मा. या उससे 
अिधक हो, कोलेःशॉल की 
माऽा कम हो (21 CFR 

101.62(d)(2)), और जो 
कोलेःशॉल और सोिडयम के 
अयोग्य घोिषत िकये जाने 
वाले ःतरों को पूरा करते हों 
(21 CFR 101.14(a)(4)), 
और िजनमें ूित 50 मा. 
संतपृ्त चबीर् की माऽा 4 मा. 
से अिधक नहीं हो।   

 

वनःपित तेल के ऐसे 
ःूैड्स िजनमें ूित RACC 
कॉनर् ऑइल की माऽा 4 
मा. या उससे अिधक हो, 
कोलेःशॉल की माऽा कम हो 
(21 CFR 101.62(d)(2)), 
और जो कोलेःशॉल और 
सोिडयम के अयोग्य घोिषत 
िकये जाने वाले ःतरों को 
पूरा करते हों (21 CFR 
101.14(a)(4)),  
 

कॉनर् ऑइल, वनःपित तेल के िमौण, सलादों की 
सेिसंग्स, शोटर्िनंग्स और ऐसे खाद्य पदाथर् िजनमें कॉनर् 
ऑइल शािमल है, को 21 CFR 101.14(a)(4) में बताये 
गये कुल चबीर् के अयोग्य घोिषत िकये जाने वाले ःतर 
का अनुपालन करना ज़रूरी नहीं है। 
 

यह आवँयकता िक खाद्य पदाथर् संतपृ्त चबीर् के अयोग्य 
घोिषत िकये जाने वाले ःतर के 50 माम वाले मापदंडों  
का अनुपालन करे  (21CFR 101.14(e)(3)) कॉनर् ऑइल, 
वनःपित तेल के िमौण, वनःपित तेल के ःूैड्स, और 
शोटर्िनंग्स के िलए लागू नहीं होता है।  

 

यह आवँयकता िक खाद्य पदाथर् में िवटािमन A, 
िवटािमन C, आयरन, कैिल्शयम, ूोटीन, या आहार 
सम्बन्धी रेशे में से िकसी एक की माऽा ूित RACC 
दैिनक मान की कम से कम 10  ूितशत हो (21 CFR 

101.14(e)(6)), कॉनर् ऑइल, सलादों की सेिसंग्स, और 
शोटर्िनंग्स के िलए लागू नहीं होती है।  

 

जब वनःपित तेल के ःूैड्स, सलादों की सेिसंग्स, 
शोटर्िनंग्स, या कॉनर् ऑइल वाले खाद्य पदाथोर्ं में कुल चबीर् 
के अयोग्य घोिषत िकये जाने वाले ःतर  को पार कर 
िदया गया हो, तो िडसक्लोजर सम्बन्धी िववरण (कुल 
चबीर् की माऽा के िलए पोषण सम्बन्धी जानकारी देखें) 
दावे के फौरन बाद, िबना िकसी हःतके्षपी साममी के, 
उसी आकार, टाइपफेस, और दावे की तरह ही अलग रूप 
में  लगाया जाना चािहये।  

 

जब खाद्य पदाथर् कम संतपृ्त चबीर् की पिरभाषा को 
पूरा नहीं करता हो (21CFR 101.62(c)(2)), तो 
िडसक्लोजर सम्बन्धी िववरण (संतपृ्त चबीर् की माऽा 
के िलए पोषण सम्बन्धी जानकारी देखें) दावे के 
फौरन बाद, िबना िकसी हःतके्षपी साममी के, उसी 
आकार, टाइपफेस, और दावे की तरह ही अलग रूप 
में  लगाया जाना चािहये।  

 
 

अगर उपरोक्त दोनों शतेर्ं पूरी कर ली गयीं हों, तो कुल 
चबीर् और संतपृ्त चबीर् के िलए िडसक्लोजर िववरणों को 
िमलाया जा सकता है (जसेै, कुल और संतपृ्त चबीर् की 
माऽा के िलए पोषण सम्बन्धी जानकारी देखें)।  

बहुत सीिमत और ूारिम्भक वैज्ञािनक ूमाण दशार्ता 
है िक कॉनर् ऑइल में असंतपृ्त चबीर् होने के कारण  
रोजाना कॉनर् ऑइल की लगभग 1 बड़ी चम्मच (16 

माम) माऽा का सेवन हृदय रोग के जोिखम को कम 
कर सकता है। FDA इस िनंकषर् पर पहँुचा है िक 
इस दावे का समथर्न करने के िलए थोड़ा सा ही 
वैज्ञािनक ूमाण है। इस सम्भव लाभ को हािसल 
करने के िलए, उसी माऽा की संतपृ्त चबीर् के ःथान 
पर कॉनर् ऑइल का ूयोग करें और एक िदन में 
आपके द्वारा सेवन की जाने वाली कैलोरी की कुल 
संख्या को नहीं बढ़ने दें। इस उत्पाद की एक सिवर्ंग 
में कॉनर् ऑइल की [x] माम माऽा शािमल है। 
 

(1) “कॉनर् ऑइल” का मतलब है ऐसे उत्पाद जो 
आवँयक रूप से शुद्ध कनोला ऑइल हों और उन 
पर ऐसा ही लैबल लगा हो। 
 

(2) “वनःपित तेल के िमौण” का मतलब है दो या 
उससे अिधक वनःपित तेलों का ऐसा िमौण जो 
कॉनर् ऑइल को शािमल िकये जाने के िलए 
फोमुर्लेट िकया गया हो।  
 

(3) “वनःपित तेल का ःूैड” का मतलब है 
माजर्रीन   (21 CFR 166.110) और माजर्रीन-जैसे 
उत्पाद, जो कॉनर् ऑइल को शािमल िकये जाने के 
िलए फोमुर्लेट िकये गये हों। 
 
 

(4) “सलादों की सेिसंग्स” का मतलब है सलादों की 
ऐसी सेिसंग्स जो कॉनर् ऑइल को शािमल िकये 
जाने के िलए फोमुर्लेट की गयीं हों।  
 

(5) “शोटर्िनंग्स” का मतलब है वनःपित तेल की 
ऐसी शोटर्िनंग्स जो कॉनर् ऑइल को शािमल िकये 
जाने के िलए फोमुर्लेट की गयीं हों। 
 
 

(6) “कॉनर् ऑइल वाले खाद्य पदाथोर्ं” का मतलब है 
ऐसे सभी अन्य खाद्य पदाथर् जैसे िक सोिसज या 
पकायी हुई वःतुएं, जो कॉनर् ऑइल को शािमल 
िकये जाने के िलए फोमुर्लेट िकये गये हों कॉनर् 
ऑइल, वनःपित तेल के ःूैड्स, सलादों की 
सेिसंग्स, शोटर्िनंग्स को छोड़ते हुए।  
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ःवाःथ्य सम्बन्धी  

सशतर् दावे  

योग्य खाद्य 

पदाथर्  
लागू करने की ःवतंऽता का 
ूयोग करने के िलए कारक  

दावे सम्बन्धी 
िववरण 

 िवटािमन A, िवटािमन C, 
आयरन, कैिल्शयम, ूोटीन, 
या आहार सम्बन्धी रेशे की 
माऽा कम से कम 10  
ूितशत हो और िजनमें 
संतपृ्त चबीर् की माऽा ूित 
RACC 4 मा. से अिधक 
नहीं हो।  

 

कॉनर् ऑइल वाले ऐसे खाद्य 
पदाथर् िजनमें ूित RACC 

कॉनर् ऑइल की माऽा 4 
मा. या उससे अिधक हो, 
कोलेःशॉल की माऽा कम हो 
(21 CFR 101.62(d)(2)), 
और जो कोलेःशॉल, और 
सोिडयम के अयोग्य घोिषत 
िकये जाने वाले ःतरों को 
पूरा करते हों (21 CFR 

101.14(a)(4)), िवटािमन 
A, िवटािमन C, आयरन, 
कैिल्शयम, ूोटीन, या 
आहार सम्बन्धी रेशे की 
माऽा कम से कम 10  
ूितशत हो। अगर कॉनर् 
ऑइल वाले खाद्य पदाथर् की 
RACC 30 मा. से अिधक 
हो, तो खाद्य पदाथर् में 
शािमल ूित RACC संतपृ्त 
चबीर् की माऽा 4 मा. से 
अिधक नहीं हो सकती है 
और अगर कॉनर् ऑइल वाले 
खाद्य पदाथर् की RACC 30 

मा. या उससे कम हो, तो 
खाद्य पदाथर् में शािमल ूित 
50  मा. संतपृ्त चबीर् की 
माऽा 4 मा. से अिधक नहीं 
हो सकती है। 
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ःवाःथ्य सम्बन्धी  

सशतर् दावे  

योग्य खाद्य 

पदाथर्  
लागू करने की ःवतंऽता का 
ूयोग करने के िलए कारक  

दावे सम्बन्धी 
िववरण 

सेलीिनयम एवं कैं सर  
 

डॉकेट नम्बर 
FDA-2008- 
Q-0323 
 
 
06/19/2009 

ऐसे आहार सम्बन्धी 
सम्पूरक पदाथर् िजनमें 
सेलीिनयम शािमल हो 

सेलीिनयम और मूऽाशय के कैं सर के घटे हुए जोिखम के 
बारे में ःवाःथ्य सम्बन्धी सशतर् दावे का ूयोग केवल 
ऐसे आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं के लैबल पर या 
लैबिलंग में िकया जा सकता है िजनमें सेलीिनयम 
सल्फाइड के अलावा सेलीिनयम का कोई भी रूप में 
शािमल हो।  

 
 

सेलीिनयम और ूोःटेट (पौरुष-मांिथ) कैं सर या थायरॉइड 
(शारीिरक िवकास मंिथ) कैं सर के घटे हुए जोिखम के 
बारे में ःवाःथ्य सम्बन्धी सशतर् दावों का ूयोग केवल 
ऐसे आहार सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं के लैबल पर या 
लैबिलंग में िकया जा सकता है िजनमें सेलीनोमीिथयोनीन 
शािमल हो।  
 

पैरामाफ 101.14(d)(2)(vii) के अनुसार िजन आहार 
सम्बन्धी सम्पूरक पदाथोर्ं के लैबल पर दावा िकया गया है 
उन्हें उच्च शिक्त (अथार्त ूित RACC दैिनक मान (DV) 
का 20% या उससे अिधक) के िलए पोषक तत्व 
सम्बन्धी दावे की पिरभाषा को पूरा करना आवँयक है। 
सेलीिनयम के िलए 20% DV, 14 माइबोमाम है।  . 

 
 
 

मूऽाशय का कैं सर  

 
 

“एक अध्ययन दशार्ता है सेलीिनयम महण करने से 
मिहलाओ ंमें मूऽाशय के कैं सर का जोिखम कम हो 
सकता है। हालांिक, एक अपेक्षतया छोटे अध्ययन 
ने इस जोिखम में कोई कमी नहीं दशार्यी। इन 
अध्ययनों के आधार पर, FDA इस िनंकषर् पर 
पहँुचा है िक यह अत्यंत अिनिश्चत है िक 
सेलीिनयम सम्बन्धी सम्पूरक पदाथर् मिहलाओ ंमें 
मूऽाशय के कैं सर के जोिखम को कम करते हैं”।     

 

ूोःटेट (पौरुष-मंिथ) का कैं सर  

 
 

“दो कमजोर अध्ययन दशार्ते हैं िक सेलीिनयम 
महण करने से ूोःटेट के कैं सर का जोिखम कम 
हो सकता है। हालांिक, चार अपेक्षतया ूबल 
अध्ययनों और तीन कमजोर अध्ययनों ने इस 
जोिखम में कोई कमी नहीं दशार्यी। इन अध्ययनों 
के आधार पर, FDA इस िनंकषर् पर पहँुचा है िक 
इसकी अत्यंत कम सम्भावना है िक सेलीिनयम 
सम्बन्धी सम्पूरक पदाथर् ूोःटेट के कैं सर के 
जोिखम को कम करते हैं”।  

 

थायरॉइड (शारीिरक िवकास मंिथ) कैं सर  

 
 

“एक कमजोर, छोटा अध्ययन दशार्ता है िक 
सेलीिनयम महण करने से थायरॉइड कैं सर का 
जोिखम कम हो सकता है। इस अध्ययन के आधार 
पर, FDA इस िनंकषर् पर पहँुचा है िक यह 
अत्यंत अिनिश्चत है िक सेलीिनयम सम्बन्धी 
सम्पूरक पदाथर् थायरॉइड कैं सर के जोिखम को कम 
करते हैं”।   



 122  इंडःशी हेत ुमागर्दशर्न 

ःवाःथ्य सम्बन्धी  

सशतर् दावे  

योग्य खाद्य 

पदाथर्  
लागू करने की ःवतंऽता का 
ूयोग करने के िलए कारक  

दावे सम्बन्धी 
िववरण 

ऐंिटऑिक्सडैंट (ऑक्सी- 
करण को रोकने या कम 
करने वाले) िवटािमन एवं 
कैं सर  
 

डॉकेट नम्बर  
FDA-2008- 
Q-0299 
 
 
06/19/2009 

ऐसे आहार सम्बन्धी 
सम्पूरक पदाथर् िजनमें 
िवटािमन E और/या 
िवटािमन C शािमल हों 

सम्पूरक पदाथर् अपनी लैबिलंग में, या ूयोग की 
साधारण िःथितयों के अंतगर्त, िवटािमन C की ूितिदन 
महण की जाने वाली माऽा 1000 िम.मा. या िवटािमन E 
के िलए ऐल्फ़ाटोकोफ़ेरोल की ूितिदन 670 िम.मा. से 
अिधक की माऽा की सलाह या सुझाव नहीं देता हो। 
 
 
 

पैरामाफ 101.14(d)(2)(vii) के अनुसार िजन खाद्य पदाथोर्ं 
के लैबल पर दावा िकया गया है उन्हें उच्च शिक्त (अथार्त 
ूित RACC दैिनक मान (DV) का 20% या उससे 
अिधक) के िलए पोषक तत्व सम्बन्धी दावे की पिरभाषा 
को पूरा करना आवँयक है। िवटािमन C के िलए 20% 

DV 12 िम.मा. है; िवटािमन E के िलए 20% DV 6 

IU* है।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
* 2000 IOM िरपोटर् में पहचाने गये पिरवतर्न कारकों के आधार 
पर, यह ूाकृितक िवटािमन E के लगभग 1500 IU या कृिऽम 
(सभी रेसीिमक यािन दृिष्ट के रूप से िनिंबय यौिगक) िवटािमन 
E के लगभग 2200 IU के बराबर होता है। पिरवतर्न कारक 
िनम्न ूकार हैं: (खाद्य पदाथर्, सदुृढ़ीकृत खाद्य पदाथर् या 
मल्टीिवटािमन में ऐल्फ़ाटोकोफ़ेरोल की िम.मा. में माऽा = 0.67 X 
RRR-a-टोकोफ़ेरोल की IU = 0.45 X सभी रेसीिमक-a-टोकोफ़ेरोल 
की IU) (IOM, 2000, अध्याय 6)।      

िवटािमन  C 

 

आमाशय (पेट) का कैं सर 
 

“एक कमजोर अध्ययन और एक असंगत 
नतीजों वाला अध्ययन दशार्ते हैं िक िवटािमन C 
के सम्पूरक पदाथर् आमाशय के कैं सर का 
जोिखम कम कर सकते हैं। इन अध्ययनों के 
आधार पर, FDA इस िनंकषर् पर पहँुचा है िक 
यह अत्यंत अिनिश्चत है िक िवटािमन C के 
सम्पूरक पदाथर् आमाशय के कैं सर के जोिखम 
को कम करते हैं”।   

 

िवटािमन  E 

 

मूऽाशय का कैं सर  

 

“एक छोटा अध्ययन दशार्ता है िक िवटािमन E के 
सम्पूरक पदाथर् मूऽाशय के कैं सर का जोिखम कम 
कर सकते हैं। हालांिक, दो छोटे अध्ययनों ने इस 
जोिखम में कोई कमी नहीं दशार्यी। इन अध्ययनों 
के आधार पर, FDA इस िनंकषर् पर पहँुचा है िक 
इसकी अत्यंत कम सम्भावना है िक िवटािमन E 
के सम्पूरक पदाथर् मूऽाशय के कैं सर के जोिखम को 
कम करते हैं”।  

  
 

कोलोरेक्टल (कोलन और मलाशय सम्बन्धी) कैं सर 
 

“दो कमजोर अध्ययन और एक असंगत नतीजों 
वाला अध्ययन दशार्ते हैं िक िवटािमन E के 
सम्पूरक पदाथर् कोलोरेक्टल कैं सर का जोिखम कम 
कर सकते हैं। हालांिक, एक दसूरे सीिमत अध्ययन 
ने इस जोिखम में कोई कमी नहीं दशार्यी। इन 
अध्ययनों के आधार पर, FDA इस िनंकषर् पर 
पहँुचा है िक इसकी अत्यंत कम सम्भावना है िक 
िवटािमन E के सम्पूरक पदाथर् कोलोरेक्टल कैं सर 
के जोिखम को कम करते हैं”।  

 

गुदेर् की कोिशका का कैं सर  

 

“एक कमजोर और सीिमत अध्ययन दशार्ता है 
िक िवटािमन E के सम्पूरक पदाथर् गुदेर् की 
कोिशका के कैं सर का जोिखम कम कर सकते 
हैं। FDA इस िनंकषर् पर पहँुचा है िक यह 
अत्यंत अिनिश्चत है िक िवटािमन E के 
सम्पूरक पदाथर् गुदेर् की कोिशका के कैं सर के 
जोिखम को कम करते हैं”।  
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13. पिरिशष्ट E: 
अितिरक्त FDA संसाधन 

 

FDA की वेबसाइट पर िनम्निलिखत साममी उपलब्ध हैं।  

 

• रेःतरां और घर-से बाहर खाद्य पदाथर् बेचने वाले खुदरा ूितष्ठानों के िलए लैबल लगाने सम्बन्धी मागर्दिशर्का  
http://www.fda.gov/Food/GuidanceComplianceRegulatoryInformation/GuidanceDocuments/FoodLabelingNutrition/ucm053455.htm 

 

• FDA की पोषण सम्बन्धी जानकारी के लैबल लगाने सम्बन्धी िनदेर्िशका: जब लैबल लगाये जाने वाले खाद्य पदाथर् (अकेला या िमिौत उत्पाद) के िलए पोषक 
तत्व के मान्य अनुमान और िविभन्नता उपलब्ध नहीं हों, तो ःवीकायर् डैटाबेस तैयार करने के िलए डैटाबेस को तैयार करने और उसे ूयोग करने के जेनिरक 
(ूजातीय) िनदेर्शों से सम्बिन्धत मागर्दिशर्का।    
http://www.fda.gov/Food/GuidanceComplianceRegulatoryInformation/GuidanceDocuments/FoodLabelingNutrition/ucm063113.htm 
 

• छोटे कारोबार के िलए पोषण सम्बन्धी लैबिलंग से छूट, छूट के आवेदन फॉमर् का नमूना और सम्बिन्धत जानकारी।   
http://www.fda.gov/Food/GuidanceComplianceRegulatoryInformation/GuidanceDocuments/FoodLabelingNutrition/ucm053857.htm 

 

िनम्निलिखत साममी में खाद्य पदाथोर्ं से सम्बिन्धत संघीय कानूनों और अिधिनयमों के बारे में और अिधक जानकारी शािमल है।  

उन्हें सरकार के िूिंटंग कायार्लय से ूाप्त िकया जा सकता है।  

 

• फूड एण्ड सग एडिमिनःशेशन मॉडनार्इज़ेशन ऐक्ट ऑफ 1997 (1997 का खाद्य एवं औषिध ूशासन आधुिनकीकरण कानून), पिब्लक लॉ बुक (सावर्जिनक कानून 
सम्बंधी पुःतक) 105-115 GPO (ःटॉक #869-033-00116-9).  

खाद्य पदाथोर्ं, औषिधयों, उपकरणों, और जैिवक उत्पादों के अिधिनयम में सुधार करने के िलए फेडरल फूड, सग, एण्ड कोःमेिटक ऐक्ट (संघीय खाद्य, 
औषिध, और सौन्दयर्-ूसाधन साममी सम्बन्धी कानून) और पिब्लक हेल्थ सिवर्स ऐक्ट (सावर्जिनक ःवाःथ्य सेवा सम्बन्धी कानून) में संशोधन करता 
है।    

http://www.fda.gov/RegulatoryInformation/Legislation/FederalFoodDrugऔरCosmeticActFDCAct/SignificantAmendmentstothe 

FDCAct/FDAMA/FullTextofFDAMAlaw/default.htm 
 

• युनाइटेड ःटेट्स फूड एण्ड सग एडिमिनःशेशन द्वारा लागू िकये गये कानूनों और सम्बिन्धत पिरिनयमों का संकलन, V. 1 (1996)   

GPO (Stock #017-012-00378-8) 1996 में िूंट िकया गया, यह अलग-अलग पन्नों (बाइंडर के साथ) वाला संकलन, फेडरल फूड, सग, एण्ड 
कोःमेिटक ऐक्ट; पिब्लक हेल्थ सिवर्स ऐक्ट; फेयर पैकेिजंग एण्ड लैबिलंग ऐक्ट; अनाथ बच्चों के िलए ूयोग की जाने वाली दवाओ ंसे सम्बिन्धत 
िविवध ूावधान; एडिमिनःशेिटव ूोसीजसर् ऐक्ट (ूशासिनक कायर्िविधयों से सम्बिन्धत कानून); फेडरल कमेटी ऐक्ट (संघीय सिमित कानून); और लैड-
बेःड पेंट पोइजिनंग ूीवेंशन ऐक्ट (सीसा-आधािरत पेंट के कारण होने वाली िवषाक्तता की रोकथाम सम्बन्धी कानून)।     

http://www.fda.gov/RegulatoryInformation/Legislation/FederalFoodDrugऔरCosmeticActFDCAct/default.htm और 
http://www.fda.gov/RegulatoryInformation/Legislation/ucm153119.htm 

 

• शीषर्क  21, कोड ऑफ फेडरल रेगुलेशंस (संघीय अिधिनयम संिहता) GPO (शीषर्क और उसके िहःसे के िहसाब से ऑडर्र) में FDA द्वारा लागू िकये जाने वाले 
अिधिनयम शािमल हैं।   

खाद्य इंडःशी के िलए लागू अिधिनयम हैं:  

— भाग 1 से 99 तक: फेडरल फूड, सग, एण्ड कोःमेिटक ऐक्ट और फेयर पैकेिजंग एण्ड लैबिलंग ऐक्ट को लागू करने के िलए सामान्य अिधिनयम। रंगों 
में िमलाये जाने वाले संयोजी पदाथर्।   

— भाग 100 से 169 तक: खाद्य पदाथोर्ं की लैबिलंग, खाद्य मानक, खाद्य पदाथोर्ं के िलए िनमार्ण सम्बन्धी अच्छे कायर्-व्यवहार, कम-अम्ल वाले िडब्बाबंद 
खाद्य पदाथर्, और अम्लीकृत खाद्य पदाथर्।  

— भाग 170 से 199 तक: खाद्य पदाथोर्ं में िमलाये जाने वाले संयोजी पदाथर्। 
— भाग 800 से 1299 तक: फेडरल इम्पोटर् िमल्क ऐक्ट, िद फेडरल टी इम्पोटेर्शन ऐक्ट, िद फेडरल कॉिःटक पोयजन ऐक्ट के अंतगर्त अिधिनयम, और 
संबामक बीमािरयों व अंतरार्ज्यीय पिरवहन ःवच्छता के िनयंऽण हेतु अिधिनयम।  

http://www.accessdata.fda.gov/scripts/cdrh/cfdocs/cfcfr/cfrsearch.cfm 
 

मूल्य और ऑडर्र देने सम्बन्धी जानकारी के िलए  
 

Superintendent of Documents 
Government Printing Office 
Washington, DC. 20402 

टेलीफोन: (202) 512-1800 

(अपने शहर में GPO की शाखाओ ंकी जानकारी के िलए टेलीफोन पुःतक देखें)  

 

• FDA िडिःशक्ट कायार्लय  

इसमें गैर-बाध्यकारी 
अनुशसंाएं शािमल हैं 

http://www.fda.gov/Food/GuidanceComplianceRegulatoryInformation/GuidanceDocuments/FoodLabelingNutrition/ucm053455.htm�
http://www.fda.gov/RegulatoryInformation/Legislation/ucm153119.htm�
http://www.accessdata.fda.gov/scripts/cdrh/cfdocs/cfcfr/cfrsearch.cfm�
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14. पिरिशष्ट F: 
उपयुक्त पोषक तत्वों के िलए 

ूितशत दैिनक मान की गणना करें  

 
पोषक तत्वों को पोषण सम्बन्धी लैबिलंग में िरपॉटर् करने के िलए सन्दभर् मानों के दो समूह हैं: 1) दैिनक 
सन्दभर् मान (DRVs) और 2) महण की जाने वाली दैिनक सन्दभर् माऽाएं (RDIs)। ये मान उपभोक्ताओ ंकी 
खाद्य पदाथर् में मौजूद िकसी पोषक तत्व की माऽा के बारे में जानकारी की व्याख्या करने और खाद्य 
उत्पादों के पोषक मानों की तुलना करने में सहायता करते हैं। DRVs बािलग व्यिक्तयों और चार वषर् या 
उससे अिधक की आयु के बच्चों के िलए तय की गयी हैं, उसी तरह से ूोटीन के अपवाद के साथ RDIs 
तय की गयी हैं। DRVs कुल चबीर्, संतपृ्त चबीर्, कोलेःशॉल, कुल काबोर्हाइसेट, आहार सम्बन्धी रेशे, 
सोिडयम, पोटेिशयम, और ूोटीन के िलए ूदान की गयी हैं। RDIs िवटािमनों व खिनजों और ूोटीन के 
िलए चार वषर् से कम की आयु के बच्चों के िलए तथा गभर्वती और ःतनपान कराने वाली मिहलाओ ंके 
िलए ूदान की गयी हैं। हालांिक, दिुवधा को सीिमत करने के िलए, DRVs और RDIs दोनों को िनिदर्ष्ट 
करने के िलए लैबल पर एक ही शब्द (अथार्त दैिनक मान (% DV)) शािमल िकया जाता है। िविशष्ट रूप 
से, लैबल में % DV शािमल िकया जाता है, िसवाय इसके िक ूोटीन के िलए % DV आवँयक नहीं है 
जब तक उत्पाद के िलए ूोटीन सम्बन्धी दावा नहीं िकया गया हो या अगर उत्पाद िशशुओं या चार वषर् 
से कम की आयु के बच्चों के द्वारा  ूयोग िकये जाने के िलए नहीं हो। िनम्निलिखत तािलका में बािलग 
व्यिक्तयों और चार वषर् या उससे अिधक की आयु के बच्चों के िलए, 2,000 कैलोरी की महण की जाने 
वाली कैलोरी-सम्बन्धी माऽा के आधार पर DVs दी गयी हैं।        

 
 

खाद्य घटक DV 

कुल चबीर् 65 माम (मा.) 
संतपृ्त चबीर् 20 मा. 
कोलेःशॉल 300 िमिलमाम (िम.मा.) 
सोिडयम 2,400 िम.मा. 
पोटेिशयम 3,500 िम.मा. 
कुल काबोर्हाइसेट 300 मा. 
आहार सम्बन्धी रेशा 25 मा. 
ूोटीन 50 मा. 
िवटािमन A 5,000 इंटरनेशनल यूिनट्स (IU) 

िवटािमन C 60 िम.मा. 
कैिल्शयम 1,000 िम.मा. 
आयरन 18 िम.मा. 
िवटािमन D 400 IU 

िवटािमन E 30 IU 

िवटािमन K 80 माइबोमाम (μg) 

थायिमन 1.5 िम.मा. 
िरबोफ्लैिवन 1.7 िम.मा. 

 
 

% DV की गणना करने के िलए, खाद्य पदाथर् की एक सिवर्ंग में पोषक तत्व की माऽा और DV के बीच 
अनुपात तय करें। अथार्त, या तो वाःतिवक (िबना राउंड की हुई यािन िबना िनकटतम पूणर् संख्या में बदले 
हुए) माऽात्मक रािश या घोिषत (राउंड की हुई) रािश (अगला खण्ड देखें) को उपयुक्त DV से भाग करें। जब 
यह तय करना हो िक राउंड िकये हुए मान का ूयोग करना है या िबना राउंड िकये मान का, तो उस रािश पर 
िवचार करें जो खाद्य पदाथर् के लैबल पर सबसे अिधक अनुरूपता दे और उपभोक्ता की अनावँयक दिुवधा को 
रोके। उपरोक्त तािलका में पोषक तत्वों को उस बम में िदया गया है िजस बम में वे 21 CFR 101.9(c) के 
अनुसार लैबल पर िदखायी देने चािहयें। इस सूची में केवल वे पोषक तत्व शािमल हैं िजनके िलए 21 CFR 

101.9(c)(9 )में DRV या 21 CFR 101.9(c)(8)(iv) में RDI तय की जा चुकी है।    

खाद्य घटक DV 

नायिसन 20  िम.मा. 
िवटािमन B6 2  िम.मा. 
फोलेट 400 μg 

िवटािमन B12 6 μg 

बायोिटन 300 μg 

पैंटोथेिनक ऐिसड 10  िम.मा. 
फॉःफोरस 1,000  िम.मा. 
आयोडीन 150 μg 

मैग्नीिशयम 400  िम.मा. 
िज़ंक (जःता) 15  िम.मा. 
सेलीिनयम 70 μg 

कॉपर (तांबा) 2  िम.मा. 
मैंगनीज 2  िम.मा. 
बोिमयम 120 μg 

मोिलब्डेनम 75 μg 

क्लोराइड 3,400  िम.मा. 

इसमें गैर-बाध्यकारी अनुशसंाएं 
शािमल हैं 
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15. पिरिशष्ट G:  

िशशुओ,ं 4 वषर् से कम की आयु के बच्चों, और   

गभर्वती तथा ःतनपान कराने वाली मिहलाओ ं

के िलए दैिनक मान  

 
इन मानों को संिहताबद्ध नहीं िकया गया है, बिल्क उन्हें िदये गये पोषक तत्वों के िलए िनमार्ताओ ंको 
मागर्दशर्न ूदान करने हेतु फेडरल रिजःटर में ूकािशत िकया गया है (58 FR 2206 में 2213 पर; जनवरी 6, 

1993)। अंतरार्ष्टर्ीय यूिनट्स के िलए संिक्षप्त रूप "IU", िमिलमाम के िलए “िम.मा.”, और माइबोमाम के िलए 
“माइबोमा.” का ूयोग िकया जाता है। माइबोमाम के िलए संिक्षप्त रूप "μg" का भी ूयोग िकया जा सकता 
है। साथ ही, एजेंसी ने चार पोषक तत्वों के िलए माप की इकाइयों में संशोधन िकया है। कैिल्शयम और 
फॉःफोरस के मान िम.मा. में व्यक्त िकये जाते हैं तथा बायोिटन और फोलेट के मान माइबोमा. में (60 FR 

67164 to 67174)। 
 

िवटािमन 

या  खिनज 

िशशु 4 वषर् से 
कम 

गभर्वती और 
ःतनपान कराने वाली 

मिहलायें 

माप की
इकाइयां 

िवटािमन A  1,500 2,500 8,000 IU 

िवटािमन C  35 40 60 िम.मा. 

कैिल्शयम 600 800 1,300 िम.मा. 

आयरन 15 10 18 िम.मा. 

िवटािमन D 400 400 400 IU 

िवटािमन E 5 10 30 IU 

थायिमन 0.5 0.7 1.7 िम.मा. 

िरबोफ्लैिवन 0.6 0.8 2.0 िम.मा. 

नायिसन 8 9 20 िम.मा. 

िवटािमन B6 0.4 0.7 2.5 िम.मा. 

फोलेट 100 200 800 माइबोमा. 

िवटािमन B12 2 3 8 माइबोमा. 

बायोिटन 50 150 300 माइबोमा. 

पैंटोथेिनक ऐिसड 3 5 10 िम.मा. 

फॉःफोरस 500 800 1,300 िम.मा. 

आयोडीन 45 70 150 माइबोमा. 

मैग्नीिशयम 70 200 450 िम.मा. 

िज़ंक (जःता) 5 8 15 िम.मा. 

कॉपर (तांबा) 0.6 1.0 2.0 िम.मा. 
 
 
 
 
 
 

इसमें गैर-बाध्यकारी अनुशसंाएं 
शािमल हैं 
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16. पिरिशष्ट H:  

िभन्नात्मक संख्या को िनकटतम पूणर् संख्या में बदलने के FDA के िनयमों के अनुसार 
मानों को उनकी िनकटतम पणूर् संख्या में बदलना   
 

इसमें गैर-बाध्यकारी अनुशसंाएं शािमल हैं  
 

िनम्निलिखत तािलका पोषक तत्वों को पोषण सम्बन्धी लैबल पर या लैबिलंग में घोिषत िकये जाने के िलए उन्हें राउंड करने (िभन्नात्मक संख्या को 
िनकटतम पूणर् संख्या में बदलने) के िनयम ूदान करती है:   

 

 

पोषक तत्व 
विृद्ध को 
राउंड करना 

नगण्य 

माऽा 

कैलोरी (1) 

चबीर् से ूाप्त कैलोरी (1)(ii) 

संतपृ्त चबीर् से ूाप्त कैलोरी (1)(iii) 

< 5 कैलोरी - 0 के रूप में व्यक्त करें 
≤50 cal – िनकटतम 5 कैलोरी की विृद्ध तक व्यक्त करें 
> 50 cal - िनकटतम 10  कैलोरी की विृद्ध तक व्यक्त करें  

< 5 कैलोरी 

कुल चबीर् (2) 

संतपृ्त चबीर् (2)(i) 

शांस चबीर् (2)(ii) 

बहु-असंतपृ्त चबीर् (2)(iii) 

एकल-असंतपृ्त चबीर् (2)(iv) 

< .5 मा. - 0 के रूप में व्यक्त करें 
< 5 मा. - िनकटतम .5 मा. की विृद्ध तक व्यक्त करें   
≥5 मा. - िनकटतम 1 मा. की विृद्ध तक व्यक्त करें  

< .5 मा. 

कोलेःशॉल (3) < 2 िम.मा.- 0 के रूप में व्यक्त करें 
2 - 5 िम.मा.– “5 िम.मा. से कम” के रूप में व्यक्त करें  
> 5 िम.मा.- िनकटतम 5 िम.मा. की विृद्ध तक व्यक्त करें  

< 2 िम.मा. 

सोिडयम (4) 

पोटेिशयम (5) 

< 5 िम.मा.- 0 के रूप में व्यक्त करें 
5 - 140 िम.मा.- िनकटतम 5 िम.मा. की विृद्ध तक व्यक्त करें  

> 140 िम.मा.- िनकटतम 10  िम.मा. की विृद्ध तक व्यक्त करें 

< 5 िम.मा. 

कुल काबोर्हाइसेट (6) 

आहार सम्बन्धी रेशा (6)(i) 

शक्कर (6)(ii) 

< .5 मा. - 0 के रूप में व्यक्त करें 
< 1 मा. – “इसमें 1 मा. से कम शािमल है” या “1 मा. से कम” के रूप में व्यक्त करें   

≥1 मा. - िनकटतम 1 मा. की विृद्ध तक व्यक्त करें 

< 1 मा. 

घुलनशील और अघुलनशील 

रेशा, शक्कर (6)(i)(A)&(B)&(6)(ii) 

शुगर अल्कोहल (6)(iii) 

अन्य काबोर्हाइसेट (6)(iv) 

 

< .5 मा. - 0 के रूप में व्यक्त करें 
< 1 मा.- “इसमें 1 मा. से कम शािमल है” या “1 मा. से कम” के रूप में व्यक्त करें 
≥1 मा.- िनकटतम 1 मा. की विृद्ध तक व्यक्त करें 

 

< .5 मा. 

ूोटीन (7) < .5 मा. - 0 के रूप में व्यक्त करें 
< 1 मा. - “इसमें 1 मा. से कम शािमल है” या “1 मा. से कम” या 1 मा. तक 

 के रूप में व्यक्त करें अगर .5 मा. से < 1 मा. हो।  

≥1 मा.- िनकटतम 1 मा. की विृद्ध तक व्यक्त करें 

< 1 मा. 

जब िवटािमनों और खिनजों के अलावा दसूरे 
 ऐसे पोषक तत्वों को घोिषत करना हो िजनकी 
% DV के रूप में RDIs हों (8)(iii)   

िनकटतम 1% DV की विृद्ध तक व्यक्त करें < 1% DV 

(जारी)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 खाद्य पदाथोर्ं पर लबैल लगाने सम्बन्धी मागर्दिशर्का 127

 
 
 

 

पोषक तत्व 
विृद्ध को 
राउंड करना 

नगण्य 

माऽा 

िवटािमन एवं खिनज 

(% DV के रूप में व्यक्त करें) 
RDI का < 2% को िनम्निलिखत के रूप में व्यक्त िकया जा सकता है: 
  (1) 2% DV अगर वाःतिवक माऽा 1% या उससे अिधक है 

  (2) 0 

  (3) एक तारा-िचन्ह जो इस िववरण से सम्बन्ध रखता हो  

      “इसमें इस (इन) पोषक तत्व (तत्वों) के दैिनक मान की 2% से कम 
    माऽा है”   

  (4) िवटािमन A, C, कैिल्शयम, आयरन के िलए: िववरण  

       “ _________ का महत्वपूणर् ॐोत नहीं है” 

      (िवटािमनों और खिनजों की िलिःटंग छोड़ दी गयी)” 
 

RDI का ≤10% - िनकटतम 2% DV की विृद्ध तक व्यक्त करें  
RDI का > 10% - 50%  - िनकटतम 5% DV की विृद्ध तक व्यक्त करें 
RDI का > 50%  - िनकटतम 10% DV की विृद्ध तक व्यक्त करें   

< 2% RDI 

बीटा-कैरोटीन 

(% DV के रूप में व्यक्त करें) 
िवटािमन A के िलए RDI का ≤10% - िनकटतम 2% DV की विृद्ध तक व्यक्त करें 
िवटािमन A के िलए RDI का > 10% - 50% - िनकटतम 5% DV की विृद्ध तक व्यक्त करें 
िवटािमन A के िलए RDI का > 50% - िनकटतम 10% DV की विृद्ध तक व्यक्त करें 

पोषक मानों को िनकटतम 1 मा. की विृद्ध तक व्यक्त करने के िलए, दो पूणर् संख्याओ ंके एकदम बीच में पड़ने वाली या उससे अिधक की संख्याओ ं(जैसे, 2.5 से 
2.99 मा. तक) को ऊपर की ओर राउंड करें यािन ऊपर की पूणर् संख्या में बदलें (जैसे, 3 मा.)। दो पूणर् संख्याओ ंके बीच से कम वाली रािशयों के िलए (जैसे, 
2.01 मा. से 2.49 मा. तक) रािशयों को नीचे की ओर राउंड करें यािन नीचे की पूणर् संख्या में बदलें (जैसे, 2 मा.)।  

जब िवटािमनों और खिनजों के अलावा दसूरे पोषक तत्वों को राउंड करना (िभन्नात्मक संख्या को िनकटतम पूणर् संख्या में बदलना) हो, तो जब % DV के मान दो 
पूणर् संख्याओ ंके एकदम बीच के या उससे अिधक हों (जैसे, 2.5 से 2.99 तक), तो मानों को ऊपर की ओर राउंड करें यािन ऊपर की पूणर् संख्या में बदलें (जैसे, 3 
%)। दो पूणर् संख्याओ ंके बीच से कम वाले मानों के िलए (जैसे, 2.01. से 2.49 तक) मानों को नीचे की ओर राउंड करें यािन नीचे की पूणर् संख्या में बदलें (जैसे, 
2%)।      
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