
我的名字叫 Mariela，我的故事可能因此改變你的生命。

半夜我感到身體不適，但我仍 我應該待在家裡，但後來身體好 上班時，我沒有穿戴手套就直接拿取薯 當時其中一個家庭正在慶祝兒子 4 歲
決定隔天照常去上班。 轉，我當時並不曉得我的雙手已 片。 生日，他的名字是 Jose Antonio。

遍佈病菌。

Jose Antonio 很喜歡吃我送上的薯片。一 在家中養病的那幾天，來自四面八方的申訴湧進衛生局。 若時間可以倒轉，我那天絕不會選擇照常
個小時後我因又感到不適而提早請假回家 總共有 20 名客戶在我們餐廳用餐而感到身體不適，並確 上班。我自己也有小孩，我對於小小年紀
了，接下來的兩天身體都不太舒服。 定這些身體不適的顧客皆是由我服務。 的 Jose Antonio 感到無法釋懷，他因我的

疏忽承受痛苦。

為維護大眾健康，生病時請待
在家中休息。


