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คําแนะนํานี้สะทอนถึงแนวคิดในปจจุบันของสํานกังานอาหารและยาในเร่ืองนี ้แตไมไดสราง 

หรือใหสิทธิแกบุคคลหนึ่งบุคคลใด และไมไดปฎิบัติเพื่อผูกพนัสํานักงานอาหารและยา 

หรือสาธารณชน ทานสามารถเลือกใชวิธอ่ืีนถาวิธนีั้นสนองตอบขอบังคับตามกฏหมาย 

และกฏระเบียบ ถาทานตองการจะหารือเร่ืองวิธีอ่ืน ใหติดตอเจาหนาทีข่องสํานกังาน 

อาหารและยา ที่รับผิดชอบเร่ืองการใชคําแนะนาํนี ้ถาทานไมสามารถระบุตัวเจาหนาที่สํานกังาน 

อาหารและยาที่เหมาะสมได  ใหโทรศัพทไปที่หมายเลขตามที่ระบุไวในหนาปกของคําแนะนํานี ้

 I.  คํานํา 

คําแนะนํานี้ทาํข้ึนเพื่อชวยผูดําเนนิการฟารมโคนม  ผูขนสงนมปริมาณมาก สถานีรับสงนมปริมาณ 

มาก และผูผลิตน้ํานม คําแนะนํานี้ระบุมาตรการปองกนัที่ผูดําเนินการอุตสาหกรรมเหลานี้ สามารถใช 

เพื่อลดความเสี่ยงตอการที่น้าํนมที่อยูในความครอบครองของตนจะถูกเปล่ียนเพื่อใหเปนอันตราย 

หรือการกระทาํอันเปนการประสงคราย อาชญากรรมหรือการกอการรายอ่ืนๆ 

เอกสารคําแนะนําของสํานักงานอาหารและยา รวมทั้งคําแนะนํานี้ ไมไดกําหนดความรับผิดชอบ 

ที่บังคับใชไดตามกฎหมาย แตเปนการอธบิายแนวคิดในปจจุบันของสํานักงานอาหารและยาเกีย่วกับ 

เร่ืองนี้ และควรใชเปนเพยีงแคการเสนอแนะ ยกเวนสวนที่กลาวถงึขอบังคับหรือขอกําหนดตาม 

กฎหมายโดยเฉพาะเทานัน้ คําวา  ควร ที่ใชในคําแนะนาํหมายถึงเปนการแนะนําหรือเสนอแนะ  

แตไมไดเปนขอกําหนด 

 II. ภูมิหลัง 

ผูประกอบการอุตสาหกรรมอาหารควรทบทวนกระบวนการและการควบคุมของตนในปจจุบันในสวนที่เ

กี่ยวกับโอกาสที่จะเกิดการเปล่ียนเพื่อใหเปนอันตราย  หรือการกระทาํอันเปนการ 

ประสงคราย อาชญากรรม หรือการกอการรายอ่ืนๆและทําการปรับปรุงตามที่สมควร 

สํานักงานอาหารและยาแนะนําวา การทบทวนรวมถึงการพิจารณาบทบาทของการบรรจุหีบหอ 

และจัดสงในโครงการรักษาความปลอดภัยของอาหาร คําแนะนํานี้มุงหมายใหเนนความสนใจของ 

ผูประกอบการตามลําดับตอเนื่องในแตละสวน ของระบบการผลิตต้ังแตฟารมจนถึงโตะอาหาร 

ที่อยูในความควบคุมของตน เพื่อลดความเส่ียงตอการเกิดการเปล่ียนเพื่อใหเปนอันตราย  

หรือการกระทาํที่เปนการประสงคราย อาชญากรรมหรือการกอการรายอ่ืนๆในแตละสวน 



ใหเหลือนอยทีสุ่ด ฝายบริหารและพนักงานจะตองมุงมั่นในการดําเนนิมาตรการปองกนัที่ปรับปรุง 

ใหดีข้ึนนี ้จึงจะประสบผลสําเร็จ ดวยเหตุนี้  สํานักงานอาหารและยาจึงแนะนําใหทัง้ฝายบริหาร 

และพนกังานเขารวมในการพัฒนาและทบทวนมาตรการดังกลาว 

คําแนะนําทั้งหมดทีม่ีอยูนี้อาจไมเหมาะ หรือใชในทางปฏิบัติสําหรับฟารมโคนม  ผูขนสงนมปริมาณ 

มาก สถานีรับสงนมปริมาณมากและผูผลิตน้ํานมทกุแหง  สํานักงานอาหารและยาแนะนําใหผูดําเนิน 

การทบทวนคําแนะนําแตละสวนที่เกี่ยวกบัปฏิบติการของตน และประเมินวามาตรการปองกนัใด 

เหมาะสม สํานักงานอาหารและยาแนะนําวา ผูประกอบการพิจารณาเปาหมายของมาตรการปองกัน  

ประเมินวาเปาหมายนั้นเกี่ยวเนื่องกับปฏิบัติการของตนหรือไมและถาใช  หาวิธทีี่มทีั้งประสิทธิภาพ 

และประสิทธผิลใหบรรลุเปาหมายนั้นภายใตสภาพการปฏิบัติงานของตน 

 III. การแสดงความคิดเหน็ 

คําแนะนําแบงออกเปนส่ีสวนคือ การบริหาร  ปจจัยดานมนุษย -- สถานที ่และการปฏิบัติการ 

คําแนะนําที่เกี่ยวเนื่อง 

คําแนะนําเพิ่มเติมเร่ืองความปลอดภัยของอาหารที่อาจเกี่ยวเนื่องกับผูดําเนนิการกิจกรรมเหลานี้มอียู 

ในเอกสารคําแนะนาํของสํานักงานอาหารและยาช่ือ  "Food Producers, Processors, and 

Transporters: Food Security Preventive Measures Guidance" ดูเอกสารนี้ไดที ่

http://www.cfsan.fda.gov/~dms/secguid6.html 

 IV. การกระทําที่แนะนํา 

 ก.  การบริหาร 

• ทาํการประเมินกระบวนการและปฏิบัติการรักษาความปลอดภัยเบ้ืองตนของอาหารซึง่เราแนะ

นําใหเก็บเปนความลับ  

• จัดใหมียทุธวธิบีริหารการรักษาความปลอดภัยเพื่อเตรียมและตอบสนองตอการเปล่ียนแปลง 

เพื่อใหเปนอันตราย  หรือการกระทําอันเปนการประสงคราย อาชญากรรม หรือการกอการราย 

อ่ืนๆ  ทั้งในการคุกคามและเหตุการณที่เกดิข้ึนจริง  รวมทั้งการระบุ  แยก และเก็บวสัดุที่ถูก 

กระทบกระเทอืนใหปลอดภัย  

http://www.cfsan.fda.gov/%7Edms/secguid6.html


• พัฒนานโยบายเกี่ยวกับการเรียกคืนผลิตภัณฑ  

• ใหการฝกดานการตระหนัก เร่ืองความปลอดภัยของอาหารเพื่อกระตุนใหพนักงานทกุคน 

ต่ืนตัวตอรองรอยใดๆของการเปล่ียนแปลงเพื่อใหเปนอันตราย หรือการกระทําอันเปน 

การประสงคราย อาชญากรรม หรือการกอการรายอ่ืนๆ 

หรือบริเวณทีอ่าจเปนจุดออนตอการกระทาํเหลานัน้ และรายงานส่ิงทีพ่บตอฝายบริหาร 

การฝกยงัจะชวยกระตุนให 

เจาหนาที่มีความระแวดระวังตอบุคคลที่ไมรูจกั หรือไมสามารถระบุไดวาเปนใครทีอ่ยู 

ในบริเวณที่ไมไดรับอนุญาต และสอบถามบุคคลเหลานัน้โดยตรงหรือรายงานตอฝายบริหาร  

• ใหการควบคุมดูแลที่เหมาะสมตอพนกังานทั้งหมด ที่ทาํงานกบัการเก็บรักษานมดิบ 

และนมที่ผานการฆาเชื้อโรค  รับและเก็บรักษาอาหารเสริมวิตามนิ และบริเวณที่ผลิต 

และบรรจุหีบหอนม รวมทั้งพนกังานทําความสะอาด  บํารุงรักษาสถานที่ และเจาหนาที ่

ควบคุมคุณภาพ ลูกจางตามฤดูกาล ชั่วคาว ตามสัญญาและอาสาสมคัร  โดยเฉพาะอยางยิง่ 

พนกังานใหม การควบคุมดูแลอาจรวมถงึจับตามองความประพฤติของพนกังานทีผิ่ดปกติ 

หรือนาสงสัย (เชน พนักงานที่อยูลวงเวลาโดยไมมีเหตุผลสมควร  มาทาํงานเชาผิดปกติ  

เขาไปที่แฟม/ขอมูล/บริเวณของสถานทีท่ี่ไมไดอยูใความรับผิดชอบของตน  นาํเอกสารออก 

จากบริเวณ  ถามคําถามเร่ืองที่มีความออนไหว  นํากลองถายภาพมาที่ทาํงาน)  

• ตรวจความปลอดภัยของนมดิบ และนมที่ผานการฆาเชื้อโรค  

บริเวณที่รับและเก็บรักษาวติามินเสริมอาหารและบริเวณที่ผลิตและบรรจุหีบหอนม  

เพื่อตรวจดูรองรอยใดๆของ 

การเปล่ียนแปลงเพื่อใหเปนอันตราย  หรือการกระทําอันเปนการประสงคราย อาชญากรรม 

หรือการกอการรายอ่ืนๆหรือบริเวณที่อาจออนแอตอการกระทําเหลานั้น   

• แจงเจาหนาทีรั่กษากฎหมายและเจาหนาที่สาธารณสุขที่เหมาะสมเกีย่วกับการขูที่จะหรือการ

สงสัยวามีการเปล่ียนแปลงเพื่อใหเปนอันตราย  หรือการกระทําอันเปนการประสงคราย 

อาชญากรรม หรือการกอการรายอ่ืนๆ อาจติดตอสํานักงานอาหารและยาได ทางหมายเลข 

โทรศัพทฉุกเฉินตลอด  24 ชัว่โมงทีห่มายเลข , 1-866-300-4374 หรือ 301-796-8240 

หรือที่สํานักงานในทองที่ของสํานักงานอาหารและยา 

หมายเลขโทรศัพทของสํานกังานอาหารและยาประจําทองที่มทีี่ 

http://www.fda.gov/ora/inspect_ref/iom/iomoradir.html  

http://www.fda.gov/ora/inspect_ref/iom/iomoradir.html


• ทบทวนประสิทธิผลของแผนรักษาความปลอดภัยของอาหารอยางนอยปละหนึ่งคร้ังโดย 

เจาหนาที่ภายในท่ีมีความรูหรือเจาหนาทีจ่ากภายนอก และปรับปรุงแผนตามที่เหมาะสม  

และขอแนะนาํใหเกบ็ไวเปนความลับ  

ข  ปจจัยมนษุย 

• หาและยืนยนัหลักฐานอางอิงการทํางาน  ที่อยูและหมายเลขโทรศัพทของพนกังานทุกคน 

ที่ทาํงานกับนมดิบและนมทีผ่านการฆาเชือ้โรค  

บริเวณที่รับและเก็บรักษาอาหารเสริมวิตามินและบริเวณที่ผลิตและบรรจุหีบหอนม  

รวมทัง้พนักงานทาํความสะอาดบํารุงรักษาสถานที่ และเจาหนาที่ควบคุมคุณภาพ 

ลูกจางตามฤดูกาล ชัว่คราว ตามสัญญาและอาสาสมัคร  

• ใหเจาหนาที่รักษากฎหมายหรือทําสัญญากับผูใหบริการดานนี้ตรวจประวัติอาชญากรรมของ

พนกังานดังกลาวขางตน  ยกเวนแตในกรณีที่พนักงานเหลานั้นอยูใตการควบคุมดูแลโดยตรง 

ในขณะที่เขาไปในบริเวณเหลานัน้  

• จํากัดการเขาถึงบริเวณที่เกบ็รักษานมดิบและนมที่ผานการฆาเชื้อโรค  

บริเวณที่รับและเก็บรักษาวติามินเสริมอาหารและบริเวณที่ผลิตและบรรจุหีบหอนม  

ใหเฉพาะพนกังานทีม่ีหนาที ่

เขาไป และเฉพาะในช่ัวโมงทํางานทีเ่หมาะสมเทานัน้  

• หามไมใหพนกังานนําส่ิงของสวนตัว (เชนกลองอาหารกลางวัน  กระเปาถือ) เขาไปในบริเวณ 

ที่เก็บรักษานมดิบและนมทีผ่านการฆาเชือ้โรค  

บริเวณที่รับและเก็บรักษาวติามินเสริมอาหารและบริเวณที่ผลิตและบรรจุหีบหอนม    

• ต่ืนตัวตอสุขภาพของพนกังานที่ผิดปกติทีพ่นกังานอาจสมัครใจรายงานเอง และการขาดงาน 

ที่อาจเปนรองรอยเบื้องตนของการเปล่ียนแปลงเพื่อใหเปนอันตราย  หรือการกระทาํที่เปน 

การประสงคราย อาชญากรรม หรือการกอการรายอ่ืนๆ   (เชน  พนักงานจํานวนมากผิดปกติ 

ที่ทาํงานอยูในบริเวณเดียวกนัรายงานวามอีาการอยางเดียวกนัภายในเวลาส้ันๆ) และรายงาน 

สภาพการณนัน้ๆตอเจาหนาที่สาธารณสุขในทองที ่ 

• อยูกับผูมาเยือนทกุคน  

 ค.  สถานที ่



• ปดประตู (รวมทั้งประตูบริเวณที่ขนของข้ึนรถบรรทุก  ในเวลาที่ไมใชและไมไดตรวจตรา  

และทางออกฉุกเฉิน)  หนาตาง  ชองเปด/ฝาครอบบนหลังคา  ชองระบายอากาศ  

ระบบปรับอากาศ  หองเก็บระบบสาธารณูปโภค บริเวณชั้นลอย  ตูรถบรรทุก  รถบรรทุกน้าํมัน  

ตูรถไฟ  และถังเก็บของขนาดใหญ เทาทีท่าํได    

• ตรวจอุปกรณขนของลงและปมในบริเวณรับของกอนใช  

• ตรวจตราความปลอดภัยของปริมณฑล  

• ล็อคหรือผนึกตราโดยใชตราผนึกที่มหีมายเลขกํากบัทางเขาหองเก็บนมหรือทอทีถ่งัเก็บนม 

ขนาดใหญต้ังแตเวลาที่ลางถังเก็บนมขนาดใหญ จนกระทั่งถึงเวลาที่ถงัวาง  ยกเวน 

เฉพาะเวลาทีดู่ดวยสายตาโดยตรง (อยาลืมตรวจกับหนวยงานที่ออกระเบียบของรัฐกอน 

เพื่อใหแนใจวาหนวยงานทีอ่อกระเบียบ  หนวยงานที่จดัอันดับและสํานักงานอาหารและยา 

สามารถเขาถงึหองเก็บนมและการรีดนมไดโดยสะดวกเพื่อการตรวจเปนประจําสําหรับระดับ 

A ตามระดับข้ันของการจัดระดับผูสงนมระหวางประเทศ (IMS ratings) และ สํานกังาน 

อาหารและยาตามที่สมควร)  

 การปฎิบัติการ 

1. วิตามนิเสริมอาหารและของใชสําหรับหองทดลอง  
o ใชเฉพาะวิตามินเสริมอาหารจากแหลงที่รูจัก  จดทะเบียนหรือมีใบอนญุาต 

(ตามที่สมควร) เทานัน้  

o จัดทําหมายกําหนดการสงวติามินเสริมอาหาร และไมรับของที่ไมไดมาสงตาม 

กําหนดการ หรือจากคนขับรถที่ไมมกีารแจงใหทราบ และสืบสวนการขนสงที่ลาชา 

หรือสูญหาย  

o ควบคุมดูแลการขนถายวิตามินเสริมอาหาร  ตัวเรงปฏิกิริยาที่ใชในหองทดลอง 

และสารที่ทาํใหแบคทีเรียและสารพิษสลายพิษที่เขามา รวมทัง้การสงของนอกเวลา  

o เปรียบเทยีบผลิตภัณฑและจํานวนที่ไดรับกับผลิตภัณฑและจํานวนทีอ่ยูบนใบสั่งและ

ใบสงของ    

o ตรวจสอบเอกสารการสงของที่มกีารเปล่ียนแปลงที่นาสงสัย  

o ตรวจวิตามนิเสริมอาหารที่ไดรับเพื่อดูรองรอยการแทรกแซง  ปนเปอนหรือเสียหาย 

(เชนผงที่ผิดปกติ  ของเหลว รอยเปอนหรือกลิ่น รองรอยการผนกึใหม) หรือ 



"ของปลอม" (เชนผลิตภัณฑที่มีลักษณะ  ติดปาย เลขรหัสหรือลักษณะเฉพาะ 

ที่ไมเหมาะสม หรือไมเขากลุมผลิตภัณฑ    

o เก็บวิตามินเสริมอาหาร ตัวเรงปฏิกิริยาสําหรับใชในหองทดลอง และ สารที่ทาํให 

แบคทีเรียและสารพิษสลายพิษในทีท่ี่ปลอดภัย  

o ติดตามดูวิตามินเสริมอาหาร ตัวเรงปฏิกิริยาสําหรับใชในหองทดลอง และสารที ่

ทําใหแบคทีเรียและสารพษิสลายพษิ และสืบสวนสวนทีห่ายไป หรือเกนิมา 

ที่นอกเหนือไปจากปกติ  

2. การปดปาย  

o เก็บปายผลิตภัณฑไวในทีท่ีป่ลอดภัยและทําลายปายทีห่มดอายุหรือที่ไมตองการ  

3. นมดิบ  

o รับนมดิบเฉพาะจากถังที่ชองเปดมีล็อคหรือตราผนึกที่มหีมายเลขกํากบัจากคร้ังสุด 

ทายที่ลางถงันัน้จนกระทัง่ถงึเวลาที่สงมอบนม อาจยกเวนไดในกรณีที่ไดตรวจนม 

ที่นาํมาอยางถี่ถวนและอธิบายอยางมเีหตุผลและพิสูจนไดวาทําไมจึงแตกตางไป 

ไมจําเปนตองปดล็อคหรือประทับตราในระหวางที่รถบรรทุกถงันมนัน้อยูในสายตา 

ของคนขับรถโดยตรง  

o ใชเฉพาะบริษทัขนสงที่รูจักและเปนทีเ่ชื่อถือไดเทานั้น  

o จัดทํากาํหนดการสงวิตามนิเสริมอาหาร และไมรับของทีไ่มไดมาสงตามกําหนดการ 

หรือจากคนขับรถที่ไมมีการแจงใหทราบ และสืบสวนการขนสงที่ลาชาหรือสูญหาย 

ขอแนะนําวาบัตรประจําตัวคนขับรถควรระบุชื่อบริษัทขนสงไวดวย  

o ควบคุมดูแลการรับนมจากผูมาสง  

o ตรวจปริมาณที่ไดรับกับประมาณที่ระบุไวในเอกสารนําสง  

o ตรวจยืนยนัวาผูดําเนนิการสถานีรับสงนมปริมาณมากทีส่งนมดิบปฏิบติัตาม 

มาตรการปองกันตามคําแนะนํานี้  

o ล็อคหรือผนึกตราโดยมีหมายเลขกํากบัถังทุกใบต้ังแตลางถังคร้ังสุดทายจนกระทัง่ถงึ 

เวลาที่นาํนมไปสงที่สถานีรับสงนมปริมาณมากหรือที่ผูผลิตน้ํานม ไมจําเปนตอง 

ปดล็อคหรือประทับตราในระหวางที่รถบรรทุกถงันมนัน้อยูในสายตาของคนขับรถ 

โดยตรง  

การติดตอฉุกเฉิน 



U.S. Food and Drug Administration 

5600 Fishers Lane 

Rockville, MD 20857 

, 1-866-300-4374 หรือ 301-796-8240 

ถาฟารมโคนม  ผูขนสงนมปริมาณมาก  สถานีรับสงนมปริมาณมากหรือผูผลิตน้ํานมสงสัยวา 

ผลิตภัณฑของตนที่ผลิตตามกฎของสํานกังานอาหารและยาถูกเปลีย่นแปลง  "ปลอม" 

หรือการกระทาํอันเปนการประสงคราย อาชญากรรม หรือการกอการรายอ่ืนๆ  

สํานักงานอาหารและยา 

แนะนาํวาใหผูดําเนนิการแจงเหตุทางหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉินที่ติดตอไดตลอด 24 ชั่วโมงทีห่มายเลข 

, 1-866-300-4374 หรือ 301-796-8240 หรือติดตอสํานักงานอาหารและยาประจําทองที ่

หมายเลขโทรศัพทของสํานกังาน 

อาหารและยาประจําทองทีม่ทีี ่http://www.fda.gov/ora/inspect_ref/iom/iomoradir.html 

สํานักงานอาหารและยาแนะนําใหผูดําเนนิการแจงตอเจาหนาที่รักษากฎหมายและเจาหนาที ่

สาธารณสุขที่เกี่ยวของดวย 

 V.  ภาคผนวก: เครื่องมือในการประเมินการปองกนัอาหารดวยตนเองสําหรบัฟารมโคนม  
ผูขนสงนมปริมาณมาก  สถานีรับสงนมปริมาณมาก และผูผลิตน้ํานม 

(ไฟลที่พิมพขอความใสได อยูในรูป PDF ขนาด 1 MB) 

โปรดสังเกตวาเคร่ืองมือในการประเมินการปองกันอาหารดวยตนเอง รวบรวมจากคําแนะนาํที่อางถงึ 

ขางตน และไดตัดตัวอยางและขออางอิงที่เกีย่วกับหนวยงานอ่ืน และกฎระเบียบของหนวยงานอ่ืนๆ 

ออก ขอแนะนาํใหผูใชทําความคุนเคยกับเอกสารคําแนะนํากอนจะใชเคร่ืองมือนี ้

ตอบวา Y (ใช), N (ไมใช), N/A (ไมเกี่ยวของกนั), หรือ Don’t know (ไมทราบ)  

การปฏิบัติการสถานท่ีผลดิอาหารนม 

การบรหิาร 

http://www.fda.gov/ora/inspect_ref/iom/iomoradir.html
http://www.fda.gov/downloads/Food/GuidanceComplianceRegulatoryInformation/GuidanceDocuments/FoodDefenseandEmergencyResponse/ucm125254.pdf


• ทําการประเมนิกระบวนการและปฏิบัติการรักษา 

ความปลอดภัยของอาหารเบ้ืองตน  

• จัดใหมียทุธวธิบีริหารการรักษาความปลอดภัย 

เพื่อเตรียมและตอบสนองตอการเปล่ียนแปลงเพื่อใหเปนอันตราย  หรือการกระทําทีเ่ปนการ 

ประสงคราย อาชญากรรม หรือการกอการรายอ่ืนๆ  ทัง้ในการคุกคาม และเหตุการณที่เกิดข้ึน 

จริง  รวมทัง้การระบุ  แยก และเก็บวัสดุทีถู่กกระทบใหปลอดภัย  

• พัฒนานโยบายเกี่ยวกับการเรียกคืนผลิตภัณฑ  

• ใหการฝกดานการตระหนักเร่ืองความปลอดภัยของอาหาร 

เพื่อกระตุนใหพนกังานทุกคนต่ืนตัวตอรองรอยใดๆของการเปล่ียนแปลงเพื่อใหเปนอันตราย  

หรือการกระทาํอันเปนการประสงคราย อาชญากรรม หรือการกอการรายอ่ืนๆ หรือบริเวณ 

ที่อาจเปนจุดออนตอการกระทําเหลานัน้ และรายงานสิ่งที่พบตอฝายบริหาร  

• ใหการควบคุมดูแลที่เหมาะสมตอพนกังานทั้งหมด 

ที่เขาถงึบริเวณที่เปนจุดออน รวมทัง้พนักงานทาํความสะอาด  บาํรุงรักษาสถานท่ี 

และเจาหนาทีค่วบคุมคุณภาพ ลูกจางตามฤดูกาล ชั่วคราว ตามสัญญาและอาสาสมัคร  

โดยเฉพาะอยางยิง่พนักงานใหม  

• 
ตรวจความปลอดภัยอยางสม่ําเสมอบริเวณที่เก็บรักษานมดิบและนมที่ผานการฆาเชื้อโรค  

บริเวณที่รับและเก็บรักษาวติามินเสริมอาหาร และบริเวณที่ผลิตและบรรจุหีบหอนม  

เพื่อตรวจดูรองรอยใดๆของการเปล่ียนแปลง 

เพื่อใหเปนอันตราย  หรือการกระทําอันเปนการประสงคราย อาชญากรรม หรือการกอการ 

รายอ่ืนๆหรือบริเวณที่อาจออนแอตอการกระทําเหลานัน้  

• แจงเจาหนาทีรั่กษากฎหมายและเจาหนาที่สาธารณสุข 

ที่เหมาะสมเกีย่วกับการขูที่จะหรือการสงสัยวามีการเปล่ียนแปลงเพื่อใหเปนอันตราย  

หรือการกระทาํอันเปนการประสงคราย อาชญากรรมหรือการกอการรายอ่ืนๆ  

• ทบทวนประสิทธิผลของแผนรักษาความปลอดภัย 

ของอาหารอยางนอยปละหนึ่งคร้ังโดยเจาหนาที่ภายในที่มีความรู หรือเจาหนาที่จากภายนอก 

และปรับปรุงแผนตามที่เหมาะสม    

ปจจัยมนษุย 



• หาและยืนยนัหลักฐานอางอิงการทํางาน  ที่อยู 

และหมายเลขโทรศัพทของพนักงานทกุคนที่เขาถงึบริเวณที่เก็บนมดิบและนมที่ผานการ 

ฆาเช้ือโรค  บริเวณที่รับและเก็บรักษาวิตามินเสริมอาหาร และบริเวณที่ผลิต และบรรจุ 

หีบหอนม  รวมทั้งพนักงานทําความสะอาด  บํารุงรักษาสถานที่และเจาหนาที่ควบคุมคุณภาพ 

ลูกจางตามฤดูกาล ชัว่คราว ตามสัญญาและอาสาสมัคร  

• ใหเจาหนาที่รักษากฎหมายหรือทําสัญญากับผูใหบริการ 

ดานนี้ตรวจประวัติอาชญากรรมของพนักงานดังกลาวขางตน  ยกเวนแตในกรณีที่ทีพ่นักงาน 

เหลานั้นอยูใตการควบคุม ดูแลโดยตรงในขณะที่เขาไปในบริเวณเหลานั้น  

• จํากัดการเขาถึงบริเวณที่เกบ็รักษานมดิบ และนมที่ผานการ 

ฆาเช้ือโรค  บริเวณที่รับและเก็บรักษาวิตามินเสริมอาหาร และบริเวณที่ผลิตและบรรจุหีบหอ 

นม  ใหเฉพาะพนกังานที่มหีนาที่เขาไปและเฉพาะในช่ัวโมงทาํงานที่เหมาะสมเทานัน้  

• หามไมใหพนกังานนําส่ิงของสวนตัว 

เขาไปในบริเวณที่เก็บรักษานมดิบและนมที่ผานการฆาเชื้อโรค  

บริเวณที่รับและเก็บรักษาวติามินเสริมอาหาร และบริเวณที่ผลิตและบรรจุหีบหอนม  

• ต่ืนตัวตอสุขภาพของพนกังานที่ผิดปกติทีพ่นกังานอาจ 

สมัครใจรายงานเอง และการขาดงานที่อาจเปนรองรอยเบื้องตนของการเปล่ียนแปลง 

เพื่อใหเปนอันตราย  หรือการกระทําอันเปนการประสงคราย อาชญากรรม หรือการกอการราย 

อ่ืนๆ  และรายงานสภาพการณนั้นๆตอเจาหนาที่สาธารณสุขในทองที ่ 

• อยูกับผูมาเยือนทกุคน  

สถานที ่

• ปดประตู หนาตาง  ชองเปด/ฝาครอบบนหลังคา 

ชองระบายอากาศ  ระบบปรับอากาศ  หองเก็บระบบสาธารณูปโภค บริเวณชั้นลอย  ตูรถ 

บรรทุก  รถบรรทุกน้าํมนั  ตูรถไฟ  และถังเก็บขนาดใหญ  เทาที่ทาํได  

• ตรวจอุปกรณขนของลงและปมในบริเวณรับของกอนใช  

• ตรวจตราความปลอดภัยของปริมณฑล  

• 
ล็อคหรือผนึกตราโดยใชตราผนึกที่มหีมายเลขกํากบัทางเขาหองเก็บนมหรือทอทีถ่งัเก็บนม 



ขนาดใหญต้ังแตเวลาที่ลางถังเก็บนมขนาดใหญ จนกระทั่งถึงเวลาที่ถงัวาง  ยกเวน 

เฉพาะเวลาท่ีดูดวยสายตาโดยตรง   

การปฎิบัติการ 

วิตามินเสริมอาหารและของใชสําหรับหองทดลอง 

• ใชเฉพาะวิตามินเสริมอาหารจากแหลงที่รูจัก  

จดทะเบียนหรือมีใบอนุญาต (ตามที่สมควร) เทานั้น  

• จัดทํากาํหนดการสงวิตามนิเสริมอาหาร และไมรับของ 

ที่ไมไดมาตามกําหนดการ หรือจากคนขับรถที่ไมมกีารแจงใหทราบ และสืบสวนการขนสง 

ที่ลาชาหรือสูญหาย  

• ควบคุมดูแลการขนถายวิตามินเสริมอาหาร  ตัวเรงปฏิกิริยา 

ที่ใชในหองทดลองและสารทีท่ําใหแบคทีเรียและสารพษิสลายพษิทีเ่ขามา รวมทั้งการสงของ 

นอกเวลา  

• เปรียบเทยีบผลิตภัณฑและจํานวนที่ไดรับกับผลิตภัณฑ 

และจํานวนทีอ่ยูบนใบสั่งและใบสงของ  

• ตรวจสอบเอกสารการสงของที่มกีารเปล่ียนแปลงที่นาสงสัย  

• ตรวจวิตามนิเสริมอาหารที่ไดรับเพื่อดูรองรอยการแทรกแซง  

ปนเปอนหรือเสียหาย หรือ "ของปลอม"   

• เก็บวิตามินเสริมอาหาร ตัวเรงปฏิกิริยาสําหรับใชในหอง 

ทดลอง และสารที่ทาํใหแบคทีเรียและสารพิษสลายพษิในทีท่ี่ปลอดภัย  

• ทํารายการวิตามินเสริมอาหาร ตัวเรงปฏิกริิยาสําหรับใช 

ในหองทดลอง และสารทีท่ําใหแบคทีเรียและสารพิษสลายพษิและสืบสวนสวนที่หายไป 

หรือเกินมาที่นอกเหนือไปจากปกติ  

การปดปาย 

• เก็บปายผลิตภัณฑไวในทีท่ีป่ลอดภัย และทําลายปาย 

ที่หมดอาย ุหรือที่ไมตองการ  



นมดิบ 

• รับนมดิบเฉพาะจากถังที่ชองเปดมีล็อค หรือตราผนึก 

ที่มีหมายเลขกํากับจากคร้ังสุดทายที่ลางถังนั้นจนกระทั่งถึงเวลาที่สงมอบนม อาจยกเวนได 

ในกรณีที่ไดตรวจนมที่นาํมาอยางถีถ่วน และอธิบายอยางมีเหตุผล และพิสูจนไดวา 

ทําไมจึงแตกตางไป ไมจาํเปนตองปดล็อค หรือประทับตราในระหวางทีร่ถบรรทุกถังนมนั้น 

อยูในสายตาของคนขับรถโดยตรง  

• ใชเฉพาะบริษทัขนสงที่รูจักและเปนทีเ่ชื่อถือไดเทานั้น  

• จัดทําหมายกําหนดการสงวติามินเสริมอาหาร 

และไมรับของที่ไมไดมาตามกําหนดการ หรือจากคนขับรถที่ไมมกีารแจงใหทราบ 

และสืบสวนการขนสงที่ลาชาหรือสูญหาย  

• ควบคุมดูแลการรับนมจากผูมาสง  

• ตรวจปริมาณที่ไดรับกับประมาณที่ระบุไวในเอกสารนําสง  

• ตรวจยืนยนัวาผูดําเนนิการสถานีรับสงนมปริมาณมาก 

ที่สงนมดิบปฏิบัติตามมาตรการปองกนัตามคําแนะนํานี้  

• ล็อคหรือผนึกตราโดยมีหมายเลขกํากบัถังทุกใบ 

ต้ังแตลางถงัคร้ังสุดทาย จนกระทัง่ถึงเวลาที่นาํนมไปสงที่สถานีรับสงนมปริมาณมาก 

หรือที่ผูผลิตน้าํนม ไมจําเปนตองปดล็อคหรือประทับตราในระหวางทีร่ถบรรทุกถังนมนั้น 

อยูในสายตาของคนขับรถโดยตรง  

ถาฟารมโคนม  ผูขนสงนมปริมาณมาก  สถานีรับสงนมปริมาณมากหรือผูผลิตน้ํานมสงสัยวา 

ผลิตภัณฑของตนที่ผลิตตามกฎของสํานกังานอาหารและยาถูกเปลี่ยนแปลง  "ปลอม" 

หรือการกระทาํอันเปนการประสงคราย อาชญากรรม หรือการกอการรายอ่ืนๆ  

สํานักงานอาหารและยา 

แนะนาํวา ใหผูดําเนนิการแจงเหตุทางหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉินที่ติดตอไดตลอด 24 ชั่วโมง 

ที่หมายเลข , 1-866-300-4374 หรือ 301-796-8240 หรือติดตอสํานักงานอาหารและยาประจําทองที ่

หมายเลขโทรศัพท 

ของสํานกังานอาหารและยาประจําทองที ่มีที่ 

http://www.fda.gov/ora/inspect_ref/iom/iomoradir.html 

http://www.fda.gov/ora/inspect_ref/iom/iomoradir.html


สํานักงานอาหารและยาแนะนําใหผูดําเนนิการแจงตอเจาหนาที่รักษากฎหมายและเจาหนาที ่

สาธารณสุขที่เกี่ยวของดวย 

 
(1) คําแนะนาํนีเ้รียบเรียงโดยคณะดูแลปองกันอาหารในศูนยความปลอดภัยดานอาหารและโภชนาการ 

ประยุกตของสํานักงานอาหารและยา 

 

เอกสารขางตนนีย้กเลิกเอกสารฉบับกอนที่ออกในวันที่ 11 กรกฎาคม 2003 

 

http://www.fda.gov/Food/GuidanceComplianceRegulatoryInformation/GuidanceDocuments/FoodDefenseandEmergencyResponse/ucm083049.htm#ftnref1#ftnref1
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