
更年期和激素
常见问题

什么是更年期?
更年期是女性生命周期终止后正常的自然变化。 这就是
为什么有人将更年期称为“生活的改变”或“改变”。 在更
年期，女人的身体会缓慢产生更少的雌激素和孕激素。 
这通常发生在45至55岁之间。当她连续十二个月没有月
经时就进入了更年期。

更年期有哪些症状？
每个女人的经期都会在更年期停止。一些女性可能根
本没有任何其他症状。当她们接近更年期时，您可能
会有:

• 月经的变化–月经周期或者月经量可能会不同。

• 潮热（“潮热”）- 脸，脖子或胸部感觉到潮热，可能
有汗或无汗。

• 夜间盗汗可能导致入睡困难并感到疲倦，压力或紧
张。

•  阴道变化 - 阴道可能变得干燥和狭窄，做爱时可能
会疼痛。

• 骨骼变薄，可能导致身高降低和骨折（骨质疏松
症）。

谁需要治疗更年期症状？
• 对一些女性来说，这些变化中的很多症状都会在一

段时间内消失而不用接受治疗。

• 一些女性会选择适合自己的治疗方法来防止骨质流
失。 如果您选择激素治疗，可单独使用雌激素或雌
激素孕激素（对于仍然有子宫的女性）。 

什么是更年期激素治疗？
更年期激素水平降低可能导致潮热、阴道干燥和骨质
疏松。为了帮助解决这些问题，可以给女性开雌激素
或雌激素加黄体酮(另一种激素)。和所有药物一样，激
素疗法既有好处也有风险。和您的医生、护士或药剂
师讨论激素疗法。如果您决定使用激素疗法，请以有
助于治疗的最低剂量使用它。 并且要在需要的最短时
间内使用激素。

使用激素疗法治疗更年期有什么好
处？
• 激素疗法可能有助于缓解潮热，盗汗，阴道干燥或

性交困难（性生活引起的疼痛）。vvvvv

• 激素可能会减少骨骼变薄，脆弱的可能性（骨质疏
松症），骨质疏松症使骨骼很容易折断。

使用激素疗法有什么风险?
对于一些女性来说，激素疗法可能会增加她们患血栓、
心脏病、中风、乳腺癌和胆囊疾病的几率。对于有子
宫的女性来说，雌激素会增加患子宫内膜癌(子宫内膜
癌)的几率。添加黄体酮可以降低这种风险。 

谁不应该服用激素治疗更年期症状？
女性:

•  认为他们怀孕了。

•  有阴道出血问题。

•  患有某些类型的癌症。

•  曾经中风或心脏病发作。 

•  有血栓。

•  患有肝病。



欲了解更多信息: 请咨询美国食品和药物管理局女性健康办公 室
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我应该使用激素疗法治疗更年期症
状多长时间？
• 您应该与您的医生，护士或药剂师讨论。

• 更年期症状的治疗方案应由您的医疗保健提供者决
定，因为有许多不同的美国食品和药物管理局批准的
激素可用于治疗更年期的症状。

我用什么激素来治疗更年期症状会
有什么不同吗?
是的。美国食品和药物管理局建议女性使用美国食品和
药物管理局批准的激素疗法。美国食品和药物管理局批
准的激素疗法的安全性和有效性都通过了评估。

复合的“生物同质激素”是否比美国
食品和药物管理局批准的更年期激
素疗法更安全或更有效？
被称为“生物同质激素”的许多市售产品都是未经美国食
品和药物管理局批准的复合药物。 美国食品和药物管理
局没有证据表明复合的“生物同质激素”比美国食品和药
物管理局批准的激素治疗更安全有效，或更安全或更有
效。

美国食品和药物管理局已批准含有与育龄女性自然产生
的激素相同的激素的药物。  

雌激素三醇是“更安全的雌激素”吗?
美国食品和药物管理局没有证据表明含有雌三醇的药物
是安全有效的，或者是“更安全的”雌激素。”美国食品
和药物管理局未批准含有雌三醇的药物。市面上含有雌
三醇的药物是未经美国食品和药物管理局批准的合成药
物。

美国食品和药物管理局是否批准了
其他更年期治疗方法？
是的。2013年，美国食品和药物管理局批准了:

• 非激素治疗，用于绝经相关的中度至重度潮热。

• 治疗由于绝经引起的阴道变化而引起的中度至重度的
性交困难（性活动引起的疼痛）的药物。

草药和其他“天然”产品可用于治疗
更年期症状吗？
目前，美国食品和药物管理局不知道草药或其他“天然”
产品是否有用或安全 。
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我应该用雌激素来预防骨质疏松吗?
是的，但是还有其他药物和其他可以帮助骨骼的方法。 
与您的医疗保健提供者讨论这些方案。

我应该使用激素疗法来保护心脏或预防
中风吗？
不，请勿使用激素疗法来预防心脏病或中风。

我应该使用激素疗法来防止记忆丧失或
阿尔茨海默病吗?
不，不要使用激素疗法来防止记忆丧失或阿尔茨海默
病。

荷尔蒙能防止衰老和皱纹吗?或者能增加
我的性欲?
没有研究表明激素疗法可以防止衰老、皱纹或增加性
欲。
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