
ស្ត្រនិីងឱសថបំបាត់

ការឈឺចាប់

ស្ត្រជួីបប្រទះការឈឺចាប់ខុសគ្ន្រពីបុរស

•  ស្រី្តរាយការណ៍មកមានការឈឺចាប់ច្រើនជាងបុរស។

•  ការឈឺចាប់យូរអង្វ្រងមួយចំនួន(ឈឺរា្ររ៉ំ្រ)ដូចជាការឈឺ
មួយចំហៀងក្របាលនិងការឈឺចាប់ខ្នងកើតមានឡើង
ជាទូទៅចំពោះស្ត្រ។ី

•  ស្ត្រអីាចកា្រយជាអ្នកពឹងផ្អ្ល ្រកលើឱសថបំបាត់
ការឈឺចាប់តាមវ្រជ្ជបញ្ជ្រលឿនជាងបុរស។

•  ស្រ្តទំីនងជាត្រវូបានគ្រឲ្រយប្រើប្រ្រស់ឱសថតាមវ្រជ្ជបញ្ជ្រ
ក្នងុកម្រតិខ្ពស់ជាងនិងប្រើប្រ្រស់ក្នងុរយៈព្រល
យូរអង្វ្រងជាងបុរស។ 

FDA Office of Women’s Health
www.fda.gov/womens

ប្រភ្រទឱសថបំបាត់ការឈឺចាប់
ឱសថគ្ម្រនវ្រជ្ជបញ្ជ(្រ OTC) 

ឱសថបំបាត់ការឈឺចាប់គ្ម្រនវ្រជ្ជបញ្ជ្រគឺមាននៅក្នងុផលិតផលទូទៅ
ជាច្រើនសម្រ្រប់ព្រយាបាលឈឺក្របាល ឈឺផ្ត្រសាយនិងឈឺចាប់ព្រលមាន
រដូវ។ ប្រភ្រទឱសថបំបាត់ការឈឺចាប់គ្ម្រនវ្រជ្ជបញ្ជ្រជាទូទៅមាន ថ្ន្រអំា
ស្រតាមីណូហ្វ្រន(acetaminophen) និង NSAIDs (ឱសថប្រឆំាងនឹង
ការលាកដ្រលមិនម្រនជាស្ត្ររូ៉អី៊ត) ដូចជាថ្ន្រអំាសស្ពរីីននិងអី៊បុ៊យប្រូ
ហ្វ្រនកម្រតិទាប(low-dose ibuprofen)។ 

ឱសថតាមវ្រជ្ជបញ្ជ្រ

•  ឱសថណ៉នអូភីអី៊ត(Non-opioid medicines) គឺជាឱសថ
ដ្រលព្រយាបាលការឈឺចាប់។ ប្រភ្រទឱថសតាមវ្រជ្ជបញ្ជ្រណ៉ន
អូភីអី៊តរួមមាន ឌីក្លហូ្វ្រណាក់(diclofenac)និងអី៊បុ៊យប្រហូ្វ្រ
ន(ibuprofen)។ ចំណ្រកឯអី៊បុ៊យប្រហូ្វ្រនក៏អាចរកបាននៅតាម
ហាងផងដ្ររដ្រលអ្នកផ្តល់ស្រវាសុខភាពរបស់អ្នកអាចឲ្រយអ្នកប្រើ
ក្នងុកម្រតិខ្ពស់។

•  អូភីអី៊ត(Opioids) គឺជាឱសថដ្រលអាចមានប្រសិទ្ធភិាព
សម្រ្រប់កាត់បន្ថយការឈឺចាប់ល្មមៗទៅធ្ងន់ធ្ងរ ដូចជាបន្ទ្រប់ពី
ការវះកាត់។ អូភីអី៊តជាទូទៅរួមមាន អុ៊កសីុកូដោន(oxycodone) 
អី៊ដ្រកូូដោន(hydrocodone) ហ្វនិតានីល(fentanyl)និងម័
រហ្វនី(morphine)។  

ឱសថបំបាត់ការឈឺចាប់អាចមានប្រសិទ្ធភិាពក្នងុការកាត់បន្ថយ
ការឈឺចាប់នៅព្រលត្រវូបានប្រើប្រ្រស់តាមការណ្រនំ។ 
ទោះជាយ៉្រងណាក្ត ីឱសថទំាងន្រះក៏អាចបង្កឲ្រយមានរបួសធ្ងន់ធ្ងរ
ឬសា្រប់បាននៅព្ល ្រលប្រើប្រ្រស់មិនបានត្រមឹត្រវូឬប្រើប្រ្រស់
ហួសកំណត់។ ពួកវាក៏អាចធ្វើឲ្រយញៀនផងដ្ររ។

ជាសំខាន់ត្រវូនិយយជាមួយអ្នកផ្តល់ស្រវាថ្រទំាសុខភាពរបស់អ្នកអ្វពីី
របៀបប្រើប្រ្រស់ឱសថបំបាត់ការឈឺចាប់ឲ្រយមានសុវត្ថភិាព។ 

ដូចគ្ន្រន្រះដ្ររ សូមសួរទៅអ្នកផ្តល់ស្រវាថ្រទំាសុខភាពរបស់អ្នកអំពី
ជម្រើសដទ្រទៀតដើម្របីព្រយាបាលការឈឺចាប់។  សូមប្រើប្រ្រស់បញ្ជី
ហ្រតុការណ៍ន្រះដើម្របីជួយអ្នកក្នងុការនិយយជាមួយអ្នកផ្តល់ស្រវា
ថ្រទំាសុខភាពរបស់អ្នកអំពីរបៀបប្រើប្រ្រស់ឱសថបំបាត់ការឈឺចាប់ឲ្រយ
មានសុវត្ថភិាព។

វាមានអត្ថប្រយោជន៍និងហានិភ័យធ្ងន់ធ្ងរជាច្រើនសម្រ្រប់ឱសថបំបាត់
ការឈឺចាប់ទំាងគ្ម្រនវ្រជ្ជបញ្ជ្រនិងតាមវ្រជ្ជបញ្ជ្រ។



?

ស្ត្រនិីងឱសថបំបាត់ការឈឺចាប់

បញ្ជីហតុការណ៍នះត្រូវបានបង្កើតឡើងដោយការរិយល័យFDAសម្រប់សុខភាពស្រ្តី
ដើមបីទទួលបានធនធានសុខភាពស្រ្តីដទៗទៀត សូមចូលទៅកាន់គហទំព័រ:

www.fda.gov/womens

•  សូមសួរទៅអ្នកផ្តល់ស្រវាថ្រទំាសុខភាពរបស់អ្នក ថតើអ្នក
គួរទទួលយកអូភីអី៊តឬទ្រ ឬប្រើប្រ្រស់ជម្រើសដទ្រទៀត
ដើម្របីគ្រប់គ្រងការឈឺចាប់អ្នកប្រកបទៅដោយប្រសិទ្ធភិាព
នោះ។   អូភីអី៊តមិនម្រនមានប្រសិទ្ធភិាពសម្រ្រប់មនុស្រស
គ្រប់គ្ន្រឬត្រវូនឹងការឈឺចាប់គ្រប់ប្រភ្រទនោះទ្រ។ 

•  សូមតាមដានការឈឺចាប់របស់អ្នក។ សូមធ្វើការកត់សំគល់
នៅព្រលដ្រលអ្នកមានអារម្មណ៍ឈឺចាប់ អ្វីៗ ដ្រលអ្នកមាន
អារម្មណ៍ថឈឺនិងនៅកន្ល្រងដ្រលរាងកាយអ្នកឈឺចាប់។ 
សូមច្រករំល្រកការកត់សំគល់ន្រះជាមួយនឹងអ្នកផ្តល់ស្រវា
ថ្រទំាសុខភាពរបស់អ្នក។ 

•  សូមកំុច្រករំល្រកឱសថតាមវ្រជ្ជបញ្ជ្រជាមួយអ្នកដទ្រ។ សូម
ចាក់សោរទុកឱសថបំបាត់ការឈឺចាប់ ឲ្រយឆា្រយពីដ្ង ្រក្ម្រងនិង
មនុស្រសដទ្រទៀត។

•  សូមកំុទទួលទានឱសថបំបាត់ការឈឺចាប់រយៈព្រលយូរជាង
ដ្រលអ្នកគួរនឹងត្រវូប្រើវា។ សូមទទួលការពិតអំពីឱសថរបស់
អ្នក។ សូមស្វ្រងយល់ថតើអ្នកគួរប្រើវារយៈព្រលបុ៉ន្ម្រន? 
ប្រសិនបើអ្នកកំពុងប្រើឱសថដទ្រទៀត សូមសួរទៅអ្នកផ្តល់
ស្រវាថ្រទំាសុខភាពរបស់អ្នកថតើឱសថបំបាត់ការឈឺចាប់
មានសុវត្ថភិាពឬទ្រក្នងូការប្រើប្រ្រស់នៅព្រលត្រមួយ។

2021

ឱសថបំបាត់ការឈឺចាប់អាចបង្កឲយមានរបួសធ្ងន់ធ្ងរឬសាប់បាន នៅពលដលគប្រើប្រស់វាមិនបាន
ត្រឹមត្រូវឬលើសកម្រិត។ សូមចាត់វិធានការដើមបីការពារខ្លួនអ្នកផ្ទល់និងមនុសសជាទីស្រឡាញ់របស់អ្នក។

សូមពិភាក្រសាជាមួយអ្នកផ្តល់
ស្រវាថ្រទំាសុខភាពរបស់អ្នកអំពី

ការឈឺចាប់របស់អ្នក

សូមសួរមុននឹងអ្នក
ទទួលយកអូភីអី៊ត 

សូមអនុវត្តតាមការណ្រនំសម្រ្រប់
ឱសថបំបាត់ការឈឺចាប់របស់អ្នក

•  សូមកំុពិសារស្រ្រឬប្រើប្រ្រស់ឱសថដូចជាអង់ទីអី
សសា្រមីន្ត (antihistamines) បង់ហ្រសួឌីយ៉្រហ្រស្រ
ពីន(benzodiazepines)នៅព្រលដ្រលអ្នកទទួលទានឱសថ
បំបាត់ការឈឺចាប់មួយចំនួន។ ការរួមផ្រសំគ្ន្ររវាងសារធាតុអាល់កុល
និងប្រភ្រទឱថតបំបាត់ការឈឺចាប់ផ្រស្រងៗឬថ្ម្រផំ្រស្រងៗទៀតអាច
បណា្រលឲ្ត ្រយអ្នកឈប់ដកដង្ហើម។

•  សូមប្រ្រប់ទៅអ្នកផ្តល់ស្រវាសុខភាពរបស់អ្នក ប្រសិនបើអ្នកញៀន
ទៅនឹងឱសថ ថ្ន្រដំទ្រផ្រស្រងៗឬស្រ្រ។

•  សូមចាត់វិធានការចំពោះឱសថបំបាត់ការឈឺចាប់តាមវ្រជ្ជបញ្ជ្រ
ដ្រលមិនបានប្រើប្រ្រស់។ សូមរកមើលតាមគ្រហទំព័រ FDA 
(រដ្ឋបាលចំណីអាហារនិងឱសថ)ឬសួមសួរទៅអ្នកផ្តល់ស្រវាថ្រទំា
សុខភាពរបស់អ្នកអំពីមធ្រយាបាយដ៏ល្អបំផុតដើម្របីចាត់វិធានការ
ឱសថដ្រលមិនបានប្រើប្រ្រស់។

•  សូមទួរស័ព្ទទៅល្រខ  1-800-662-HELP (4357) ឬទស្រសន
គ្រហទំព័រ https://findtreatment.samhsa.gov/  ប្រសិនបើអ្នក 
ឬមនុស្រសជាទីស្រឡាញ់ណាមួយរបស់អ្នកត្រវូការជំនួយស្វ្រងរក
ការព្រយាបាលសម្រ្រប់ការញៀនដោយសារឱសថបំបាត់ការឈឺចាប់ 
។ 

ស្ត្រនិីងឱសថបំបាត់ការឈឺចាប់ (CAMBODIAN)
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