PHU NU PI THU NGHIEM LAM SANG
—HY VONG

Tht nghiém lam sang la cac khdo sat nghién ctiu
gitp xac dinh liéu mot tht nghiém hodc phuong
phap diéu tri c6 hiéu qua va an toan hay khong. Cé
nhiéu cach dé ban c6 thé tham gia trong mot cudc cham soc stc khde clia ban

H&i nha cung cap dich vu

tht nghiém. Mot s6 thti nghiém hoéi ban vé cac diéu > ‘A A A
tri baﬁ da thuc hién. Trong cac thi nghiém khac, Xe,m tl:] u ng h I?m lam S?ng
ban dung mét loai thuéc méi. Mot s thit nghiém c6 phu hgp vai ban khéng.
lam sang st dung nhiing ngudi khde manh. Nhiing
thtt nghiém khac stt dung ngudi cé mot van dé stic
khoe cu thé.

Phu Nit C6 Thu Nghiém Lam Sang Khong?

Cé. Phu ntt da dugc thti nghiém lam sang. Tuy nhién, phu ni thudc cac ngudn goc khac nhau van can
tham gia. Phu ni & moi ltia tudi, nhém ching toc va dan tdc, va phu ni bi khuyét tat hoac tinh trang
stic khde man tinh nén nghi dén viéc di thi nghiém lam sang.

Ban c6 thé giup d6 bang cach xem xét mét thi nghiém cho chinh minh. Ban c6 thé tao ra su khac biét
bang cach gitp cac bac si tim hiéu thém vé stic khoe ctia phu ni.

o ~ A )
Tai Sao Phu Nit Nén Tham Gia?
Céc san phdm y té€ c6 thé anh hudng dén nam gidi va phu nii khac nhau. Diéu quan trong la phu nit
tham gia vi phu nti doi khi c6 cac tac dung phu khac nhau. Co thé ctia phu ni ciing c6 thé anh hudng
dén cach hoat dong ctia cac loai thudc va thiét bi.
Van Phong Suc Khée Phu Nit caa FDA
www.fda.gov/womeninclinicaltrials
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PHU NU BI THU NGHIEM LAM SANG (VIETNAMESE)



15 Piéu Ban Nén Biét Trudc Khi Tham Gia
Thd Nghiém Lam Sang
Tham gia trong thu nghiém lam sang la tiy noi ban chon. Ban khong nén cam thay bi ap luc khi

tham gia. Ban c6 quyén bé ngang bét ct lic nao. Co6 cac diéu 1é d€ bao vé cho nhiing ngudi tham gia
trong cdc thii nghiém lam sang.

Chdp thuén sau khi thong hiéu la qua trinh tim hiéu cac su kién quan trong vé thi nghiém lam sang
trudce khi ban tham gia. Danh sdch nay khong phai la moi thi ma ban can biét, nhung noé sé gitp
ban bat dau cudc tro chuyén. Pam bao rang ban da dugc trd 16i cho cac cau hoi ctia minh trudce khi
dong y tham gia. Tim hiéu vé:

Muc Pich va Diéu Gi S& Xay Ra 8. Co bat ky diéu tri hoac cac lya chon nao khac
: [ i cho nhiing ngudi mac bénh nhu ctia ban

1. Muc dich ctia nghién ctiu khong

2. Cdcloai thube, xét nghiém va dieu trima 9. Ban c6 thé ding céc loai thudc khac dugc
ban c6 thé nhan dugc khong

B R o Dacilau va ban 2 Cé su Hb Trg Khac hodc Chi Phi nao khong
phai dén bao nhiéu lan B | i . i
4. Ho giti kin thong tin cua ban nhu thé nao 0 ?hlf}[lr;n k2 oimamghicn ciin s8
B i fu ket thic 11. Cudc nghién ctu c6 cung cap dich vu gid tré
) hodc dua don khong

Nhiing Rui Ro va Lgi Ich C6 Thé Xay Ra 12, Céc chi phi ban c6 thé phai tra

Thti nghiém c6 thé cung cép cac cudc diéu tri hodc

sang loc, nhung khong c6 htia hen 1a stic khoe ctia 13. Bdo hi€ém ctia ban sé trd cho nhiing gi

ban sé tot hon. Thudc, xét nghiém, hoac diéu tri c6

thé khong hiéu qué véi ban. Lam Thé Nao D€ C6 Thém Thong Tin

6. Lgiich ctia cic cudc diéu tri 14. Ban nén lién hé véi ai néu ban ¢ thic mac

. AR > L | . hodc vin dé
7. Rui ro va tac dung phu cua cac cudc diéu tri :

15. Ban sé nhéan dugc két qua nhu thé nao

Vai tro cua FDA 1a gi?

Co quan Quan ly Thuc va Dugc phdm Hoa Ky (FDA) dam béo cac cudc diéu tri y t€ déu an toan va
hiéu qua cho moi ngudi st dung. FDA khong phat trién cac cudc diéu tri méi hodc tién hanh cac thi
nghiém lam sang.

Vén phong Stic khoe Phu nii ctia FDA hgp tac v6i Vian phong Nghién ctiu Stic khoe Phu nit ctia NIH
vé mot sang kién nham thac ddy su tham gia ctia cac phu nii da dang trong cac tht nghiém lam sang.
Dé tim hiéu thém vé cac hoat dong nay, hay truy cap:
www.fda.gov/womeninclinicaltrials
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