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Bénh loang xuang la gi?

Loang xuang la mot can bénh khién xuong
rat yéu va dé gay.

Ai c6 nguy co?

Bat ky ai cling co thé bi loang xuong, nhung
phu nir dé mac bénh nay han nam gidi. Ban
c6 nhiéu kha nang mac bénh hon néu ban:

« Trén 50 tudi
« HUt thubc
- Cé trong luong co thé thap

- C6 thanh vién trong gia dinh biloang
xuong hodc gay xuong

- Khéng tap thé duc day da
- Udng rugu (hon 3 ly/ngay)

- Dung mot sé loai thudc trong thai gian dai
nhu thudc chdng co giat hoac steroid

Lam thé nao dé biét liéu
téi ¢6 bi loang xuong hay
khéng?

C6 nhiing xét nghiém s dung tia X hoac
séng am thanh dé do mat dé xuong. Cac xét
nghiém nay khong gay dau dén. Hay héi bac
sixem ban c6 nén di xét nghiém hay khong.

- Xét nghiém X-quang, dugc goi la do quét
DXA, kiém tra cot séng, hdng, hoac ¢ tay
cla ban. Do quét DXA st dung rat it song
X-quang.

- Kiém tra sbng am mdi hon, dugc goi la siéu
am, kiém tra got chan cta ban.

Piéu tri nhu thé nao?

Khong cé cach nao chira khéi bénh loang
xuong. Cé nhiing diéu ban c6 thé lam dé lam
cham su phat trién cia can bénh. N6i chuyén
vGi bac si ctia ban dé 1ap ké hoach giir cho
Xxuong ctia ban khée manh.
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Thudc Theo Toa

C6 nhiing loai thudc theo toa ma ban co6 thé
dung. Nhiing loai thuéc nay c6 dang vién
nén, miéng dan, hoac thudc chich (tiém). Noi
chuyén véi bac si, y ta, hodc dugc si clia ban
truéc khi ban ngling duing thudc.

Bisphosphonates la mét loai thudc phd bién

dugc dung dé lam cham qua trinh mat xuong.

Bac si co thé cung cap cho ban cac loai thudc
khac.

- Noi chuyén véi bac si ctia ban vé thai gian
ban nén dung cac loai thudc nay.

- Hay cho bac si biét néu ban bat dau co cac
phan Ung phu nhu dau méi & héng hoac
dui. Mét s6 ngudi dung nhing loai thuéc
nay da bi gay xuong dui.

- M6t s6 loai thubc nay co thé gay kich ing c6
hong cta ban.

- Clng co thé gay ra cac van dé vé xuong
ham nghiém trong.

B6 Sung Ché Do An Ubng

Thuc pham chiic ndng la sdn pham ma moi
ngudi thém vao ché dé dan udng clia ho. Ching
bao gém vitamin (thuéc bé), bét, thanh keo
nang lugng, va thdo méc.

No6i chuyén véi bac si cta ban trudc khi ban
dung bat ky chat bé sung ché dé an uéng nao.
Nhing chat nay c6 thé anh hudng dén cac loai
thudc khac ctia ban va khién ban bi bénh.

Thay Déi Loi Séng

C6 nhiing thay d6i 16i séng ma ban co thé thuc
hién dé giam nguy co loang xuong.

« Duy tri hoat déng thé chat. Tap thé duc chiu
suc nang nhu di bé.

« Khéng hat thuée.
« Han ché st dung rugu bia.

- B6 sung cho du canxi va vitamin D trong ché
dé an udng ctia ban. Bac si cé thé dé nghi
dung thudc vién canxi va vitamin.
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