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प्रमखु आवश्यकताय�: 
FSMA खाद्य पदाथ� को जान-बझूकर क� जा रह� �मलावट से बचाने के �लए 
न्यनूीकरण नी�तय� का अ�ंतम �नयम 

 
FDA के खाद्य सुर�ा आध�ुनक�करण अ�ध�नयम (FSMA) के अ�ंतम �नयम का 
उदे्दश्य है �क बड़े पमैाने पर लोग� के स्वास्थ्य को हा�न पहंुचाने के �लए जान-बझू 

कर क� जाने वाल� �मलावट को रोक जा सके, िजसम� खाद्य आप�ूतर् को �नशाना 
बनाने वाल� आतंकवाद� ग�त�व�धयाँ भी शा�मल ह�। वसेै तो इन ग�त�व�धय� क� 
आशंका कम है, ले�कन इस खतरे को कम करने क� नी�तयाँ न ह� तो इनसे 

बीमार�, मतृ्य ुऔर खाद्य आप�ूतर् म� आ�थर्क बाधा पड़ सकती है।  
 
इस �नयम के �नशाने पर कोई �वशेष खाद्य पदाथर् या जो�खम नह�ं है बिल्क 

इसका उदे्दश्य कुछ पजंीकृत खाद्य संगठन� क� प्र�क्रया म� जो�खम कम करने 

क� नी�तयाँ लागू करना है। 
 
प्रस्ता�वत �नयम �दसंबर 2013 म� जार� �कया गया था। अ�ंतम प्रारूप म� जो 
प�रवतर्न �कये गए ह�, वे सम्ब�ंधत प�� के अनरुोध पर उन्ह� अ�धक 

जानकार� देने, या खाद्य संगठन� को अपने कायर्स्थल� के मूल्यांकन का 
तर�क़ा तय करने, �मलावट म� कमी लाने क� नी�तयाँ लागू करने और ये 

नी�तयाँ ठ�क काम कर रह� ह� यह सु�निश्चत करने म� ज़्यादा लचीलापन देने 

के �लए �कये गए ह�।  
 
इस �नयम को तैयार करने म� FDA ने गपु्तचर एज��सय� क� मदद ल� और 
खाद्य उद्योग के सहयोग से कमज़ोर क�ड़य� का मूल्यांकन भी �कया।  

 
हालाँ�क जान-बझूकर क� जाने वाल� �मलावट कई प्रकार क� हो सकती है, जसेै�क 

�कसी असन्तषु्ट कमर्चार� द्वारा या आ�थर्क कारण� से, ले�कन इस �नयम का 
उदे्दश्य है ऐसी ग�त�व�धय� को रोकना िजससे बड़े पमैाने पर नकुसान पहँुच 

सकता हो।  मानव और पशु खाद्य पदाथर् संबधंी अ�ंतम बचाव �नयतं्रण �नयम� 
म� आ�थर्क �मलावट के बारे म� बताया गया है।  

 
यह �नयम �कस पर लागू होता है?  

नीचे �दए कुछ अपवाद� को छोड़कर, यह �नयम उन सभी देशी तथा �वदेशी 
कंप�नय� पर लागू होता है िजन्ह� संघीय खाद्य, औष�ध, तथा प्रसाधन (FD&C) 

अ�ध�नयम के तहत, FDA के पास खाद्य कंप�नय� के रूप म� पजंीकरण कराना 
आवश्यक हो। 

 
यह �नयम मुख्य रूप से बड़ी कंप�नय� पर लागू होता है, िजनक� बनायीं 
वस्तुएं बहुत लोग� तक पहंुचती ह�। छोट� कंप�नय� को इसके दायरे म� शा�मल 

नह�ं �कया जाता। यह �नयम 3,400 कंप�नय� पर लागू होता है, िजनके 

9,800 कायर्स्थल चलते ह�। 
 
यह �नयम खेती पर लागू नह�ं होता। 

प्रमुख प्रावधान  

जहाँ पहल� बार ऐसा हुआ है �क कंप�नय� को अपनी खाद्य सुर�ा योजना 
बनानी है, वह�ं FDA ने संकट �वश्लेषण गंभीर िस्थ�त �नयतं्रण �बदं ु[Hazard 

Analysis Critical Control Point – HACCP] क� तरह क� नी�त अपनायी है, 

िजसम� उद्योग, खाद्य सुर�ा के खतर� क� पहचान, मूल्यांकन और 
�नयतं्रण करने का काम करता है। FSMA के �नयम इन सुर�ा उपाय� को आगे 

बढ़ाते और मज़बतू बनाते ह�।  
 
�नयम� के तहत आने वाल� प्रत्येक कंपनी के �लए यह ज़रूर� है �क वह 

अपनी एक खाद्य सुर�ा योजना बनाये और लागू करे। इस �ल�खत 

योजना म� कमज़ो�रय� क� पहचान और कायर् योजना के कदम, �मलावट 

कम करने क� नी�तय� के अलावा खाद्य सुर�ा पर नज़र रखने, सुधार के 

उपाय करने और उनका सत्यापन करने क� प्र�क्रयाओ ंको भी शा�मल 

�कया जाना ज़रूर� है। हर तीन वषर् बाद या कुछ मानक�, िजनम� �मलावट 

कम करने क� नी�तय� का ठ�क ढंग से लागू न �कया जाना भी शा�मल है, 

के परूा होने पर दोबारा �वश्लेषण �कया जाना है।  
 
■ कमज़ो�रय� का मूल्यांकन: इसम� खाद्य कंपनी म� बनाये, तैयार �कये जाने, 

�डब्बा बदं �कये जाने और रखे जाने वाले हरेक तरह के खाद्य पदाथर् क� 
कमज़ो�रय� और तैयार �कये जाने क� प्र�क्रया के क़दम� क� पहचान क� 
जाती है।  कंपनी क� परू� प्र�क्रया के हर �बदं,ु हर क़दम और हर काम का 
मूल्यांकन �कया जाना ज़रूर� है: 

• लोग� के स्वास्थ्य पर पड़ने वाले संभा�वत प्रभाव क� गंभीरता और 
स्तर। इसम� शा�मल ह� - उत्पाद क� मात्रा, �कतने लोग� को परोसा 
जाना है, �कतने लोग� पर इसका असर पड़ सकता है, �वतरण प्रणाल� 
क� ग�त, �चतंा के �वषय और �कतनी मात्रा संक्रामक/घातक हो सकती 
है और �कतनी तरह क� बीमा�रय� या मतृ्य ुक� आशंका है। 

• उत्पाद तक �कसी के पहँुचने क� संभावना। इसम� �वचार �कया 
जायेगा �क उत्पाद तक पहँुचने के रास्ते म� क्या बाधाय� ह�, जसेै�क 

गेट, रे�लगं, दरवाज़े, ढक्कन, सील, और शील्ड। 

• उत्पाद को सफलतापवूर्क संक्र�मत करने क� �मता। 

 
■ जो�खम कम करने क� नी�तयाँ: हर प्र�क्रया के हर क़दम पर इनक� 

पहचान कर, इन्ह� लाग ू�कया जाना चा�हए ता�क यह आश्वासन �दया जा 
सके �क कमज़ो�रय� को कम-से-कम या दरू कर �दया गया है।  जो�खम 
कम करने क� नी�तयाँ हर कायर्स्थल और उसक� प्र�क्रयाओ ंके �हसाब से 
बनायीं जानी चा�हए। 

 
 

FDA पर एक नज़र 
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• अ�ंतम �नयम म� "मोटे तौर पर" और "�निश्चत" जो�खम कम करने 

क� नी�तय� के बीच का अतंर समाप्त कर �दया गया है। मूल 

प्रस्ताव म� केवल "�निश्चत" नी�तय� का उल्लेख था क्य��क "मोटे 

तौर" वाल� नी�तय�, जसेै�क प�रसर के इदर्-�गदर् बाड़ लगाने से 

कंपनी के अदंर के �कसी व्यिक्त के हमले से सुर�ा नह�ं हो पाती 
थी।  

• अ�ंतम �नयम म� यह स्वीकार �कया गया है �क भीतर� व्यिक्त द्वारा 
हमले का जो�खम कम करने वाल� नी�त को सीधे और सह� ढंग से लागू 
करने से जान-बझूकर �मलावट का खतरा काफ� कम हो जाता है। 

 
■ जो�खम कम करने क� नी�त के प्रबधंन के अगं: प्रत्येक जो�खम कम 

करने क� नी�त को सह� ढंग से लागू करना सु�निश्चत करने के उपाय 
�कये जाने चा�हए। अ�ंतम �नयम म�, कंप�नय� को, खाद्य सुर�ा के इन 
सभी �ेत्र� म� अपने-अपने प्रचालन और उत्पाद� के �लए सबसे उपयकु्त 
कायर्-प्रणाल� तय करने क� अ�धक छूट द� गयी है।  

• �नगरानी:  जो�खम कम करने क� नी�तय� क� �नगरानी के �लए 
कायर्-प्रणाल� तय करना और उन्ह� �कस तरह और �कतनी बार लागू 
करना है, यह भी �निश्चत करना।   

• सुधार के उपाय:  अगर जो�खम कम करने क� नी�तयाँ सह� ढंग से 
लागू नह�ं हो रह� ह�, तो उसका समाधान।  

• सत्यापन:  सत्यापन ग�त�व�धय� से सु�निश्चत हो सकेगा �क 
�नगरानी रखी जा रह� है और सुधार के उपाय� के बारे म� उपयकु्त 
�नणर्य �लए जा रहे ह�। 

 
■ प्र�श�ण और �रकॉडर् रखना: कंप�नय� को सु�निश्चत करना चा�हए �क 

कमज़ो�रय� वाले इलाक़� म� तैनात कमर्चा�रय� को समु�चत प्र�श�ण �दया 
जाये। कंपनी खाद्य सुर�ा क� �नगरानी, सुधार के उपाय�, और सत्यापन 
ग�त�व�धय� के �रकॉडर् भी ज़रूर रखे। 

 
अनपुालन �त�थयाँ: 

■ यह अपनी तरह का पहला �नयम है, इस�लए इसक� जानकार� और पहँुच 

बहुत महत्त्वपणूर् है। इसके अलावा FDA समझता है क� इस �नयम के तहत 

आने वाल� बहुत सी खाद्य कम्प�नय� को FSMA के अन्य �नयम� को भी 
परूा करना होगा। इस�लए FDA अ�ंतम �नयम म�, जान-बझूकर �मलावट 

वाले क़ाननू के अनपुालन के �लए कंप�नय� को अ�त�रक्त समय दे रहा है।  

 
■ बहुत छोटे व्यवसाय—कोई व्यवसाय (उप-व्यवसाय� और सहयो�गय� स�हत), 

िजसक� मानव खाद्य पदाथ� क� �बक्र� और उसके द्वारा �न�मर्त, प्रसंस्कृत, 
�डब्बाबदं, या �बना �बक्र� के रखे गए (जसेै�क फ�स के बदले रखे गए) मानव 
खाद्य पदाथ� का कारोबार �पछले तीन वष� म�, मुद्रास्फ��त को ध्यान म� 
रखते हुए, औसतन $10,000,000 प्र�त वषर् से कम हो, उन्ह� अ�ंतम �नयम 
के प्रकाशन के पांच वषर् बाद बदल� हुई शत� का पालन करना होगा।  

 
■ छोटे व्यवसाय—जो व्यवसाय 500 से कम लोग� को काम पर रखते ह�, 

उन्ह� अ�ंतम �नयम के प्रकाशन के चार वषर् बाद पालन करना होगा। 
 
■ अन्य व्यवसाय—जो व्यवसाय न तो छोटे ह� और न बहुत छोटे और जो 

छूट पाने क� अहर्ता नह�ं रखते, उन्ह� अ�ंतम �नयम के प्रकाशन के तीन 
वषर् बाद उसका पालन करना होगा।  

 
छूट 

■ बहुत छोटे व्यवसाय। छूट के लाभ �मलने के साथ ह� इन व्यवसाय� को, 
FDA के अनरुोध पर, व्यवसाय के बहुत छोटा होने से सम्ब�ंधत दस्तावेज़ 

पेश करने ह�गे। 
 
■ तरल स्टोरेज ट�क� म� खाद्य पदाथर् रखने के अलावा, अन्य खाद्य 

पदाथर् रखने पर 
 
■ ऐसे खाद्य पदाथ� क� प�ैकंग, र�-प�ैकंग, लेब�लगं या र�-लेब�लगं, जहाँ 

खाद्य पदाथर् से सीधे संपकर्  म� आने वाला कंटेनर ज्य� का त्य� रहे 
 
■ ऐसी ग�त�व�धयाँ जो “खेती-बाड़ी” क� प�रभाषा म� शा�मल ह� 

 
■ पशुओ ंके �लए खाद्य पदाथ� का �नमार्ण, प्रसंस्करण, प�ैकंग या रखे 

जाना 
 
■ कुछ प�रिस्थ�तय� म� अल्कोहल वाले पेय पदाथर् 

 
■ छोटे या बहुत छोटे व्यवसाय द्वारा कुछ ऐसे खाद्य पदाथ� का खेत (फ़ामर्) 

पर ह� �नमार्ण, प्रसंस्करण, प�ैकंग या रखे जाना, िजनक� पहचान कम 

जो�खम (लो-�रस्क) उत्पाद� के रूप म� क� जाती हो। यह छूट तब लागू होगी 
जब ऐसी ग�त�व�धयाँ �नयमानसुार उस व्यवसाय क� एकमात्र ग�त�व�धयाँ 
ह�। इन खाद्य पदाथ� म� शा�मल ह� - कुछ ख़ास तरह के अडंे और �शकार से 

�मलने वाले कुछ ख़ास मांस। 



U.S. स्वास्थ्य एवं मानव सेवा �वभाग/ U.S. खाद्य एवं औष�ध प्रशासन 

26 मई 2016 

3 

FDA पर एक नज़र 

 

 

 

उद्योग को सहायता 

■ FDA ने खाद्य सुर�ा बचाव �नयतं्रण अलायन्स के साथ �मलकर, 
उद्योग और �नयतं्रक�, दोन� के �लए खाद्य सुर�ा प्र�श�ण के संसाधन 

�वक�सत करने के उदे्दश्य से, जान-बझूकर �मलावट उप-स�म�त ग�ठत 

क� है। 
 
■ एज�सी का �दशा�नद�श प्रका�शत करने का इरादा है, ता�क अ�ंतम �नयम 

के प्रावधान� से सम्ब�ंधत जानकार� द� जा सके, जसेै�क कमज़ो�रय� का 
मूल्यांकन करना, �मलावट कम करने क� नी�तय� क� पहचान और लागू 
करना, और साथ ह� खाद्य सुर�ा क� �नगरानी, सुधार के उपाय� और 
सत्यापन क� प्र�क्रयाओ ंका लेखा-जोखा रखना। 

 
■ इसके अलावा FDA क� वेबसाइट (www.fda.gov/fooddefense) पर 

इस समय अनेक साधन और संसाधन भी उपलब्ध ह�, जो हमारे 
स्विैच्छक खाद्य सुर�ा कायर्क्रम के �लए �वक�सत �कये गए थे। 

■ �मलावट कम करने क� नी�तय� का डाटाबेस ऑनलाइन उपलब्ध है, 

िजसम� खाद्य प्रचालन के �व�भन्न चरण� पर लागू होने वाल� नी�तय� को 
खोजा जा सकता है ता�क जान-बझूकर �मलावट का जो�खम कम �कया 
जा सके। 

 
■ FDA FSMA खाद्य सुर�ा तकनीक� सहायता नेटवकर्  भी मौजदू है, जो 

उद्योग को FSMA क� जानकार� देने और लागू करने म� सहायता देने 

का क� द्र�य स्रोत है। ऑनलाइन या डाक द्वारा पछेू गए सवाल� के जवाब 

सूचना अथवा �वषय के �वशेष� द�गे। 

 
अ�धक जानकार� के �लए 

देख�  http://www.regulations.gov/ 
 

FDA का खाद्य सुर�ा आध�ुनक�करण अ�ध�नयम पषृ्ठ - 
www.fda.gov/FSMA 

http://www.fda.gov/Food/FoodDefense/default.htm
http://www.fda.gov/Food/FoodDefense/default.htm
http://www.accessdata.fda.gov/scripts/fooddefensemitigationstrategies/
https://www.regulations.gov/#!home
http://www.fda.gov/Food/GuidanceRegulation/FSMA/default.htm
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