St Dung Mat Na Phong Hoi Doc, Khiu Trang, 24} U.S. FOOD & DRUG
va Vai Che Mit trong Nganh Thuc Phim

ADMINISTRATION

va Nong Nghiép Trong Thoi Gian cé Dai Dich Bénh
Coronavirus (COVID-19)

Trung T4m Kiém Soat va Phong Ngtia Dich Bénh (CDC) khuyén nén st dung cic miéng che mit bang vai don gian dé1am chim sy
lay lan cta virut va gitp nhiing ngudi khong biét raing ho c6 vi-rut 14y sang ngudi khéc. Diéu nay da dan dén cic cau hdi tii Nganh
Nong Nghiép va Thuc Phdm vé cdc mit na phong hoi doc, khiu trang dung mot 14n, nhu mat na phau thuét hodc y té, hoic miéng
che mit bing vai thich hgp nhdt cho cic béi canh khéc nhau. T thong tin nay, dugc phét trién phéi hgp véi CDC, cung cip mot tai
liéu tham khéo nhanh vé cic vat phdm ndy cé kha ning dugc cac cong nhéin trong Nganh Nong Nghiép va Thuc Phdm deo . Mit na
phong hoi doc, khiu trang dung mét 1dn, hodc tdm che mit bing vai dugc thiét ké va deo cho cidc muc dich khac nhau nhu dugec mo
ta trong bang dudi day.

Néu, trudc dai dich COVID-19, ban bat budc phai deo mat na phong hoi doc hodc khiu trang dung mot 1an trong céng viée, dua
trén dénh gid nguy co tai noi lam viéc, ban nén tiép tuc lam nhu vay.

Mait Na Phong Hoi Poc, Khau Trang Dung Mt Lan va TAm Che Mit Bang Vai:
Mit na phong hoi ddc

e Mit na bdo vé cho ngudi deo khoi hit phai cac chit 6 nhiém doc hai trong khong
khi.

e Mit na phong hoi doc 1a thiét bi can thiét cho cong nhan thuc hién mot s6 cong
viéc trong Nganh Nong Nghiép va Thuc phdm.

o Néu ban dugc yéu ciu stt dung mat na phong hoi doc cho cong viéc ctia minh,
ban nén tiép tuc lam nhu véy.

Mat Na Phong Hoi Mit Na Phong Hoi
Doc N95 Poc bing cao su

Khiu Trang Dung Mt Lan

o Khdu trang dung mot 14n, nhu mat na phau thuét hodc y té, khong phai 12 mat na phong hoi doc va khong
bao vé cho ngudi deo khoi hit tha cac hat bui nhd, hoi ga hodc hoa chét trong khéng khi.

o Khdu trang dung mét 14n hoat dong nhu mot hang rao bao vé d€ ngin nguia bi bin tung tée, do thudc xit,
giot c6 hat 16n hodc ving vao miéng va muai ctia ngusi deo. Chét lugng bao vé ctia khdu trang dung mot lan

khac nhau tuy thudc vao loai vat liéu dugc stt dung dé€ ché tao khiu trang.
¢ Khdu trang dung mot 1an ciing gitp ngin ngudi deo lan truyén céc giot nudc ho hdp.
o Vikhiu trang dung mot l4n gidp ngin ngudi deo lay lan céc giot nude ho hép, chung c6 thé lam cham sy lay

Khﬁul\:ff a‘;% Ding lan ctia virut gdy ra COVID-19. Peo ching c6 thé gitp nhiing ngudi khong biét la minh ¢ vi-rut lay lan sang
otLan ngudi khéc.
Vai Che Mit
e T&m che mit bing vai, du dugc st dung béi chti lao ddng hodc dugc cong nhan mang vé nha, khong
phai 12 mit na phong hoi ddc hodc khéu trang diing mét 14n va khéng bdo vé cong nhéan deo chung
khoi bi phoi nhiém.
o Che pht mit bing vai chi nhim muc dich gitip ngan chin cic giot nuéc ho hép ctia ngusi deo khoi bi
lay lan.
o Qua st dung theo cich nay, CDC da khuyén nghi che pht mat bang vai dé lam cham sy lay lan cta vi-

rut gy ra COVID-19. Peo chiing c6 thé gitp nhiing ngudi khong biét la minh c6 vi-rut lay lan sang
ngudi khéc.

o CoOng nhan ¢ thé deo vai che mit néu chti lao ddng da xac dinh ring khiu trang phong hai doc hodc khiu
trang diing mot 1an 1a KHONG bét budc dya trén dénh gid nguy co tai noi lam viéc.

o Khi cong nhén khong thé deo mot miéng vai che mit trong toan bd thoi gian clia ca lam, dic biét néu
ching bi uét, dinh ban hodc bi 6 nhiém rd rang, nén st dung mét na vai sach (hodc tlly chon khiu trang
dung moét 14n) va thay ddi khi can thiét.

o Xem lai thong tin dugc cung cip vé cach deo va cham séc cho vai che mat.

Vai Che Mat
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St Dung Mdt Na Phong Hoi Doc, Khdu Trang va Vi Che Mdt Trong Nganh Thuc Phdm va Néng Nghiép COVID-19 tiép theo

Can Nhac St Dung Vai Che Mat

Hay cin nhic nhiing di€u sau diy néu ban chon deo vai che mit d€ lam cham sy lay lan ctia COVID-19:
Peo va cham soc dung cach vai che mat
e Duy tri viéc che mit theo cic thong s6 trong Ma Thuc Pham M6 Hinh FDA

muc 4-801.11 Lam Sach Vai va 4.802.11 Thong S6 Ky Thuét, khi ap dung.
o Giat vai che mat c6 thé tai st dung trudc khi st dung hang

Ngay. Vai che mit nén:

! Che miii va dudi Bao gdm nhiéu

cam 16p vai

Via khit nhung thoai mai ) Cho hit thé ma

khi tya vao mat 0 khong bi han ché

Dugc cot chdc chin C? theAglat va say k.ho ?u?(_ic

bing day budc hoic ma khong bi hu hai hodc thay
= X L . ddi hinh dang

vong mang qua tai

UAN TRONG: Vé sinh tay 1a mét bién phdp phong ngira va ki€ém soat nhiém tring quan trong. Rita tay bang xa phong va nudc
trong it nhat 20 gidy sau khi deo, cham hodc thdo mit na phong hoi doc, khdu trang hodc khin pha mat.

Nén stt dung cdc tdm che mét bdng vai trong moi trudng lam viéc cung véi cic bién phap kiém soat khéc, bao gém cic bién phap
kiém sodt ky thuat nhu thyc hién cdc thoi quen gidn cach xa hoi va cdc phan viing hodc rao can vat chét; va kiém sodt hanh chinh
nhu céc quy dinh vé lam sach va khti tring thuong xuyén.

Néu ban c¢6 cac triéu ching va cam thdy ém, hay & nha.

Dé biét thém thong tin, xem St Dung Cac Miéng Vai Che Mat d€ Gitip Lam Chém Su Lay Lan ciia COVID-19 ctia CDC

Thong Tin Thém:

Néu ban dang quén ly trang trai, cd s6 hodc hang quén va cdn ho trg tim nha cung cdp PPE hodc bd phan che mit, vui long lién hé
vdi FEMA tai NBEOC(@max.gov.

Dé tim hiéu thém vé quy dinh dp dung cho mat na deo trén mat, xem: Chinh Sdch Thuc Thi cho Khéu Trang va Mdt Na Phong Hoi
Dodc Trong Thoi Gian ¢ Bénh Coronavirus (COVID-19) Huéng Dan Khian Cip Vé Stic Khoe Cong Cong (Da Stia Dbi) cho
Nganh Cong Nghiép va Thuc Phdm va Nhén Vién Quan Ly Dugc Thang Tu 2020.
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