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La Administración de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos  
(FDA, por sus siglas en inglés) continúa desempeñando un papel 

fundamental en la aceleración de las medidas médicas para tratar y 
prevenir el COVID-19. La FDA está facilitando el desarrollo de numerosos 
tratamientos potenciales para combatir el COVID-19. Trabajando junto con 
organizaciones de la salud y otros socios a través de los EE. UU., la FDA 
está comprometida a disminuir la propagación y enfrentar el desafío del 

COVID-19. Un posible tratamiento es el plasma convaleciente.

¿QUÉ ES EL PLASMA CONVALECIENTE?
El plasma convaleciente es la parte líquida de la sangre 
que contiene anticuerpos, que se colecta de pacientes 
que se han recuperado de la enfermedad de coronavirus, 
COVID-19, causada por el virus SARS-CoV-2.
Algunos datos sugieren que el plasma convaleciente 
podría ayudar a algunos pacientes que están enfermos 
con COVID-19. Debido a que el COVID-19 no se había 
visto nunca en humanos, actualmente no existen vacunas 
para prevenirlo o medicamentos aprobados por la FDA 
para tratar el COVID-19.
Si usted se ha recuperado completamente del COVID-19, 
usted puede ayudar a los pacientes que actualmente 
luchan contra la infección donando su plasma. Debido 
a que usted combatió la infección, su plasma ahora 
contiene anticuerpos del COVID-19. Estos anticuerpos 
proporcionan una forma para que su sistema inmunitario 
pueda combatir el virus cuando estaba enfermo, por 
lo que su plasma podría usarse para ayudar a otros a 
combatir la enfermedad.
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¿PUEDO DONAR PLASMA?
Se recomienda a las personas que 
hayan sido diagnosticadas y que se 
hayan recuperado completamente 
del COVID-19 por los menos por 
dos semanas que consideren donar 
plasma. El plasma convaleciente sólo 
debe colectarse de personas que se 
hayan recuperado del COVID-19 si son 
elegibles para donar sangre.

¿CÓMO PUEDO DONAR PLASMA?
Puede comunicarse con su centro de donación de 
sangre local o con la Cruz Roja Americana para 
preguntar sobre las opciones para donar plasma 
convaleciente en su área. Encuentre el sitio más 
cercano a usted.
•	 AAAB (conocido anteriormente como la 
	 Asociación Americana de Bancos de Sangre / 
	 American Association of Blood Banks, en inglés): 
	 http://www.aabb.org/tm/donation/Pages/Blood- 
	 Bank-Locator.aspx
•	 Centros de Sangre de América. (America’s  
	 Blood Centers, en inglés): 
	 https://americasblood.org/for-donors/find-a-
	 blood-center/
•	 Cruz Roja Americana. (American Red Cross, 
	 en inglés): 
	 https://www.redcross.org/give-blood.html 
•	 Asociación de Proteínas de Plasma 
	 Terapéuticas. (Protein Therapeutics  
	 Association, en inglés): 
	 https://www.donatingplasma.org/
Si se ha recuperado del COVID-19 y puede donar 
plasma, podría tener un impacto inmediato y directo 
ayudando a otras personas gravemente enfermas. 
De hecho, una donación tiene el potencial de ayudar 
a hasta cuatro pacientes.

RECURSOS ADICIONALES:	
•	 Enfermedad del coronavirus (COVID-19)
•	 Hoja informativa sobre la EUA del plasma convaleciente para proveedores de 	    	
	 atención médica
•	 La solución está en nosotros

https://www.fda.gov/about-fda/fda-en-espanol/enfermedad-del-coronavirus-covid-19
https://www.fda.gov/media/141984/download
https://www.fda.gov/media/141984/download
https://thefightisinus.org/es-US#home
http://www.aabb.org/tm/donation/Pages/Blood-Bank-Locator.aspx 
http://www.aabb.org/tm/donation/Pages/Blood-Bank-Locator.aspx 
https://americasblood.org/for-donors/find-a-blood-center/
https://americasblood.org/for-donors/find-a-blood-center/
https://www.redcross.org/give-blood.html
https://www.donatingplasma.org/



