
ما هو فيروس الورم الحليمي 

البشري)HPV(؟
فيروس الورم الحليمي البشري )HPV( هو فيروس ينتقل عن طريق 
الاتصال الجنسي. فهو ينتقل عن طرق الإتصال التناسلي )مثل الجنس 
المهبلي والجنس الشرجي(. وينتقل أيضا عن طريق التلامس الجلدي.  
لذا ما لا يقل عن 50٪ من الأشخاص الذين مارسوا الجنس سيصابون 

بفيروس الورم الحليمي البشري )HPV( في وقت ما من حياتهم.

لماذا لم أسمع بفيروس الورم الحليمي 

البشري )HPV( من قبل؟ 
فيروس الورم الحليمي البشري )HPV( ليس فيروس جديد.  لكن 

الكثير من الناس لا يعرفون عنه. ومعظم الناس لا تظهر عليهم أى 
أعراض. فقد يختفي فيروس الورم الحليمي البشري )HPV( من تلقاء 

نفسه - دون التسبب في أي مشاكل صحية.
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من هم المعرضين للإصابة بفيروس الورم 

الحليمي البشري)HPV(؟
أي شخص سبق له الاتصال تناسليا مع شخص آخر مصابا بفيروس الورم الحليمي 
البشري)HPV(. فقد يصاب به الرجال والنساء على حد سواء - وينقلونه - دون 
معرفة ذلك. نظرا لأنه قد لا تكون هناك أي أعراض للإصابة، فقد يكون الشخص 

مصابا بفيروس الورم الحليمي البشري)HPV( حتى لو مرت سنوات على ممارسته 
للجنس. وتزداد فرص إصابتك بفيروس الورم الحليمي البشري)HPV( إذا كان 

لديك: 

ارست الجنس في سن مبكرة،م  •

ارست الجنس مع أكثر من شخص، أوم  •

• شريكك الجنسي يمارس الجنس مع أكثر من شخص.

في حال لم تكن لدي أي أعراض، فلماذا أقلق 

بشأن فيروس الورم الحليمي البشري)HPV(؟
 )HPV(هناك أكثر من 100 نوع مختلف من فيروس الورم الحليمي البشري

ولا تسبب جميعها مشاكل صحية. فبعض أنواع فيروس الورم الحليمي 
البشري)HPV( تسبب مشاكل مثل الثآليل التناسلية. وقد تسبب بعض أنواع 

فيروس الورم الحليمي البشري)HPV( أيضا سرطان عنق الرحم أو المهبل أو الفرج 
أو الشرج. تحدث معظم هذه المشكلات بسبب الأنواع 6 أو 11 أو 16 أو 18 من 

الفيروس. 

هل هناك علاج لفيروس الورم الحليمي 

البشري)HPV(؟
لا يوجد علاج لفيروس الورم الحليمي البشري)HPV( نفسه. ولكن هناك علاجات 

 )HPV(للمشاكل الصحية التي يمكن أن يسببها فيروس الورم الحليمي البشري
مثل الثآليل التناسلية وتغيرات وسرطان عنق الرحم.

ما الذي ينبغي أن أعرفه عن مرض الثآليل 

التناسلية؟ 
هناك العديد من الخيارات لعلاج مرض الثآليل التناسلية. ولكن حتى بعد علاج 
مرض الثآليل التناسلية، قد يظل الفيروس موجودا وقد ينتقل إلى الآخرين. وإذا 

لم يتم علاج الثآليل التناسلية فقد تختفي أو تظل كما هي أو تزيد في الحجم أو 
العدد لكنها لن تتحول إلى سرطان.

فيروس الورم الحليمي 
 )HPV(البشري

)فيروس الورم الحليمي البشري(
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ما الذي ينبغي أن أعرفه عن سرطان عنق 

الرحم؟

ينبغي أن تخضع جميع النساء لاختبارات عنق الرحم بانتظام. يبحث 

اختبار عنق الرحم عن التغيرات الخلوية التي يسببها فيروس الورم 

الحليمي البشري )HPV(. إذ يكشف الاختبار التغير الطارئ في الخلايا 

في وقت مبكر - مما يزيد من احتمالية علاج خلايا عنق الرحم قبل أن 

تتحول إلى سرطان. ويكشف هذا الاختبار أيضا عن السرطان في مراحله 

المبكرة مما يجعل علاجه ممكنا قبل أن يصبح خطيرا للغاية. فمن النادر 

أن يسبب مرض سرطان عنق الرحم الوفاة إذا تم اكتشافه مبكرا.

ما الذي ينبغي أن أعرف ه عن

سرطان المهبل أو سرطان الفرج؟ 

سرطان المهبل هو سرطان يصيب المهبل )قناة الولادة(. أما سرطان الفرج 

فهو سرطان يصيب البظر والشفتين المهبليتين وفتحة المهبل. كلا النوعين 

من السرطان نادر جدا. وليس من الضروري أن يكون فيروس الورم 

الحليمي البشري )HPV( هو المسبب لسرطان المهبل أو الفرج.

ما الذي ينبغي أن أعرفه عن سرطان الشرج؟ 

سرطان الشرج هو سرطان يتشكل في أنسجة الشرج. وفتحة الشرج هي 

فتحة المستقيم )الجزء الأخير من الأمعاء الغليظة( إلى خارج الجسم. 

هل هناك اختبار للكشف عن فيروس الورم 

الحليمي البشري)HPV(؟
نعم. فهو يختبر أنواع فيروس الورم الحليمي البشري)HPV( التي قد تؤدي 

إلى الإصابة بسرطان عنق الرحم. وقد افقت هيئة الغذاء والدواء على اختبار 
فيروس الورم الحليمي البشري)HPV( لاستخدامه للنساء فوق سن 30 عاما. 

وقد يظهر فيروس الورم الحليمي البشري)HPV( حتى قبل حدوث أى 
تغييرات في عنق الرحم. لذا لا تزال النساء اللائي يخضعن لاختبار ففيروس 

الورم الحليمي البشري)HPV( بحاجة إلى إجراء اختبار عنق الرحم.

هل يمكنني أن أتقي فيروس الورم الحليمي 

البشري)HPV(؟
وافقت هيئة الغذاء والدواء على لقاحات تمنع بعض الأمراض، بما في 

ذلك سرطان عنق الرحم، التي تسببها بعض أنواع فيروس الورم الحليمي 
البشري)HPV(. اسنشر طبيبك عما إذا كان يجب عليك الحصول على لقاح 

.)HPV(فيروس الورم الحليمي البشري

ما الذي يمكنني فعله أيضا لتقليل 
فرص إصابتي بفيروس الورم الحليمي 

البشري)HPV(؟
 • يمكنك اختيار عدم ممارسة الجنس )الامتناع عن ممارسة الجنس(.

 • وفي حال مارست الجنس، فقلل عدد شركائك.

اختر شريكا لم يكن/كان له عددا قليلا من الشركاء في الجنس. فكلما قل 
عدد شركاء شريكك - قل احتمال إصابته/إصابتها بفيروس الورم الحليمي 

.)HPV(البشري

  •

من غير المعروف إلى أي مدي يحمي الواقي الذكري من فيروس الورم 
الحليمي البشري)HPV(. ويمكن أن تتعرض المناطق غير المشمولة بالواقي 

الذكري للفيروس.

•

)HPV( فيروس الورم الحليمي البشري

(ARABIC) )HPV( فيروس الورم الحليمي البشري
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