Pwo

Enfomasyon Debaz Sou Domi

Pifo granmoun bezwen 7-8 edtan domi
chak swa. Se pa tout moun ki jwenn domi yo
bezwen.

Nan yon fi fan, ou ka gen pwoblem domi
akoz:

Estres

Pwoblem sante ak medikaman

Travay long edtan

Limye oswa bri
* Bwe alkol oswa manje two pre le ou pral
domi

Si ou gen pwoblém domi oswa rete domi pi
fo nwit, ou ka gen yon pwoblem domi yo rele
lensomni.

Gen kek moun ki gen pwoblem domi pi grav.
Pale ak dokte ou si ou:

* Tonbe domi nan la jounen
* Ronfle oswa fe son toufe nan domi ou

* Santi bagay nan janm ou oswa santi
tankou ou bezwen deplase janm ou

lem Domi

ADMINISTRATION
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Medikaman pou ede ou domi

Gen medikaman ki ka ede ou fonbe domi
oswa rete domi. Ou bezwen preskripsyon
yon dokte pou kek dwog domi. Ou ka jwenn
|0t medikaman san preskripsyon (OTC) san
preskripsyon.

Preskripsyon

Medikaman preskripsyon pou domi mache
byen pou anpil moun, men yo ka lakoz efe
segonde grav.

* Pale ak dokte ou de tout risk ak benefis nan
itilize medikaman preskripsyon pou domi.

* Dwog pou domi ka afekte kondwi ou
maten an apre ou fin itilize |i.

* Dwog domi ka lakoz efe segonde ra
tankou:

- Gwo reyaksyon aléjik
- Gwo anfle nan figi

- Konpdotman tankou fé apel kout telefon,
manije, fe seks, oswa kondwi pandan ou
pa konpletman leve

Medikaman-San-Preskripsyon (OTC)

OTC sleep drugs have side effects too. Read the
“Drug Facts Label” to learn more about the side
effects of your OTC sleep medicine.

BIWO FDA Nan Sante Fanm

www.fda.gov/womens




Pwoblem Domi

Pale ak founise swen sante ou si ou gen pwoblem domi preske
chak swa pou plis pase 2 semen.

Konsey pou pi bon domi

Fe kek chanjman nan abitid ou nan lannwit ka ede w jwenn domi ou bezwen.

* Ale nan kabann epi leve a menm le chak jou.

Domi nan yon chanm ki fe nwa, ki trankil.

Evite kafeyin ak nikotin.

Pa bwe alkol anvan ou domi.

Fé yon bagay pou ede ou detann ou anvan ou domi.

Pa fé egzésis anvan ou domi.

Pa fé yon ti domi apre 3 p.m.

Pa manje yon gwo repa anvan ou ale nan domi.

Fey enfomasyon sa te deviope pa Biwo FDA nan Sante Fanm.

Pou jwenn lotf resous sante pou fanm, ale nan:

www.fda.gov/womens
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