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Ciaza to ekscytujacy czas. Jednakze
moze to by¢ réwniez czas niepokoju
w przypadku braku pewnosci, jak
przyjmowane leki wplyna na dziecko. Nie
wszystkie leki sa bezpieczne w okresie

ciazy. Na niektdrych etapach ciazy nawet
leki na bdl glowy lub leki przeciwbolowe

moga nie by¢ bezpieczne.
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Oto 4 wskazowki, dzieki ktorym dowiesz

sie wiecej, jak leki na recepte i leki dostepne
bez recepty moga wptyna¢ na Ciebie i Twoje
dziecko:

Pytaj
Zawsze zasiegnij porady lekarza, pielegniarki lub farmaceuty,
zanim zaczniesz przyjmowac jakiekolwiek leki, preparaty

ziolowe lub witaminy. Nie zaprzestawaj przyjmowania lekéw

bez uprzedniej zgody lekarza.

Zadaj nastepujace pytania:

« Czy konieczna jest zmiana leku, jesli chce zajs¢ w cigze?

- Jak dany lek moze wptyna¢ na moje dziecko?

« Jakich lekéw i preparatéw ziotowych powinnam unikac¢?
+ Czy bede musiata zwiekszy¢, czy zmniejszy¢ dawke leku?
- Jakie witaminy powinnam przyjmowac?

- Czy moge nadal przyjmowac ten lek, gdy zaczne karmic
piersig?

Czytaj
etykiety

Przeczytaj tekst na etykiecie

i inne zalaczone informacje, aby dowiedziec sie

o mozliwych zagrozeniach dla kobiet w ciazy lub

karmigcych piersia.

Etykieta zawiera informacje na temat tego, co wiadomo
o potencjalnym wptywie leku na kobiety w ciazy. Lekarz
moze Ci poméc w podjeciu decyzji, czy powinna$
przyjmowac dany lek.



Korzystaj
madrze
Z Internetu

Zapytaj lekarza, pielegniarke lub farmaceute o
informacje uzyskane z Internetu.

Niektdre witryny informuja, ze przyjmowanie pewnych lekéw

w czasie cigzy jest bezpieczne, jednak nalezy to skonsultowac

z lekarzem. Organizm kazdej kobiety reaguje inaczej. Dla

Ciebie moze to nie by¢ bezpieczne.

« Nie wierz, ze produkt jest bezpieczny, poniewaz jest
,naturalny”.

« Zanim zaczniesz stosowac produkt, o ktérym styszatas na
czacie lub forum grupowym, skonsultuj sie z lekarzem.

Leki a cigza

Zgtos
problemy

Najpierw poinformuj lekarza o wszelkich
problemach zwigzanych ze swoim lekiem.
Zglos rowniez do FDA jakiekolwiek
powazne problemy, ktore wystapily wskutek
jego przyjmowania.

« Aby otrzymac poczta formularz zgtoszenia,
zadzwon pod numer 1-800-FDA-1088.

- Zgtos problemy droga internetowa:
www.fda.gov/MedWatch/report

Zapisz sie do Pregnancy Registry

Rejestry Pregnancy Exposure Registries to badania naukowe zbierajace informacje od kobiet, ktére w cigzy
przyjmuja leki wydawane na recepte lub poddaja sie szczepieniom. Dostarczajg one kobietom i lekarzom wiecej

informacji, jak bezpiecznie stosowac leki podczas cigzy.

+ Poméz innym kobietom w cigzy informujac je o swoich doswiadczeniach z lekami.

- Nie zostaniesz poproszona o przyjmowanie jakichkolwiek nowych lekéw.

« Przekazesz informacje na temat wiasnego zdrowia i zdrowia.

FDA nie prowadzi badan w ramach rejestrow ciaz, ale posiada wykaz rejestréw.

Sprawdz po adresem: www.fda.gov/pregnancyregistries, czy istnieje rejestr dla leku, ktéry przyjmujesz.
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